p¥an Bidan
dalam Menurunkan
Angka Kematian
-~ Ibudan Bayi
4

Lo




Hai Healthies! Yuk bantuin kita

dengan meletakkan Majalah Mediakom
di tempat-tempat yang strategis dan banyak orang

Mediakom adalah maalah resmi Kementerian Kesehatan,
rmermberikan informas: terkini seputar kebijakan
dan keglatan di tidang kesehatan

jangan lupa ikuti sosial media kita juga ya!

W @kemenkesHl [ Kementerian Kesehatan R
B Kementenan Kesehatan Ai

htlp://sehatnegeriku.kemkes go.id/
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PERANTARA PENYELAMAT PERSALINAN

drg. Widyvawati, MMM

aqjuangan semrang ibu wtuk melahirkan
senrang anak sangatiah berat, bahkan kadang
hanss beraruh nyawa. D sisd lain, dalam upaya
seoranyg bu mampartzhankan nyawanye dan
mempaangkan kehidupan baw mungil agar
dapat terlahir ke alam dunia, dia tidak dapat melakukannys
secfang dif. Diperukan perantara atau orang yang memikki
keterampilan dalam memizaniu proses persalnannya

Keterampilan dalam membantu proses persalinan
tenturya harus dilskukan oleh tenaga kesehatan agar ibu dan
banyi dapal sslamst Salah satu yang manjadi garda terdepan
dalam membantu proses parsainan adalah bidan,

Bahkan, dala Kemenlenan Kesshalan Republik Indonesia
(Kemenkes A}, mencatat adanya penurunan Angka Kemahan
ibu {(AKIl) yang cukup signifilken sejak 2015 hingga Sepiamber
2018. Yaknd, dan 4. 209 ksaus kematian by yang leradi pads
lahun 2015 terus menurun hingga menjad 2.355 kasus per
September 2048

Catsten lainnya memnnjukkan capaian AK| sangat
dipengaruhi findakan pemerksaan ibu hamil oleh tenaga
kesehalan untuk mengoptimealkan kesehaltan mantal dan fislk
mereka (Anfernatal CaralANC). Terungkap takta bahwa hamgpar
sabanyek B0% AMC dilakukan oleh bidan. sizanys atau
sabasar 20°% yang langsung memariksakan din ke ks dolder

Berangkat dan sind, Redsksi Mediskom mencoba
mengangkat tentang sepak terjang para bidan dalam
pembangundn kesshatan. Tldak hanya ik pengalaman
melzhirkan yang dilakukan dan dibantu oleh bidan juga
dituangkan pada edisi kali ini.

Ak Liputan Khasus coba mengangkat Program
Indonssia Sehat malalul Pendekatan Keluarga (P15-PK), yang

pa¥an Bidan
dalam Menurunkan
Angka Kematian

Ibu dan Bayi
Diesain: Agus Riverio

ditues lengsung saal kungengan lapangan ferkait mplementass
PIE-PK di Pulaw Ealimantan. Juga sda prodil 6 bidan dan
perjuangan mereka dalam membante persalnan pars warga
di daerah-desrah pedalaman alau yang di daerah yang akses
fasilitas kedehalan befom mencukupi.

Pada akhir Seplembes 2018, nagen kits kemball berouka
dengan adanys musdah gempa bumd dan tsamami &
Palu dan Donggala, Salawess Tengah (Sulteng), selelah
selehmmimya juge erjadi peristwa gempa bumi @ Lombok.
Redaks: mencoba wuntuk menghadiksn apaya-upaya dar fim
kesehatan menoéong para Korban dan penyintas bencana
gempa bumi dan feumami di Sulteng tenssbut.

info Sehat dan Serba-Sarbi 1etap hadir dengan ragam
artéel mgan dan nformasl menarik yang pate csimak.
Jamgan sampai ferlewatkan
membaca resensi ekl dan
resens; film yang diulas
sacEre sedarhans &

Salamat
membacal
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Bidan, Garda Terdepan Pejuang AKI
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[ AR, mangad fokis sskaligus
gCuan pembangunan mamssia
Indonesia. Garde ferdepan
yeng bertznggung jawab
terhadan kesehalan pars i,
khassusnys iu hamd, adatak
bidan yang mamiiki peran
yeng cukup beval dan sangal
meraniang.
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Hai FHealthiss!

Apakah kamu punya pengalaman
menggunakan layanan Bidan?
Jika pernah, share pengalamanmu
dengan reply tweet ini

Salam sehat!

#SuaraMetizan
#MedizkomKiia

Jawnban Tarbaik -

& hare h

garniaharis

Famah belejzaama dengan idan
desa ol onm merah AKB AR
peruangannys sangdat luartass
dan koninbusirs myata ok
mangEEang ARE dan Akl meskapun
kendaln kondis gecgraf] kurmng
bagus. ok jarang berlkorban maten
dan nommaten. Thanks io them
souarabistien #htedslom¥in

Teulik Phatoarzphy™
Otaufik_jems

Femngsdaman says mengsnai
mangopunnken pelayonan bidan
slinamduliiah saire tiap han di Byom
dengan setules hah, dard pam
camapai malzm karena Etn sayn
saommng hidan

Firdanms

& Firdans=il

Pamah. . Permalinan aak bungss
sayn dibadu bidan. Budermys sebar
nungguin dam bukaan 4 omp partis
Cimarah-marahin juga islap tenang

& ga emosi, et mendampng mulsi
dr fengah malam smp pegi. Tetap Kasd
samangat walsopun saya udh mad
ryerah.

PEMBACA

Mur Fauran iskandar

O Fauraniskrdr

Pengsiaman ls'anan iden? Bidan
[ess Jatmubya Kecamatan Term
Eabupaien Indrammyu plnys pelmyan
tarnailk; Beliao siap sadia 24 am

Enkz Caci

GHakalad

5 dam & anak saya lahir of bidan
alhamchalbilzh

Erna

gMrsernaa

Bidan Iehih d=lost gak antre

bryak hargamm tenenghas dan
peiFymmanmya lenghap mau pesang &b
kapanpum hiea. Selan fu Bidan kekin
breysk wokiu bumt pasisn persabnan
kalo persalingn dibsdan kan snak
detungguin bid=srys kelumga baleh
mizsuk boleh ngslusd.

Shawheny

& Hirinhdoktavia

Balum permah men, soalmya bm
pamah hamid dan malshrkan
shahehhs

l=an! Ahmzd

SiERAL ahmad

Peman, aaya dulu Sirkormesi mya d
Bidan. @KamankasHl
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Info Sehat

4 Kebiasaan
Vlembuat Wajan
Awet Mudo

Awet muda impion semua orang, NeMUn penuoan
seirnng benombahnya usia fidak temindarrkan
Lakukoniahn beberopa hal-hal berikut yang
bermanfaat urtuk Mmencegah penuaan din uruk

mendopatkan waiah mudo diusla fuarmu

| OKTOBER 2018




.
Berolahraga Tidur Cukup Minum
Oizhraga merpakan hal sederhana Menurut s Alodokder.com. selelzh Alr Puﬂh CUkup
yang dapat Anda lakukan, sefidaknys berakinitas seharian dilsr, tbsh Saat bangun tidur meripakan wakti
sehart sekas di pagi har maupun akxan kelelzhan dan membutshkan wang tepat urhuk minum air putih
sora han selelah berakiivitas istrahial yang cukup, Malam har karena dapal membantu membuang
saharian dikantor. Jenis-janis merupakan wakiu yang bepat bagi racin dalam tubuh manusia yang
olahraga yang dapat Anda lakukan kulit untk regenenas sel pads membuat regenaras! sel-sel kuli
diantaranys jogging. [@lan pagi atsu tubub manusia. Hal iersebut sangat berjalan dengan baik sehingga kulit
lan di ireadmill. Aweli latihan ferssbu berpenganch pada jam mirahat menjadi lebih slas=tis sabagaimana
dengan mslakuken peregangan Arnda karena apabila wakiu tidur dilansir Wi NprdanE com dan
atay pemanasan agar badan tidsk yang dibuiuhkan tuboh Bdak cubkop mendorong kelusrmya slse makanan
kaku. Apabila Anda memilib unfuk maka pembelahan s bdakl akan mietalid busng air besar. Pada
lan di fresdmill seperti diutip dan sempuma karena tengad hambatan kordisi inl, dignjurkan untik minam

wiww heliosahat com muisfzh
dengan lan pelan sehifar 40 detil,
kamudhan perlahan-lahan lingkatkan
kecepatannya dalam wakiu 20 debk
dan akhin dengan mempserambal
kecepatan lan Anda selama 40-60
detk untuk mendapatian hasil yang
maksimal,

diaizm pembaniukan sal bans
pada jarm tidor. Maka dari ibu Anda
7-2 jam s=tlap malam agar ublh
dapal memproduks: kemball sneng
yang telah dgunakan dan mengaga
kulit tedap sagar.

Hindari stress

gir hangal agar proses peningkatan
sistem kena pencemaan lebih efekdit.

.

stres seperti adrenalin, korfisol, dan norepinatrin yang berdampak pada barbagai
stres antara lsn malskukan sesuaty yang Ands suksl walaupun hanya 10 menil

Edisi 89 | OKTOBER 28 | Viediakon

kepada orang yang dipercaya seperti teman alau bantuan medis professianal. «

Edinn Prema Resth

5

ILLERT At e, O



Info Sehat

6 CARA

USIR BAU BADAN

Pemicu munculnya bau badan dapat berasal dar fakior
internal maupun eksternal sepertl aktivitas fisik berlebih,
makanan dan minuman yang dikonsumesi, gangguan
genetik, dan hormon yang tidak stabil terutama bagi
wanita yarng memasuki masa menstruasi. Cara-cara
barikut ini bisa mengatas! bau badan tak sedap tersebut
sepearti yang dilansir dan alcdokier.com.

o)

i

£\

LEos e TeR L]
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Mand secara teratur dapat
meenghilangkan bau badan,
karena zaal mandi , sermua
daerah rawan keringal
dibasash bersih dangan ai
Tami berhat-hadilah @e
kerngat yang Keluar hamya
eadiit, karens bakben
penyebab bau badan =l
unfuk dibersiblan jiks
kerengat yang Keluar sedikil.

Menggunahan

sabun fintibakleri
Gamnakaniah sabun

disngan kemasan yang
mencantumisn ahal
antibakieri. Sgbun penis

i dapat mengendsikan
bakien penyebalh bau badan
sehingga bau badan akan
Daekurang.

‘heringhan Badan
[
Benar
Pastikan Anda selalu
mengenngkan dasrah
penghasil keringat sepesii
kafiak. Ssbab mangenngkan
fubuh disngan benar
bisa membus] hakten
penyebab bau badan susah
Derkembang biak.

‘Yang lepat
Gunaksnlzh pakaian yang
terbuat dari bahan yang
nyaman dan tidak mambust
tubuh menjadi gerah agar
dapat membantu mangurangi
potensi keringat berisbih,
yang pada skhimya bisa
meminimalkan bau badan
Jika Ands manggunakan
sepahy, paksilsh kaos kaki
unfuk menghindar bau

pada bagian keki Salain

itl, mengganti pakaian
setiap hari juga menipakan
sustu k=wwajiban yang harus
dilakukan ferutama setelsh
berakiiviias.

Gunahan Deoderan
alau 7lntiperspirant
Disodoran maupun
antipsrapirant dapat menjadi
pilihan bagi pemilik bau
badan tak sedap, Wangi
deodoran dapal digunakan
uniuk menutupl arsmea

bau badan, semeniara

itu anfipersprant uniuk
membaniu mengurangi
produksi keringal yang
barlabihan

‘Perhatikan
Hahanan Yang
Vikonaumai
Makanan yang dibonEumsi
merupakan salah 551U
fakior yang dapat
memgengani bau badan
seseorang. Bebsrapa jenis
makanan dapat membsal
produisi kermgat lebin
banyak dibandingkan
makanan |lainnys seperi
paprka, makanan pedas,
bawang mergh, bavwang
pusfih,minuman berkalsin dan
minuman beralhshad,

Jik= enam akiivilas
tereshba dilakukan sacara
konsisten, maka bau
badan akan barlurang.
Apsbiia bau tersebut sk
Eunjung halang segaralsh
kosudfiaeian ke dokier yang
ahl delam bidang m untuk
mendapat&an solusi lerbaik. ®

Panulis: Jessicy
Ed#or; Prama Rastn

Edisi 99 | okTOBER 208 | Mediakom 7
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INnfo Sehat

Sepanjang

MELELND

gal tubuh terasa lelah dan
jam dmding pun sudeh
menunjukian wakiunya
bernstirahat, inilah wakiurya
kapala siagp mendarat di
atas batal empuk. Anda besharap biza
terislap eampal Kessokan pagmya, tapd
tesnmryata Andls ferhanguen pukad 02 00
pagh dan bar kermibadl teridur 2 jam
eafalahnys, sementara Anda hanss
Bangun i jam 06.00 pagl. Sejenakl
tadier biea menyegarken, iapl ketka
terbangun di tengah tidur malam dan
gt untuk k=miball fidur st shan
membuat Anda mengantuk seharnizn
dengan fubuh yeng kurang segar.

Pols tidur separti ini efan memicw
kelelahan sepaniang han keesckannya
Ada beheraps langkah yang dilakukan
orEng-orand yang memiiid kuslitas tidur
baik bize yang tidur myenyak sepanjang
malzm dan bengun di pagi han dengan
tuibarh yany segar. Aps aais langhkah-
langhah it

Memperhalikan

kenswnasi kafein

Mungkin Anda tak manyadan ketika
mengkonsurmei kops di tengah
manikmati pizang goreng di sore han
bisa mengganggu fidur malam, Kafein
yang ada di dalam kopi bisa bertahan
salama beberapa jam di tubuh kits
yang menjaga mata tak menganiuk.
Kafain ini termasuk yang ada di dalam
minuman bersoda, teh dan coklat. Dan
tak ierkecuali kopl yang ada di es
krim yang menyumbang cafein masuk
ke dalam tubuh. Oeh karena i, jika
tubuh Anda sensitif pada kafein, jauhi
kopsumsinya di sore alau menjslang
malam hari

8 Mediakom | Edisi 92 | OKTOBER 2018

Menghindari sayuwran

dan buah pemicu ‘ByTh
Sayuran dan buah-bushan memang
bad uniuk huboh, Tapl air yang
ferkandung di dedam seledri, meton dan
firmamn hisa membust Anda Eeiangun
di bengah malem wviuk buang ar kecil
Kenapa bisa begitu? Sebapai contoh,
seledn adalah diretic (maningkstkan
lagu urinasij alamd sehingga Ands akan
bedihy sening ke hemar kacil

Memilih hasur

yang lepal

Kasur menadi elemen penting wmiuk
mencana tiduer yang nysmyak. Coba
car kasur yang hisa membuat Anda
myaman Jika Ands mesnyuloss oasur
VEND SEmpuk Bementars pasanpan Ands
menyula yang sosk kil maks Ands
s memaliki dus kasur wkuran saagls
sehingpa Anda dan pasangan bisa tdur
CETERAT MYEIMEn SBpanjang malam




Menghindarti
makian besar saal

mendekall lidur malam
Jangan honstimasi burger, paza, kenkang
goreng atau makansn mengandung
lermak tinggl lanmya. Mekanan tinggi
lemak Hsa menggangou sikies hdur
Anda karena makanan besar it
mendorong ke sahean pembussngan
dan bisa membangunkan Anda untuk
BAB & malam han. Dan makanan

yEng mengandung lemak tingg bisa
memibuat perut tak nyaman dan panas
saris pefih. Sebuah studi menyalakan
bahwa ndividu yang renghonsems
teaialy banyak kenak eral kaftannya
dengan pola Bour yang mudsh
L

Hindari menarik
deltmud dit tengah Ldur
Lebih baik Anda menggunakan selmud
ek awal tidur sshingga tak perky
manank selimut sast mersea kedinpnan
yang masanys terjadi pada dind hari, Dan
pastkan mermill sefmut sendin sehingga
tak parlu saling tank menart sefimut &
lzma han gengan teman fdur di Eamgping.

Menghindari
makanan pemicu perul

lak nyaman

Angour dan jeruk memilik nuinsi baik
uriuk tubuh tapi juga mengandung
asam finggi. Hal inj bisa memiou peruf
penh dan panas dan menggangou
kenyamanan hdur malam. Makanan
lain yang juga bisa memicu perut tak
nyaman di malam han diantaranya,
minuman karbonael, makanan pedas,
tomat, dan pemeermind,

Menulis rencana
esok hart

Esislah Ande melstakkan kepsla di
atas bantal, istrahethan piliran Ands.
Uritudc fu lebih balk meniks semus
rencana Anda o esok hefl sebelam tidur
sehingga Anda gk sibuk memakirkan
saal mengalang adn

Panlis: Prima Rastritvww
neaimraomen org/berbaga: sumlbess

Edisi 99 | oxToBER 2018 | Mediakom 9



Peristiwa

~ 7"MEETING OF

CANCER CENTERS

([ Wt L

PERTEMUAN ALIANSI KANKER ASIA
KE-7 DISELENGGARAKAN DI JAKARTA

kanker, palay

pengliian, dan penyediaan data beban
kanker di Asia. Dalam pertemuan

ini juga dipaksi sebagai gjang untuk

imioir ]
bagaimana penanganan kanker di
tingkat asia

O n pertemuan nd, kama
punya cita-cita dan mirmpi unfuk
meambangun RS Kanker Charmais

Edisi 20 | OKTOBER 2018
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AS1AIMN "I.-J-'I.TIGHAL
ALLIANCE (ANCCA)
ST IDM Wik

FOR CANCER PREVENTION (APOCP)
'ONFERENCE

FITH

""EH SYMFQSI

e FO

7 MEETING OF
]| CAMCER CENTERS

| Ty
11 AtnkH FACTIG CYGATEATIGH PORE.
L1811 TN thl_l

AT mm.l., I:J-w.'.lll'

o

cubop di Indonesia yang meningkat dar tshun ke tahun. Kanksr tardepat 14 anggote ANCCA yaitu Pusal
ki fasilitzs yang bevel dan menempali urulan ketigs setslah gapsl Kanier Nasiona! di negara Bang 1|='|':_
ualifasnys sama dangan AS Hanker jartung dan ginjal. Pada tahun 2014 China, lmdiia, Ir-'J-'-rmf- 2 Japan, Korea
{asional atau NOT & Asia kanker menghabiskan sskitar Bp 1.9 Malayaia, Monpoka, Nepal, Pakistan

=
o

- miliar, kemisdian meningkat pada ahun Bingagone, Thailand, Turkey dan
Liata Kanker dl Indonesia 2015 ssbesar Ap 2.5 millar, pads tahun~ Vietnam

Bardasarkan laporan Globocan 2016 meningkat menjzd Bp 2,7 milier Oi Indonesia, RS Kanker Dharmass
2018, kanker peyudara merupaka dan pada lahun 2017 kanker efah ditunjuk s=bagai Pusat Kanker Nasiona

kan&er yang paling

o menghabiskan Ap 3,1 miliar, j2las dr g dapat menjad conioh bam Raemah
H-M Sububk, MPPM Staf Ahli Mentari it Lainmyz di Indonesia dengan
{ ChE Bidang Ke=ahatan yang mewakili fLijuEn penangpedangan kanker mulal

kematian 17 pat 1000000 pandudulk Menter Kesehalan pada perismuan darn peningkatan promosi, deleksi din
sarta dikubl oleh kanker seriks ANCCA disgnosie, terapl, rehebilifes dan paligtil
dangan linghkat kejadian 23,4 par farmasuk pencatatanfregistras kanker
) panduduk dengan kematian Tentar 1g. A NCCA seEwal ElRndar memesk
5 100 000 penschischui. Disda MNCG didirikan peda Seplemied iu RS Hanker Dharm
G -:k n bahwa kematian akiba 2005 oleh 8 negara Asla Pasific sara sebagal Pusat Dat
kankar culug nggl dibandingkan Jepang dan Singapura. Pada tahun MNasions
dengan amng=a kajaman 2004, Indonasia bergabung di ANCCA
Selain fu. data BPJS beban yang bersamaan dengan pertemuan Penulis: Jess
pembézyasn ekibat kanker semakin AMNCCA ketiga di China. Saat ini Edhitor; |

Edisi 99 | OKTOBER 2018 | 11



Peristiwa

KIPRAH

KLASTER KESEHATAN
SAAT BENCANA
PALU-DONGGALA

Bmpa bumi 7 4 skale
Richitar yang diiringl
tsunami dan likuifaksi
[lanah bergerak] yang
terjadi di wilayah Palu
dan Donggala. Sultsng, menyebalbkan
kshmmpuhan akivitas masyarakal
cukup parsh. Kementenan Kesehatan
langsng mendinkan fanda posko
di kalaman kankor Dinas Kesehatan
Provins| menyiapkan informasl ferkn
Posko Klastar Kesshalan, posso o
dipimin langswng Kepala Pusat Krisis
Keasshaian. Achmad Yoriano, yang
bertisgas selama mass tanggap dameral
Eapala posko membuat pusst data
kesahatan dan fim oufreach agar dapat

mendapatkan gambaran manyelunih
dengan cepat. Hal perama yang
dilakukan adalah berkoordinasi dengan
berbagai pthak dan terjun ohsareas
ke seluruh rumah sakit. puskesmas
dan Fzsilitas kesehalan lain yang ada
Peta wilayah beserta stahss fasilitas
kmeehatan, disinbusi SOM kasehatan
beserta dan beberapa pengumiiman
pun siegers dipasang di sisi-sisi posko
Tim Kesehalan lbu - Anai dan
Kesshatan Reproduksi bersama rekan
dari UGK dan UNFPA pun terdihat
berbeur barsama bidan dan kader
Posyandu unfuk membantu pengungsi
Prioritas uiema mereks mengidentifias|
keberadaan ibu hamil, juge anak-anak

12 - | Edisi 98 | OKTOBER 2018

ha#ia yang fersebar di tenda-tenda
PENpEGSian

AOE juga im pelayanan gia.
Tam imi fokus memoniior sekaligus
mingintervans kegiatan pengsiolaan
makanan yang sda & rumah sakil
dan pusat penguengsian. Pengawasan
kebutuhan glzi khiesus juga
memperhatikan kefompok-kelompok
rendan, separt anak dan orang lange
usia

Sementana b, sebagian warga
partzhap mencoba masuk kembali ke
namah, lebih banyak yang mendinikan



npad di hafaman nemah. Gempa masih Dan Tim Pengelolaan Infommas
358

£ u:l:nr- gkala ringan hingoa yang Kesshatan terus berupaya merangkum
basar. Sasungguhnya warga massh dan menyajikan kumpulan informasi
MmEEaEss ﬂ'-ﬂ-n::lnnal behd perstiva kepada Menteri Kesehatan dan jajaran
guncangan dahsyat ik, namun ierkail Laporan dibuat hari per han,
meraka benesahe kuat dan berighan mempariihetkan perkembangan situasi
Penanganan kesehalan jiwa ini k=sehatan yang nanlinya akan menjadi
sangal panling. Seliap bericana pasii dasar pambuatan kebijkan dalam
MeEATIUNCEKEN frauma pefologis penataan pemulihan kondisi dasrah
bni membutuhkan pendekatan yang pasca bencana. e

cistematis dan barkesinamixmmgan
Traurma penymias bidek akan bisa
diselesakan dalam wakbu smgkat. wgar
Achmad
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Sidan,
Garda Terdepan
Pejuang AKI

Penurunan Angka Kematian lou (AKD, menjad] folkus
sekaligus acuan pembangunan manusia Indonesia. Garda
terdepan yang bertanggung jawab terhadap kesehatan
para ibu, khususnya lbu hamil, adalah bidan yang memiliki
peran yang cukup berat dan sangat menantang.

m

L
J
=
J
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nigka Kematian (b
[AK]) merupakan
saleh satu indikator
wrttuk mefhad desagal
kegehalan perempuEn
Berdasarkan data Risst Kesehalan
Drasar (Riskesdas) 2018, kematian
ibu mienurun secars signifilan esjak
2015 hingga September 2018, Hal
itu diungkapkan Direkiur Kesehatan
Keluarga, Direkiomt Jenderal
Kesshatan Masyarakat (Difjen
Kesmas), Kementerian Kesshatan
Aspublik indonesia (Kemankes Al), dr
Eni Gustina, MPH kepada Madiakom
beberapa waktu lalu

Diata Kemenkess merinjukkan,
pada tahiun 2015, tercatal ssbanyak
4.899 kasus kemahan ibu teradi. Angks
larssbut menurun pads 20168 dengan
jumiah 4912 kematian lbu. Selanjutnya,
ARTternds mianurun iingga 2017
menjadl 4,295 keaus dan menjad) 2 355



kasiis hingga September 2048
Eesehalan ibu di Indonesia juga
memibaik. inl farlihat dan meningkatmya

propored pemenksaan kehamilan dan
85 2% {Askesdas 2013) menjad] 6,19
pada Riskesdas 3018, Laku, propods|
pefmessaan kahamilan (ki deal) darl
B1,3% (Askesdas 2013) menjadl 853,
pPOpOFEl pemankeaan kehamilan (ki)
dari 70 [Heskesdas 2013) menjad
74.1%, propossi pensalingn o fasilites
kesehatan darl 56, 724 (Riskesdas 2013)

propored pelayanan kumpuesgan nitas
iengkap yang menmngkal dan 32,1%
(Aiskesdes 2013) menjad 37%

i balik capaian kuandiizs AR
yang kizh merummn dan meningkatnya
kesehatan ibu. ada penan besar para
bidan. Eni menilik, capaian AKI sangal
dipengarnuhi findakan pemenksasn by
hamii aleh ienaga kesehalan wiluk
mengoplimalkan kesshatan mental dan
fraik {Amlenalal Cara! ANC). Terunghksp
fakts bahwe hamger sebanyak 807
AMNC dfakukan oleh bedan, sisanya
207 isngaureg memankeakan din ke ke

dokter

Tangguensg jawab bidan dalam
mengawal AKL diakul Eni, perlu
dissimbangkan dengan pengaturan
wilayah kerja. Alasanmya, sehap tahun
terjadi & juta kehamilan di selurub
wilayah Indonesia. Supaya kualitas
pelayanan serta kualtas ANC memiliki
standar, diperlukan manajeman
penguatan leyanan kesehstan

Agar hasilmyga lebih optimal, B
hamil jupa diajak harus metapor ANC
ke Pusat Kesehatan Masyarakal
{Puskesmas} terdekat dan bertanggung
jewab stas pendataan AKL karena
boa sekitar 650 ribu bidan yang siap
diberdayakan. Inl polens| yang sangsl
besar, kats Eni.

Peran Pemarintzh Derah (Pamda)
urituk mengstur pemeratasn palayanan
AN, turut menjadi harapan Eni, agar
lata pengaturan Sumber Diaya Manusia
(S0 kesahatan berimbang. Melalui
pemarataan SOM tadi, kesadaran
dari masyarakat atas pemerkeaan
k=hamilan hingga persalinan terbentull

Data Kemenkes
menunjukkan, pada
tahun 2015, tercatat
sebanyak 4.999 kasus
kematian ibu terjadi.
Angka tersebut menurun
pada 2016 dengan
jumiah 4,912 kermatian
lbu. Selanjutnya, AKI
terus menurun hingga
2017 memadi 4.295
kasus dan menjadi
2.355 kasus hingga
September 2018.

Edisi 92 | OKTOBER 2018 | We
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“Karena kegigihan
bidan dalam
meningkatkan derajat
kesehatan masyarakat
tersebut, Kemenkes
mempenuangkan BULU
Kebidanan agar segera
dapat diujicobakan di
beberapa provinst.”

dr. Eni Gustina, MPH

Crrekiur Kesshatan Keheanga,
Eifjen Kesmas, Kemenkes Rl

16 Medial

Kelangpuhan para bidan untuk
malakukan pendekatan sosiali=asi
kesahatan bagl masyarakat sangal
diapresiasi oleh Kemankes. DM
tengah kondizl geogeafis yang tidak
meraia dengan ssgala tantangan
infrastrukhurnya, bidan menjadi garda
terdepan program kesehalan ibu dan
bayi

Homitmen mealayani & desrah-
des=rah minim akses trapsportasi
menjadi keunggulan bidan, sshingga
posisi merska baryak yang merangkap
urtuk melayani permintaan pasian

i1 | Edisi 98 | OKTOBER 2018

iU, “Jike pada s tamn 1800an,
peran bidan pega Utk sosialsass
program Kshianga Berencana (KB)
dan kesehatan remajz. Ssalt i, bidan
meanjadi ganda tercepan ekrining b
ramil, ujar Eni

Peran penfng bidan tersetsd
didorong tenis ager berkosordnasi
dengan dokier spesials kandungean.
dealmya, Em menyebut, ada
pameriksaan ofah dokiar obgyn minimad
sokall dalam masa kehamisn, Dig
peza berharap agar ibu melshirkan
dil Fasilitas Layanan Keashalan
[Fasyankes) dengan didamyping
dokber, bidan, staw perawal wntuk
mieminemalkan riefko kematian

Kewenangan bidan sesual
Peraturan Menten Kasshalan
{Pesmenkes) Momos 28 Tehun 2017
femtang fzin dan Penyedenggsraan
Prakii Bidan di antaranye memiben
pemsiapan persalinan dan penanganan
komplikasi, petayanan b hami,
sarta mengedukasl ansk sehal.
Mareka juga melskikan periolongan
kegawaldarurasten, penyuluban
keeshatan sampad melakukan
pelayanan kesehalan program
pamerintah [smniik dan munisasi).

Agar semuanya berjalan sesual
reqpudasl, organisesl profesi bidan,
Jelss Eni, tunut beoperan mengawes:




{mondorng kuslifkas uniuk
meamperehankan Kualitas leyanan
bidan. Lantaran di Indonesia, ada
Ekitar 12,000 lulusan bidan pes b,

Earena Kegigihan hidan dalam
menmgsaElkan dersjat kesehatan
magyarakat tersebut, Kemenkss
memparjuangkan Rancangan Undang-
Linciang (ALULU) Kebidanan sgar
segers dapal diuficobakan & bebsrapa
proviesi, ulas Eni

Para bidan diharapkan bisa lebih
earnrs dalam mangemban fangpeng
jewal kemanusazan, setelah BLU
Kebidanan deahlkan mensa Undeng-
Lndlang (L), “Jadh kena-kara
ksmanueman yang meseks lakukan
g=lama ind biza terfangani dengan baik,
tensdama bagh yang ada di pefosok
negar. ungkap dia.

Sistamatika BUU Kebidanan ferdin
dari 13 bab dan 85 pasal. [ dalamnya
mambahas tentang pendidian
kebédanan, bidan Warga Megam
Indonsesia (W1 hdizsan hear negen,
bidan Warga Megara Asing [WHA), hak
dan kewaghan bidan. organisssi proles
bidan, dan ha-hal lain yang dianggan

penting. Pada tanggal 5 Desember terimi kasih atas pangajuan AU | Pemerintah, beriujusn meningkatkan
201 7. BULU inl 1slah disetuian mengad Kebidanan. Menurutrmya, rancangan Eesadaran, kemampuan hédup sehal
AL e inissatit Dewan Penwakian regulasl iy pada hakikatrya merupakan | bage seliap ofeng agar fenvused derajat
Rakyal {DPA} dalam skfang paripurna. wiljud komitmen dan kesungguhan DPR | kesehatan masyarakal yang setnggi-
Dizdam kesempatan yang barbada dan pemerintah membangunan sekior finggirya. Pembangunan kesshatan

Menier Kesshatan (Menkes), Mila F k=sehatdn merupakan upaya dan polens: ssdunsh
Moskek, mengatakan pemenniah Pembangunan kesehatan sebagas bangsa, balk magyarskal ewasla
manyambst bad dan mengucapkan bagian dar pembangunan nasional. maupun pemetinteh, kata MEla dilansa

ZaN MerivEeWs. 0L @
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Bidan Delima.

Sosok Bidan
yang Berbeda

Bidan memiliki peran besar dalam memberikan pelayanan
kesehatan ibu dan anak, Mengingat peran besar tersebut,
berbagal program dilaksanakan untulk meningkatkan
kualitas pelayanan bidan termasuk bidan prakiik swasia,
agar sesual dengan standar pelayanan yang beraku,
Dengan demikian tersedia pelayanan kebidanan yang
berkualitas yvang dekat dengan masyarakat.

Fenulie: Indah Wadandan
Editor. Sopes SEegar

gpin penganal nama

bidan =atu inl barbada. Ada

logo buah delima merah

merekah melambangkan

kesuburan dan reproduksi.
Salain papan pengenalnys barbeda,
layananmya pun lebih wah dengan
garansl layanan persalinan yang lebih
aman serla maman.

Ibaratnys seperti Rwemah Sakit
(RS}, ada yang sudah terekreditast dan
gda yang balum terakreditas|. Kalau
yang terskreditasi berarli sudah sesuai
standar yang ditetaphkan. Begitu pun

Bidan Delima sidah terstandarisass,
urai Sekrelans Jenderal {Sekjan)
Pangurus Pusal Ikatan Bedan Indonesia
(PP 18I}, Dr. Ade Jubsedah, 5:51T, MM,

MEM, saal diemas di Sexretanat PP 1BL,

beberapa wakiu ladu,

Kalau perbedaannya. imbuh Ade,
Bidan Delimsa it swdsh terstandansas
melaha Prakuasiibast, Kajian Mandin,
dan Validasi. Ketigs tshepan tersabut
dilakukan obeh fasilitaior Bidan Delma
mangounakan mstnamen yang sudah
ditetaphan.

Direkhur sebacah akadam|
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kebidanan swasta di Depok, Jawa
Barat Ini memeastikan Bidan Delima
adalah sistem standarisasi kuslilas
pelayanan bidan praktik swasia. dengan
penekanan kegiatan pengawasan

| manitorimg) dan evaluasi. Langkah
ter=ebut disarisi pula kegiatan
pembinaan dan pelatihan yang rtin
sarta berkesinambungan.

Bidan Delima juge melambangian
patayanan berkualitas dalam
kesshatan reproduks= dan Keluarga
Berencana (KB). Th mana layanannya
berlandaskan kash sayang, sopan
santun, ramah lamah, sentuban
yang manusizwl. terjangkacl. dengan
findakan kebidanan sesuai sfandar
dan kode etk profesl.  Bidan Dslima
menjadi standarisasi palayanan BPS
(Bidan Prakhk Swasia) di Indonesia,
catus Ada.

Pelayanan bidan yang dissbutmys
menjelima seperll pemilik kemarmpan
3H [Head Hamd, Hearf) kian disadari
oleh para BPS. Tak ays!, kriteria Bidan
Delima swdah bisa diltesmul ol 27 provins
dengan sebaran di 247 kabupaten/
kota. Hingga saat inl, tercatat 168.336
BPS yang masuk kriteria ssbagai Bidan
Delima dengan 2.041 fasilitator



Hualitzs pelayanan kebidanan
di BPS saiahi berkoradasi demgan
peningkatan kompstensi BPS yang
berdasarkan haall penaitian dan
perkembangan prakik kebidanan
teskini. Langkah mewujudkan BFS yang
andal, kompsaten, dan profesional dalam
pelayanannya maialui slandasdas
dan kegiatan monitoring evaluas
berkeginambmgan.

Samua slandarsasi yang
arganisasi prolesi terapkan demi
medLjudkan rasa aman, mEman dan
kepasasan bag BPS dan pengguna
|ssa, sekalipus meningkatkan peran
Bl datam membna dan menjaga
profesionalitas BPS, papar Ade.

hlas-nilad Bidan Delima pun
harus selshi digenggam erat. Seperi
kepatuhan pada siandar peldyanan
dan terus berusaha unfck maju secara
kefompok dengan penah prinssp
katerbukasn Selaras dengan nilal
kepatuhan pada slandar peldyanan
itulzh, maka Ads barharap, jika
profesionalisme dapat menjadi
samacam labsd bag setap pribadi
anggoia Bidan Delime.

Salain fu. ada pule nilsi
kewirausshaan yang dapal mesamsi
ecfiap pribad anggota Bidan Delima.
Sehingga selalu ada upaya unfuk-lerus
meage dan fumiuh lebih balk danpada
sebahamnye.

Tingkat jargkaan bidan yang
terbalas karena fekior geografia
membiiat paranan BPS sangal panting.
Mamun, Dirsxtur Kesshatan Keluaiga
Darektoral Jenderal Kesshatan
Masyarakal (Ddjen Kesmas),
Kemanterizn Kesehatan Republk
Imdonesia (Kemenkss R}, & Eni
Gustina, MPH, mengingatken pola
operas: Bidan Delima mengacu pada
Sistem Jaminan Kualles 150 dengan
senduhan Garakan Moral

Pola md dipilih berangkat dan tujuan
awal sdanya program Bidan Delima,
yaiti maningkaiken slandar
kuafias pelayanan kebidanan,
tegas Eni

Celamibah lagi dengan
meShat kemrataan babwa

selama ini program Bidan Dalima
dapat berjalan baik karens adanya
partisipasi sukarela dan dorongan moral

dari penggeraknya. Sebagian besar
masyarakat pun mengamini bahwa

pola operasi Sistern Jaminan Kualilas
ditambah Gerakan Moral menjadi
eabiiah pilihan yeng dirass paling tepat
untuk program Bidan Delima saat inl.=

“lbaratnya seperti Rumah
Sakit (RS), ada yang
sudah terakreditasi
dan ada yang belum
terakreditasi. Kalau yang
terakreditasi berarti
sudah sesual standar
yang ditetapkan, Begitu
pun Bidan Defima sudah
terstandansasi.”

Dr. Ade Jubaedah,

S.SIT, MM, MKM

Bekretans Jenderal (Sakjen)

Pengurus Pusat Ikaian Badan
Indanesia (FF 181}

e

o

Maksud, Peran, dan
Tujuan Bidan Delima

Bégan Defima adaliah sushi progeam
tarobosan strategs yang mencakup
eberapa aspsik

a Pembinaan peningkatan kualias
pelayanan bidan dalam linghug
HKehuarga Berencana (KB) dan
Hesehatan Reprocsies.

b, MWerek Dagang/Brand,

o Mempuwysi standar kuatas, whggul,
khusus, bemilal tambah, Eagkap,
dian mamiliki hek paten.

d  Reknrimen Bidan Delima
difetapkan dengen keiteria, sistam,
dlan prosss bakl yang hans
dilakzanakan secars wonsisten dan
berkesnambungan.

. Menganut prinsip pengemibangan
dim atau self devedopment dan
semangal tumboh bersama
melahui dorongan dan din sendin,
memperiahankan dan meningkatken
kuslitas, dapat memusskan klien
besarta kehsrganya.

t  Jaringan yang mencakup seluruh
Badan Prakiik Swasia (BPS) dalam
pelayanan KB dan kesshalan
reproiksi

Tujuan diadakannya
program Bidan
Delima adalah:

a Meningkatkan kualiss pelayanan
kepada masyarakat

b, Meningkathan profesionalites bidan

o Mengembangkan Kepemampinan
bedan di masyarakat.

d. Meningkatkan cakupan pelayanan
keschatan reproduisl dan K8

. Mempercepat penurunan angka
kesakitan dan kematan ibu, bayi,
dian anghk.
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Priska Puspita Iriadini

Melahirkan
Tanpa Trauma

lahun laky, menjadi

kenangan abadi bagl Prshka

Pusapita Insdem {26 lahun)

yakni saal dia melahirkan

pustra aulungnya, Ganendra
Jwa Ehe Trenggono. Wakhs usia
kandungan 41 minggu, kalau mgosk
lahir sampal tenogal 25 Desembay
2017, Ak harus operasl. Karena dokter
khewatir ade komiplikasi akibat air
ketuban, jeias Dini, panggilen akrah
perermpUan ini

20 Med

[ t=ngah kegalaian Calon Pegawad
Megen Sipil (CPMNE} Badan Infoermag:
Geospasial in, bedan di dekat umahmya
masih merakinksn dirnya past
bisa lahir normal, Caranya, dengan
manyarankan agar Dini ragin jalan sebag
pegi agar kepata bay lenmn ke pinggul.

Ada 3 bidan yang menangani
D, mulai dan pemenikeaan awal
masa kehamilan, parsalinan hingga
pascakelahéran. |z manypeld nama
Bidan Mila, Biden Ring, dan Badan

i1 | Edisi 98 | OKTOBER 2018

*Yang paling jJadi catatan
buatku, karena bidan di
rumah itu pronormal, siap
uniuk proses rujukan.
Bidan itu telaten banget,
bikin aku nggak trauma
lahiran.”

K.artini yang siaga berugas di Pusat
Kesshatan Masyarakat (Puskesmas)
Sumberjambe, Desa Cumsadak,
Habupaten Jember, Jdawsa Timur.

Hatsza bidan fersebast, bergantian
menangani Dink. Bidan Mila. oerita
Diini, memantau sebelum persalinan
sakaligus mengontrol sehabis
keiahiran dengan kunjungan ke rumiah.
Sedangkan Bidan Rina dan Bidan
Karini mambimbing persalingn Dini
EBCATE normial

*Yang paling jadi catetan bustik,
karena bidan di rumah i pronomal
siap unhuk proses rujukan. Bidan iu
telaten banget, bikin aku mggak rauma
lahiran, puji Dind.

Para bidan tersabut jugs
melaksanakan palayenan panpurna
satelah parsalinan. Merska bargantian
mengeceak kondisi jahifan ibu dan
mengecek kondisi kesshatan bayl
Bahkan k=tika terjadi kondisi darurat
pada ibu dan bayi, para bidan bersadia
membuka pinte rumahnya unfuk
pemeriksaan maupun rjukan ke dokter
salams 24 jam

Penuliz: Indah YWadandan

Editor: Sopla Siregar



engalaman periamsa yang
mmemisen kesan balk fags
merasa dirimea dilayam
diemigan sangat badk, meniac
daya tark bagl Tull Fauzah
(41 1ahun) uniuk memassatian 2
prosss pemalinanmya kepada bidan
Bahkan perempuan asé Batzwi ind
percaya batwa jalinan balin antars
bidan-pasisn memperlancas segalanya:
Tuli déakdirkan menjalani
persalnan perdananys fepal pada
tangna! 3 Moevember 2008 lalu. PMS
Kemenkes Al m mengalami kontraks
saal kshamiannys mancapa: 38
rmanggrr. Latar belakang Saya hidup di
lingkumgan yang mempunya banyak
kevabat benprolesi sebaged bidan dan

Tuti
Fauziah

Nyaman

Bersama
3idan

orang fua pan medzhirkan Seya dengan
banbean seorang bidan, ungkap Tufi
Seorang Hidan Delima. yang
meemibuka prakiik dekat dasi rumah
orang tua Tuli. bemama Bidan
Rena menizd bidan Kepercayasn
untuk memantaly kehamilznaya
Selain dipanau oleh Bidan Hina. ia
meemeriksakan dirl ke Humah Sakdt [bu
dan Anak (R5IA) Tremitve, Depok, fiap
trmesier berdasarkan rujukan sang
bidan
Palayanan yang ramah dan
penuh keksluangaan membuat Tull
dan suaminya memaiuekan mmiuk
menancayakan prosss kelahiran
putn pardamanya dengan Bidan Rima

Secara nalurl, Saya merasa nyaman
dengan Bidan Aina. Karena saat
konsuliasi, Beliau menjelaskan dengan
bahasa yang mudah dimengerti dan
mau mendangar keluhan-keluhan Saya
eebagai wanita yang baru perlama
kali hamil. ural Tufi mengenang
pengalamannya.

Satw hal yang makin membustmya
kian mantap melshirkan normal
karena mendapat sugest dan bidan
malahi dos-doa untuk memperlancar
proses kelshiran. Bidan Rina juga
menguatkannya untuk metanjutkan
menjalankan ibadah Puasa Ramadhan
Alasannya, cara ilu mempakan
pelajaran agama periama yang dapal
dibarikan oleh searang ibu kepada
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anak, selain serng mamperdengarkan
lantunan ayal suci Alguran.

Edukas menyusas dini pega tums
diiperikan cieh sang bidan agar jgbang
bayi mendapat rmutns| periamanys
sacara sempuma.  Dan pengalaman
periama melahirkan di bidan yang
erkesan iheeh, Saye memaduekan
untuk kambali memencayakan
pemsalinan yang Kedua kepada Bidan
Rina yang sudsh seya angoep sebagsl
kskak, karena slapnya yang sangsl
tarbuka dan selalu membanikan suppord
poaitl, urai #w dari Jihan Salamah dan
Luskrmizry Hakirm ini. @

Penulis: Indah Wlandan
Eddor: Bopia Siregad
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ASUHAN PRAKONSEPSI

OPTIMALKAN

KONDISI IBU DAN JANIN

glah sabu upaya memmmnkan
rsiko permasalahan
perinatal unkuk janin dan
ibunya dilakukan melalui
gsuhen prakonseps. Pefan asuhan
prakonsepsl ini sangat penting dan
mengadi kel pelayanan kesshalan
Asushan prakonsepsd didefinssinan
sabagal infenvens: yang berhgoan
unbulk sdeniifias dan modilikasd risko
biomedik, perilaku dan sosial yang
dapat mempengarubi kesshadan fu
dan oufcams janin ermasuk findakan
pencegahan dan pengsiolsanmya
Salain ftu, asuhan prakonseps juga
dirancang unbusk mengopmakan
elaktifitas encangan agas
terimplemeniasi dengan bad sebelum
kehamilan. Asuhan kehamilan secara
dini i dianggap ferlamibal pia fidek
dilakukan asuhan prakonssesl uniuk
datsks, pengeicdaan, anlisspasi, kondrol
perilaka ibu, koendsi kesshatan dan
fakfor riso yang dapat mempengands
oudfoomie ibu dan janin.
Perempdean usia reproduksi dan siep

LOLA NOVIANI FADILAH, S5T., 5 Keh., Bd.

Paoltekkes Kemeankes Bandung

menjalani kehamilan adalah sasaran
dari asuhan prakonsapsi. Meskpun
saal ni laki-laki juga biea menjadi
sasaran asuhan dengan komponan
yani berbeda dan perempuan. Asuhan
prakonsepsi untuk laki-lski berperan
penting untuk peningkatan keluarga
berencana dan oufoome kehamian,
meningkatkan kesehatan reproduksi
dan perlaku sehat pasangannya dan
persiapan menjadi syah. Dan asuhan
prakonsepsi untuk pencegahan
pemyakit dan promost kesahatan

peda laki-laki sama penting dengan
perempuan. Mamin, belum ada
konzensis fenlang esuhan prakonsepsl
untuk laki-laki hingge kinl, sshingga
masih dipariukan banyek penelitian
efekiivilas dan kebutuhan asuhan
tersebut unhuk laki-ieki-

Komponen Asuhan
Prakonsepsi

Ada 4 Kalegon kompensn
asuhan prekonsepst yaitu: penilaian
fizik, shrining stau penilalan Fsiko,
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vaksinasi dan konssling, Kompaonen-
komponen tersebul esbagian besar
dapal demplemantasikan pada
pelayanan kesehalan pamer. SXrining
alay pendlsizn risko pada asuhan
prakonseps dapat dendensensi Gemgan
findakan medis dan ps&ososial

yang iepal sebeham memasuki masa
konsspsl, namaan fdak semas risio m
diapal dimodilikasi, ada juga beberspa
risiko hamya dapat ditsunéan derajat
rasikoamya.

Asuhan prakonsepsi akan kebih
optimad jika dilskukan secam dinl,
ocontchmya pada kasus hipertensi kronis,
an=mia, infeksi. Setamn itu pada penllaky
dan gaya hidup yang dapat dentisipas)
dangan konseling, sepsrti merokok,
pengmuna obat terarang, kurang gzl
dan hubungan seksual yang fidak
Eman,

Asuhan Prakonsepsi di
Pelayanan Primer

Impdesmentasi asuhan prakonsepst
dil talaran pelsyanan pramer dapal

FAEEFH COA
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Komponen Asuhan Prakonsepsi

Penilaian Risiko

Pezencanaan Kehamilan dengan

melakukan pengkajian:

& Apzkah kiien berencana purya anak
alau akan merenozkan kehamilan
kemizal

#® Herapa lama kien marencanskan
hamil sampal tergad kehamilan

Bantu kiian wniuk melakikan
perencanaan dan mencapai tujuan yang
dangenkan kiien

Promaosi Kesehatan

Program keluarga berencana

(KB} berdasarikan kebubuhan dan
perencanaan klien;

kenalkan penggunaan meatods
konireseps yang efekit dan diskusskan

mengenai kontraseps darural

Intervensi medis dan

psikososlal

Bupleman asam foial pha lidsk

terpendhi dan nubrisl yang donsumes,

haal ini wnduk menguEang newral tube

dafect

& Supleman Fe jika terdapat anemia
defiziens| Fa

& Dgleksi dan immunigasi rubella dan
vancels jika ibu bedem mempaenyai
keksnalan

& Immunizasi hepatiti= B jika ibu
bermiko infeksd

& Pangobatan IME

& Manajemen hipotiroid

& Pancegahan keterpaparan tarhadap
zat teralogenik

& Evgeluas dan penalalaksanaan ango
ja hasif pap smaar abmormal

& Anjurkan ibu uniuk fdak marckok

& Rujuk ibu unfuk menurunkan barat
badan

& Rujuk urtuk konssling genebic jika
eda riwayat kelainen genetl dalsm
Eeluarga

& Rujuk untuk evaluas dan
penalalaksanaan lanpdan pia
ferdapat penyakit - seper disbeias,
hiparians asma di

FPenilaian Risiko

Riwayat reprodubksi:

& Mengkag rivayst oulcoms
k=hamilan sepearti kFematian ban

baru lahir, IWFD, kelainan kongenitai,

BELR dan bay| preterm

® Wengka§ perilaku ristko yang dapal
berpangaruh terhadap terulangrmm
kembali kondisl kehamilan
sebalumina

& Mengidentdfikzs rwayal menstruasd,
kontresepsl, findakan operatil yang
barpengaruh pada konsaps

Promosi Kesshatan

Berat bedan (BB) dan nutrisl yang

eshat:

& Promoskan BH sebeham hamil
yang sahat (BMI 10.8 s.d 28 kg/m2
dengan olahraga dan nutrisl yang
baik

& Diskusikan kebubushan makro dan
mikro nutnient

& Korsums! multivitamim yang

mangandung azam folat

Penilaian Risiko

Penogunaan obat-obatan;

& Mengkss konaumsi obal-obalan

& Cegah konswms obat-obatan yang
‘berbahaya untuk Kehamiian, obaj-
obatan golongan D

& Mengkag konaumsi mulivitamin dan
obat herbal

Fromosi Kesehatan
Pengendalian atress: dengan
mempromosikan tentang

& Mutmisi, olahraga, kecukupan istirghat
dan fidur, tekni relaksas|, identdikas)
stressor yang terjadi imissal:
kakeraean dalam rumah fangga)

& Baamber bantuan wsuk mengalas
masglah, [elakan mengenai kesehfan
mantal dan hubungan dengan arang
lain.

Penilaian Risiko

Riwayat Kesehalan -

Mengkaji panyakit yang dapat

mempengaruhi kehamilan

® Penyalkal janiung rhemalik,
thromboembolism. peniyakit
aautoirmun

& Penyakd kronis sepert hiperensd
dan diabates

PFromosi Kesshatan

Parilaku sshat: promosikan perilaku

eshat yang berksilan dengan

& Mutnsl, olahraga, hubungan seksual
yang sahal, penggunaan alal
kontrasepsi yang efekiit. kebarsihan
mulut dzn gigi,. pemanfaatan
layanan kesehatan

& Kenugian dar pempgunaan casan
urituk pembersih vagina. bahays
tidak menggunakan seatbelt
kerugian merokok. alcohol dan obat
tarlarang

Penilaian Risiko

Penggunasn obat-obatan: Infeksi dan

immunisas| -

Skrining untuk

& Slahes mmonsas ielanus

& Giahrs kesehalan khusssnya infeksd
pads i (HIYV, CMV, harpes Simplex,
hepattis, siliis, oksoplasmosis,
rubella dan varnsella); ekrining
abnormalitas sel-sel sarike
clamidia, gonorhos dan infeksi pada
Earyiks yang lain

& Siahss Immunisasi hepaiits B,
rubella, HPY, mfluenza

Promosi Kesehatan

Lirgkumsgan yang sehat:

& Diskus&an tentang pembantu nemah
tangga, ietangoa

& Helarpaparan terhadap kogam
berat. bahan organik, peslisida dan
allergen benkan fips pencagahan
terhadap keterpaparan
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Penilaian Risiko

Skrmeng Ganel® dan mwayal kelsanga:

& Hisiko kelainan kromosom dan
k=ldinan genatc

& | gtar balskang einik; usig

& [=teksi kemungkinan menjadi
pambaws (carrier) suatu panyakit
s=suaEl ndEEei

# [Diskusikan pengelolaan kelainan
ganetsl {peniketomaa, trombodilia)
sebolum dan selama kehamian

& Skrining hemoglobinopathiss,
tay-sachs dan ies kromosom
pada keiuarga yang punya mvayat
kalainan ganetic

Promosi Kesehatan

Hzashan masa aara ;| Promos®&an

tantang

o Manyusui

# Perilaku posifil sebagal orang fua

& Kanurunkan ristko perilaku yang
MaETUKET)

Penilaian Risiko Penilaian Risiko

& Penilaizn BN SS&rining depresl, kscemasan,

® Falior bickimia [missal anemia) kekerasan dalam nemah fangga dan

& Fakior klinis dan msiko pola die ghressor barat

Penilaian Risiko Penilaian Risiko

Panilzian Mutrisi - Pemernksaan Fieéc pemeriksaan gigi

& Fat-zat Adktd | tembaksu, alcohol firoid, peyudara dan panggo
dan obat-obalan tedarang

Penilaian Risiko

Penilaian Risiko Pemerksaan Laboratorium:

Hacun dan Zat Teratogenik: Darah kengkap, urinslisiz, golongan

® Komseling keterpapasan racun dan darah; fka ada indikasi perksa rubslla.
zat teratogentk di rumah. tetanggs sifilis, hepatdts B, HIV, gonarrhioe,
dan di ternpat kerja (saperii logam clamidia, diahstes, deteksi sitofogy
berat, pestisida, allergen) senvike, perimbangkan oniuk mengukur

® Hewview keamanan malerial dan jika k=l tiroid stimuletng hormaons
diperiukan konsullasl mengenal zat-

zal leralogen kepada alhiinys
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Tekanan darah terhitung normal jika dibawah 14090 mmkg

Foraturan pemenntah PF 43 tahun 2012 melarang dengan Keras
pemberian susu formuka Bag Bavi -6 bulan, apalagl bayi baru lah

Aktivitas fisik dapat mengurangi stres dan emasional
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PMN RS Cicendo Bandung:
Tak Lelah Menyehatkan

N SEHYE MeBTNREELITI]
masasalh ‘mala
malEs’ Bemlan

Mata Masyarakat
I

Wardoyo. slaf Kementarian Perahanan
RI mengakul kondisi putranya kepada
Madiakom di Pu=al Mata nassonal
[P} RS Mata Cioendo.

Mats miala2 yang dimaksud dalam
isfilah medis adalah armbljopia, yaiks
suaty kondisi o mana clall kb
cenderung mengakiivasi salah saks
mata eaja. Biasanye, hal ini dikarsnakan
pengiihatan maka yang sali kebhéh buruk
daripada mala yang iasnmya

Angka gangguan penglihatan
maningkat 1ajam. Senanyak 4 perzen
i data Unicef dialami 1.4 juta anak,

26

sakitar 1 juta di Asla dan 400 nbu anak
di Afrika,” ungkap Direkiur Utama PMM
RS Mata Cicando dr. Irayanti, SpMIE),
MARS.

Tidaklah menghsrankan
menurutmya, jika gangguan kesehatan
mate minus pads anak dan mata
katarak kian sering ditermui. Behkan,
imbuh Iryanti, sebanyak 0.3 parsen
ierjadi pada usla 0-15 lahun den 1
persen di antaranya terdeteks) di
negars-négara berkembang. WHO
menyatakan 500 Enak bula tiap @hun
glau 1 di antara 1.000 anak mengalami
kebiitaan per menit, Angka kebutaan di
Indonesla 3 persen dan sabanyak 81
persen karena katarsk ulas Ireyanti,
Diata tersebut menjadi sebush pefunjuk
bagi Kemeankes Bl dalam upaya
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penanggulangan gangouan penglihatan
meaapan kebigan sepak dini. Hal ini
lantaran masyarakat butueh akses ke
fa=ilitas layanan kesshalan bemmutu
dan seswal slandar.

Sebagai satu-satunya RS verikal
spesialis mata, AS PMN Cicendo
madEsa berlanggung jawab alas
penanggulangan penyalkit mata yang
mamengaruhi produktivitas masyarakat.
Sabagai Pusat Mala Nasional medalis
Keputusan Menfen Kesshalan
Momor 053 Tehan 2000 memgamysl
tangoung [awab yang besar unbuk
meeningkatkan derajat kesshatan mats
masyarakal Indonesis. Sebagai PMN,
tangmeng [awabnya pega mencakup
kemampuan RS dalam penelifan dan
pengembangan limu kesahatan mata.

Saat ini AS Mata PMN Cicendo
mesamiliks pelEyanan rewad jalan, awat

inap, gawat darurat mata, kamar

bedah, dan pelayanan penunjang
Palayanan rawat jalan sandiri terdin
dari rwst jalan regular dan paviliun
dengan produk palayanan unggulan
separtinKatarak dan Badah Refrakhf,
Wiireo Retna, Pediatrik Ofalmodog,
Lesik dan Cftalmologl Komunitas. Uik
pelsyanan rawal inap tersedia 104
tempat tidur.

Berkembang Cepat
Perk=mbangan progresif BS inl
sangat terfhal. Deesmian pada tangoal
3 Januar 1808 dengan nams Koningan
Wilhemina Gathuis voor Coglijders dan
direktur partamanya C.H. A Westhoff,
saal itu hanya ada pelayanan rawsl
alan, revvat map. dan oparasl. Tahaun
1830, mulai mafakukan kagiatan
pelayanan luar gedung (outreach)

ke dastah sskitar Bandung, sepsi
Sxmmedang, Tanjungsar, Congsang.
Darmaraja, Biuraja, dan Lagok.

Statrs RS Urmem sempal dieandang
pads tahan 1842-1045. Sejak tatun
1861 pamah beperan sebaga: Awmah
Sakit Pendidikan Fakultes Kedoklenzn
Univesrsilas Padjedijeran. Tahun 1878
sempat menjadi Pusat Kegiatan
Hank Mata dan Pusal Kegiatan Han
Hesshatan Sedunia dengan tema
Pencegahan Kebuizan

Dan pada taen 1077-1879
nega memngadi Kanbor Risat unbuk
Pencegahan Defiglenss Viamin &
erkolaborasi dengan AFDE dan
Departeman Kesehatan, Tehun 1878
diistepkan sebagal Rumah Sakit Tps
C odeh Depariemen Kesshatan. Tahun
1802 ditetapkan sshagal Aumeh Sai
Tipe B Mon Pendidikan



Potret

Bentuk pelayanan RS Matas Cicenda
mage secara bestahap. Pada fshun
2000 1efah lerakiedflasi ima pelayanan
Taham 2005 terakredias: 12 peleyanan
Taham benkutnya tsrakreditas A unfbl
Bagian llmu Kesshatan Mate Fakultas
Kedokisran Universilas Padiacianan,
Taham 2007 menjadi Humah Sakst
Khuszz= Kelas A dan menjadi Humah
Sakit dengan Pola Pengaiolaan
Keuangan Badan Layanan Umum (PPE
BLU]

Waljib Memberikan
Layanan Merata

Vizion 2020 yang merupakan insiatif
global kerfasama WHO dan |APB [the
Intamatonal Agency for Bee Prevantion
of Biindness)] jad landasan layanan
kenanya. Sehingga dihatapkan pada
Tamumn 2020 kolak Bk aos salupun
yang Gidak jersentuh pelayanan bag
kesehatan mais

Penyakit mata tak menyebabkan
k=makian, tapl penyakit mata
mengurang produbdndtas seseorang.

28 Medial

Hanya sebanyak 76 persen bisa diglasi
permasalahanmya. ungkap Irayanti

Anghka rillnye. dan 255 pda
panduduk Indonesiz, sebanyak 1,3
juta di antaramya mengalami kebutaan
Panyabab kebutsan terbasar akibat
katarak. disusul glaukoma atau tekanan
bola mata meningkat. relinopat,
dan mala berkacamata (miopl atau
presbiopl]. Mendesaknya penanganan
permasalahan mata menjadi perhatian
jaiaran A5 Cicendo malalui berbagal
pelayanan yang diawarkan

AS yang beralamat & Jalan Coendo
Momar 4, Pasir Kalikl, Kot Bandung,
Jawa Barat i pun dikenzl sebagai
safu-satunya penyedia layanan bank
donor mala. Solusi donor mata ini
mengatas problem kelainan komsa.
Aniran panerima donor mata
mencapsi 300 orang dan menunggu
yang meninggal karenapendonomya
terbatas. O Indonesia sangat sulil
mendapat pendonor, sabuf Ireyanii
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Ee-ﬂ_';an;u upaya pravendif, RS PMM
Cicando lunst mengedukasi para wal
miurid di sekolah, panderita diabetes
sarta hiperiensi. Mereka dihanskan
malakukan upays betsesmambungan
803l mau mengsies: gangguan
pengihatannya Seperii membacy
diatam pasak minimal 30 senbmeted,
mEngurangl pemakaian ponssl
MEUpUn mengurangl supan bessgiko
menaikkan mea darah. Poshindu
e bt chakilkan unh mencarn
popsdas masyarakat bensiho gengguan
pengihalan. Hal inl ferkad harapan
hechup |ansia yang juga menyshabkan
mekin Emgginys katus ganggean
penghihalan. Dwekhur Medi dan
Kepsrawatan PMN RS Mata Cioendo
Oir o Fetl Kediat, SpMK), M.Kes.
menamibahkan, leyanan fndgoor dan
ouidoor seperti skrining kesehatan mata
sarta baksoe di area urang tejengkau
nufin dilakuban sebalan sekall



Dian demi memerluas [angkaasan,

pihakmys memadukan {eknosog
informiasi teknologl malalul aplikasi
Sisiem Indormasi Gangguan
Penglihatan (5§ GALIH). Aplikasi
ini adalah upaya pencegahan

dan penamnpaiansyan gangguan
penglifatan karsna kalarak melai
pembendayaan masyarakat dengan
cara menddi masyarakat dalam

mendeteksi gangguan penglihatan dan
mengembangkan sistem pendataan
penduduk. cets Feh

Edukasi mulai ddakukan dari
beberapa Puskesmas, antara lain
PEM Uung Berung, PEM Cipadung,
PEM Cibiru, dan PEM Cinambao
Setelah pelatihan kemudian para kader
mendapatkan sertifikat palatinan dan
PMM RS Mata Cicendo. Implementasi

CICENDO

kagatan dilakukan oleh para kader
bergenifikal yang memerikss langsunn
mizsyarakal
Pararmpuian yang isfah medngabd

segak tnbiun 2000 inl memang mesnya
pencetus S1GALIH. [a lems manarus
mendonong pemberdayaan masyarakal
hingga ierlaksanalah Pencanangan
Akselerasi Penanggulangan Gangguan
Penglihstan Magional & Jaws Baral
dilskuseEn pads tangged 18 Ostober
2017 melalul Peiatinan Kadss Glag
Petsgas Puskesmas di Kots Bandung
Pelalihan yang dilakukan adalah

Skrining Gangguan Pengihatan atau
Katarak serla Pendatasn Kasus
Penderita Katarak pads masyarakat
berusas lstuh dan 50 lahun malalul
Aplikasi PGP Masionsl. Sehingge
Kemankes Fl depat memiil dala uniuk
sadunsh Kasus gangguan penglihatian
secara cepal dan akursl gatan
ini diharapkan dapat menurunkan
angka gangguan pengihatan kalarak
dan meningkatkan Cataract Surgical
Coverage, papar Felie

Imecizh W
Prema Resglr

- R s

o
y
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Profil

Enam Bidan Ini
Punya Kisah Perjuangan
Mengagumkan

idan memang marupakan

salah satu profesi yang

sangat mulia. Entah sudah

berapa nyawa yang lahir

dengan sstamal ke dunia ins
oleh fengan-tangan bidan. Bukan hanya
membanty persaiinan, bidan jugs punya
timgas unfuk memasiikan kesshatan dan
kesajshteraan bu selama menjalan
kahamilan

Eros Rosita

R

TR

Uik me

paia-dsi ham
rrEndapat tent
maranakan haz

umiuk maneTos ke te ruiens
Baduy Apalan =ardalh ada bebes
v datang Untuk berealin di tas
k=zchalan.

dng =n

30 Medial

kinl sudah mulal

KBS

Bidan pusn memiliki andil beaar
dalam memastikan bahwa anak-anak
yang dilahirkan ity mendapatkan
perawatan terbaik dan akses kesshatan
yang murmpuni. D desa dan dasrah
pelosak, bidan punya tuges yang
lehih banyek dan menamtang. Bidan
bethil-batul menjadi sosok yang dicari
masyarakat saat menghadapl masalah
kesahatan

| Edisi 20 | OKTOBER 2018

Bukan hanya wntuk urusan
pemsalinan, bidan & deersh pedosok
nega kerap menangani berbagai keluhan
penyakil dan masyarakal, sehingge
tugasnys jad minp sepstll dokler. Enam
Iedan Indionesia ind punya kissh yang
oetul-behd mengguegah dan mspirati,
Begmni kizah mereka seperti dikutip dar
IMTIEN OFany. oo id)

Pemsis dan Editor: Sopia Siregar
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Aosalinda Delin memiliki dedikasi inggt urhik
meningkatkan kesshatan ibu dan anak. Kiegigihannys
untuk mengubsh budays Hasal Hal, peng
ibil dan bayn yang baru lahir, di Bafu, Musa Tenggara
Timasr (NTT}, patul dlaceng jempol
glinda coba mengubsh tradiss yang terfanae

elekat di masyarakat secara turun emdrun
dengan membenkan pemahaman akan bahaya

adisi tersebut. Aoselinda menunjukkan simulasl
sedertiana bagsimana pengasapan ibu dan baya
depat menimbulkan efek dehidrasi

fa s nakarn kan des
menggambarkan kondisi ibu dan bay .

dipanggang dalam tradisi Hasai Hai. Tidak hanya
manunjukkan babtwa tradisi terssbut berbahaya
Rosalinda juga mengusulkan untuk membenkan
salimut kepada bl dan bayl unfuk memberikan
kehangatan.

Cara-cara kreatd dulah yang me al
masyarakat mulai sadar babwa tradisi pengasapan
dapat memperburuk kesehatan ibu dan bayi. Kini
budaya Hazal Hai miulai terkik ra parfahan

Robin Lirr

Nama Roban Lim atau yang akrah dizaps
llbu Rabin sudah tidak asing lagl & elingal
Malalui Yayasan Bumi Sehat, Ibu Aobin
sudah membaniu bamiak ibu melahirkan
anak-anak medeka M= dan ibu yang
tidak mampu hingga kalangan arbegampal
dnangani cleh B8 Robn

Hisah |bu AgEln berawal dan

TyaiEEn bahwa masih bamyak
b malahirkan Meninggal & sani. |a Mg
oesioRl pesummEniuk membaniy wang

amat.

3 tidak mematok tanl uniek jasa yang
nya kepada para bu o sana, Berkel

rsebut, perempuzn befkebangasan

e T LR N R




Profil

Butet Boru Nasution

Butet Boru Masution mangabdi di Desa Menaming. Kecamatan Rambah.
Habupaten Rokan Hulu {Hohul), Risu. Lima tahun dia menjelani profesi
tersebut dengan sukarsla.

Segak 2013, Butet memang mendapat kepermayaan untul mengelola
dua Pos Pelayanan Terpadu [Posyandu) di desa lersstast. Stalus
Tenaga Kerja Sukarela (THS], tidak membuat Butst patah semangat,
fa tetap memberkan pelayanan terbaik unfuk masyarakat yang
membutuhkan bantuannya. Berkat kegigihanmya. salah satu Posyandu
yang dikelslanya, Posyandu Kasih Bunda, terpilih sebapai salah =atu
Posyandu terbaik di Riawu.

Siwi Lestari

Sabagai seorang bidan, soeck Siwi Lestan memang patut diaceng jermpol. Wanita inl barhasil
mengEnepiras magyarakal sekitar dangan 3 program unggulsn & Puest Keashatan Masyamasat
(Puskesmas| Mgadireso Pacitan, tempatnya bertugas.

Tiga program tersebiut adalah JAKING Barbum ASI (Jaga Ibu Hamé dan Anemiz) dan Besbum
A5, Lymbung Poayandu, dan SMES Group JAMINI bekearja sama dengan Kominio Pacitan.
Berbagal wpaya dilakukannya untuk bisa membuat para e hami bebas anemea dan pasa bap
baru iahir bisa mendapatkan AS|. Berkal progeam-programnya du, Sia terpdih mengads salah saiu
tenags kesshatan nasonal yang meadh penghargaan pada 2016 silam. @
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Witnowati

Witnowali sau yang skrab disapa Wiwied,
berasal dar keluarga tidak mampu yang tinggal
di dasrah Cipatujah, Taakmalaya. Jangankan
unfuk menjadi bidan, mimpi bersekolah saja sulit
bagi Wiwied kala iu.

MNazi Wrwied mulal benibah sast dinmys

Edisi 92 | OKTOBER 2018 | We

terpilih menjadl anak asuh 505 Kinderdorf di
Lembang, Bandung Barat. Saat itu, Wiwisd yang
berusia 8 tahun tnggal bersama orang fus esuh
dan angk-anak lainnya. Selalah menamatkan
SBAA, Wiwied melanjutkan sekolah dangan
mengambil pendidikan bidan

Senagad hidan, Wiwied sempal bekerja &
berbagai dasrah, lermasuk Kalimantah, sebelum
akhirrya kemball ke Lembang unfuk membulka
praktk. Bereama suaminya, ia menyewa sebuah
garas kosong dengan satu kamar. Garas|
digunakan ssbagai tempat prakfik dan kamaéai
untuk merska tinggall

Satelah jemlah pasien Wiwisd semakin
banyak ia memiutuskan menggunakan selarih
tabungennya untik membell fanah saluas
1.000 mieter persegl. DI tenah tersabut, Wiwled
mendirikan kinik barsalin dan perawatan ibu
hamil yang menjadi klinik barsalin partama di
daerah lersebut

Alss dedikasinya, Wiwied diznugerahi
penghargaan darl ¥ayssan Hemann Gmainer.
yayasan yang menaungl 305 Kindasrdort dan
berhak ates hadiah uang sabesar 15 fbu
Euro stau sekitar Ap 180 jute Uang tersebit
digunakan Wwied untuk mengambangkan
kliniknya
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Gelora Muda-mudi
dalam ‘Posyandu
Remaja Entikong’

Problematika remaja zaman milenial menjadi berkah
tersendiri bagl Puskesmas Entikong, Kabupaten
Sanggau, Provinsi Kalimantan Barat. Ketelatenan
tim puskesmas mengedukasi para kaum muda
melalui Posyandu Remaja pun diganjar Top 99
Inovasi Layanan Publik Terbailk oleh Kemenpan RB.
Sang inovator program ternyata anggota Nusantara
Sehat (NS) Batch 1l yang ditempatkan di puskesmas
tersebut, Ilham Rusting.

Penulis: Indah Wulandari
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osiyand remass
mual ierbeniuk

I saya masih betugas
di M5, terang llham

iehiin 2015, saat
yang dihubungi wsal mandampsng
jelaran Pemkath Sanggau mensnma
penghargaan lersetad & Surabaya,
Jaws Timur peds 18 Septembes 2018
lalu

ide membentuk posyandu remega,
lanjut Bram, ingin mengadops kembali
program posyandl remaja yang pemezh
dirancangya sewakiu barlugas &
tim Pencerah Nusanisra sekirz tahum
2014, la mensraphanmya di Puskesmas
Sikaksp, Kabupaten Manigwai,
Sumatera Baral,

[ham mencermat permasalahan
remaa di Entikong hampir sama
dengan permasalahan di Mentawai
Kedua dasrsh tersebut memiliki
interaksl budaya ekstemal yang
kontras dengan adal istiadat setempat
karena meTupakan daerah perbatssan
antamegema serla palds terhear
Walhas=il, pergaadan kawm mudanya
peru mendapat perhalian, entara lan
kzsus permikahan dini cukug B,
pengguna rokok di bawah wmur, seks
bebas, kanakalan remaa, masaish gln
pada remaja dan masih banyak lagi

Saya mulal mencoba
manggagas sabuah wadah yang
dapat memiasitas: remaga unfuk
memudahkan mereka mendapatkan
skses pelayanan kesehatan yang
kami mamakan Posyandu Ramaja,
ulgs ham Mesk tersendat di awal,
Posyandu Remaja akdhimya pusbn
berhasl mengoandsng pihak-pihak
lintas sekioral dan pemda sstempat
Pada tahun 2016, program
dijadilan sebagal program intasi
dan mendapatkan dana pelaksanaan
k=mslan melalul dana BOK

Terus Berkembang

Hagiatan posyandu remaja milanys
hanya terlolus pada salu sekolah atau
posko binaan. Ssinng perkembangan
dengan mdikator hassl yang baik,
sampal mhun 2017 swdsh terbentul 5
posko Posyandu Remaja yang ierletak
di sekoiah, yaitu SMP 01 Entikong,
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acllal

SMP 3 Entkong. SMP 04 Salap |
Sarangkang. SME ¥LB Entikong, dan
SMEC D1 Entikong.

Jumlah kader posyamdhs pun ful
bertambah. Dar hanya 14 orang kader,
sampal sast inl sudah mencapal 68
orang. Keberhasilan program ini tidak
terlepas dan elos kerja dan keikhlazan
yang dimiliki cleb para tim dan kader
Posyandu Remaja dalam membaniy
k=berhasilan kegistan posyandu remajs
safiap bulannya, urai lham bangge

"Keberhasian program
ini tidak terlepas dari
etos kerja dan keikhlasan
yvang dimiliki oleh para
tim dan kader Posyandu
Remaja dalam membantu
keberhasilan kegiatan
posyandu remaja setiap
bulannya,”

ITham

Penggagas Posyandu Ramaja
Endikocmg
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Hiodaborasi tefaga Tim NS Endikang
yang terdin dan Diana Pratrd, Indnia
Amggraeni, ldea Febrianfi, dan Anggun
Pesmmala Ernwinasan bersama tenaga
magang o pusxesmas berbuah manis

Becara sukarela dan khlas mereks
membaniy pars remaa uniuk mencanai
deragal kesshalan optimal, ssebul
Hepala Puskesmas Enlong, Hidayat
Saamiaji.

Helika program ini sudah beqgalan
satuy teham, perbalan kesehalan
pada remags masdsi {srihat. Hadsyal
meandormg llham dan timnya
mempediuas jejaning Posyandu Remaga
dengan memperkenadan program i
&= tenags Kesshalan se-Indonesia
miglalui media sosisd dan beberaps
ewvent kegatan.

Kagigdhan lham mensosializasikan
Posyandu Remaja kemasdizn
mambushan penghangaan Tenags Gl
Telsdan Perama Tingkal Kabupaten
Sengaau Tahun 2017 serta ditahbiskan
sebagal pejiang kesehatan dengan
kategon incvasi kesehatan lerbaik dari
sabuah smbaga filanbrogs.

Mimgs untk menjedikan program ini
sebagail program berkesmambungan
akhirrya teraujud setelsh Pemkab
Sanpgau melaks Dinkes Sanggau
meangedopsinys sebagal program




.,
_

inowasl kabupaten. Kemudian akan
digdops di saluruh peskssmas &
kabupatan dengan nama novas
Posduwren (Posyandu Remaja Entikong)

Mencetak Remaja Sehat,
Kreatif dan Berakhlak
Hagiatan Posduren sejatinya ingin
menciptakan sosok remaja sehat,
kreafil, dan berakhlak Sehingga ragam

=
=

k=giatannya mengarah ke pembinaan
yang menuniut remaja lebih proakdii
malaksanakan kegiatan yang tercantum
dalam Eartu Menuju Sehat (KMS])
rEmaja.

Beberapa kegiatan yang ketap
digalang, antara |sin penyuluhan
kesahatan berbasis remaja,
pengukuran tinggi dan berat badan
uniuk mengetanut siEUS QI rema)a,
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Komunikssi, Informasi, dan Edukass
[(KIE) kesehatan remaja, pemarikcaan
wesehatan (gigi, Hb, tekanan
darah, THT, dan mata), pemberian
tablet tambah darah sada gamss
kepamampinan bag remaja
Periemuan infens dengan para
rema|a serfa kader Posduran medahs
kepgistan bernvanasi fadi, [tham
yakini sehagal benbuk pemantanan
Espribadian para penerus bangsa.
Lantaran mareka dizssh unbk pedull
mengenali din serla menca sokssi alas
pammasalahan yang tengah dihadapi
Kami yaken dengan karja
khlas selama dua tahon kami
baza memberkan SEMyETIEN YENg
nizh buat masyarakal karena bisa
merasakan pelayanan kesshatan
yang berkualitzs. Tim NS barhasd
memsTcikikan semangat kerjs kepada
tenage kesshatan disana [Sangpaul,
kgta [Fham dengan nada rendah
hati, |a dan keemps! rekanmya juds
marasa berayukoer bisa ditegeskan
oleh Kemeniarian Kesehatan melahs
proagrarm berbasis fim NS, sehingoa bisa
barkoninimesi lebih dan membenkan
karja nyats di masyaraksat.
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ecamaian Badae merupakan
J e m u t D a r a h kecamatan yang terflelak di perbatasan
Halmantan Barat {indonesia) dan
- Walaysia dan memngpakan kecamalan
dengan arus kungungan pendatang
3 a g l O ra n g yang cukup tinggl. Hal ini menjedi salah satu

penyebab meningkatnya pendirian tempat-iempat

L L prosfisisi yang menjedi fakior resiko penularan HIV.
B e r ' S I ko V Lebih dan 12 tempat prostitusi dan lebih dari 50
WIPS (wanits pekerja se&s) terdala & kecamalan .

Baik WFS maupasn masyarakal masih malu
untuk mengetahui stahis HIY nya, padahal mereka
tau bahwa mereka beresiko. Adanya stigma dan
diskriminasi yang ada di tengah masyarakat jusiru

Tak semua orang berani mermeriksakan dirl terkait

status HIV-nya. Upaya deteksi dini ditakukan mengakibatkan mereka sering menunda stau
okeh Puskesmas Badau untuk memantau kondisi BRI e e HIV, Tk niin b

; i secarg past status HNW meraka, orang-orang
HIV masyarakat berislko tinggl dan memastikan vang sudah tertular virus HIV masih jarang
penanganan menyeluruh dan segera. melakikan upaya pencegahan sehingga berpotensi

menularkan virus HIV kepads pasanganmya
gtaupun orang lain

Pamuls: dr. Marla Tan Terkgit hal id, Puskesmas Badse melakukan

Editoe Prima Rasir terobosan unfuk mengatahul status HIV di kalangan
masyarakat yang berisico melalui program JEDAR
{Jemput Darah}. Program ini dikhususkan bagi
orang yang ingin mengstahul status HIV-nya,
namun maly untuk memeriksakan din ke fasilias
kezahatan
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Tentang JEDAR

Program JECMR merupakan layenan
untuk meningkatkan [anghatEn detelks
dini winus HIV pada kelompod! berisko
yang lidak memerksakan dirl ke
{asilitas ¥esahalan Kegistan ini melipud
layanan konseling dan penyediaan
informasi fentang HIV, test HIV. sarta
pendampingan bag yang terntekss HIV,

Sasaran layanan JEDWR adalah
ibu hamil, penderita TH, pendeis
M=, wenila peserja seks, wana
gty transgendar alau masyarakal
yang kondak dangan WPS. Kegiatan
inl despsialsaskan kepada pemilik
prosiiliesi melalul pemyuluban Bsan
MEupAEn pemEsangan posiar dan
dikomunikasikan kepada fimas sekior
madahs kegiatan lokakanya mini Bnias
s=kior. Pemill prosbiiel menganggap
baik k=giatan JEDAR, karena merska
masih malu untuk memeriksakan din
ka Easilitas kesahalan padahal meneka
ingin mengetehis ats HiV-nya
Program JEDOAR masuk dalam program

pelsyanan kesehalan orang dengan
resikn HIV di Puskesmas Badau pada
tahum 2018 dan dibiayal oleh Bantuan
Operasional Kesehatan (BOK)

Hasil Kegiatan

Jurmilah orang desagan resiko HIV
menjalani konssing dan tes HIV penods
Januar-hovernbes 2018 di Kecamaian
Biadaw sebamyak 253 orang dan sekilar
30 disnlerenye mendalani program
lzyanan JEDAA. Dari hasdl layanan ini.
terdataksl 6 orang tenndeksl HIV dan
telah diarahian melakukan pameskeaarn
languf di Rumah Sakit Fegukan, Passn
yang mendapat ARV dilakukan
pendampisgan unilik memaniay
k=patuhan minaem cbal. D¥hammphkan
ke depanmya, perlu dukungan lebih
dai limtzs sekior melipuli penyedizan
kondom gratis dari BEKBN uniuk
WS guna mencegah penulzran HIV
maupun linfas profes sepert bidan wnkuk
pemenksaan kehamilan bag WPS yang
hamil. =

TEDAR |JEPCT ARk




Upaya RSUD SSMA
Terapkan Pelayanan
Antidiskriminasi

Undang-Undang (UU) Nomor 44 Tahun 2009 tentang
Rumah Sakit jefas menyebut dalam Pasal 29 tentang
Kewajipan Rumah Sakit (RS), yakni BS harus memberi
pelayanan kesehatan yang aman, bermutu, antidisknminas
dan efektif dengan mengutamakan Kepentingan pasien
sesual dengan standar pelayanan RS. Pemyataan
antidisknminasi juga tertuang dalam Pasal 32 tentang Hak
Fasien, di mana pasien berhak memperolen layanan yandg
manusiawi, adil, jujur, dan tanpa diskiminasi. Namun, datam
kenyataanya, masih ada RS di Indonesia yang membeda-
bedakan pelayanan berdasarkan kemampuan finansial

pasien.
Pemuis! Faradina Ayu
Editor Sopea Sregar

mmpal seat ini, masih
panyak AS di Indonesia
yang membsadakan
pelayanan mereka
berdasarkan kelas yang
terkait eral dengan kamampuan
finansial pasien, seperl kalas Super
VIP, WIF. Kelas | Kelas (L dan Kelas
I Parbodasn kedas terssbul secara
tidak lamgaung kerap berdampak pada
adanya diskirimmzssi pelayanan. Pasen
k=las |l yang wmumaya merupakan
magyarakat dengan kelss ekonomi
menengah ke bawah, acap kali
meenpedh karena medass delantakan,
Mamun, siereobip atas RS {ersebom
taiak beerioky o Hemah Sakit Lmum
Diaerah Sultan Syanl Mohamad Alkadrie
(ASUD S5MA) Kote Ponfianas. ASUD
SS5MA, sejak tahan 2013, bernowasi
dan bemupaya menerapkan pelayanan
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antidiskriminast. Arhnys selurub pasien
diperiakukan sama. tanpa melihat
etatus dan strata sosialna, melainkan
tergantung darn jenis pemyakit yang
dideritanya. Atau dangan kata lain
ASULD S5KA melayant pasien lanpa
kelas.

Penerspan program andidiskrimanasi
dalam memberikan pelayanan kepada
pasien AS, membuat pasien dengan
ekonomi menengah ke bawah bisa
mendapatkan pelayanan yang opbmal
dan seswal dengan kebutuhannya

Pelayanan enfidisknmingsi {diterapkan)
dengan fujuan membenkan pelayanan
yang optimal kepada seluruh pasian
tanpa memparhatikan slatus dan strate
eosigl. Khususnya pada pelayanan
revwal inap serta findakan yang
dilaksanakan pada kamar operast,
ielas Cirekiur ASLIC SEMA Pontianak
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Yuliasiuh Saripawan, dlansr dan
[pontanak. inbunnews.oom.

Pedzyanan tanpa kelas ni. mealimdi
pelzyanan dan findaxan media
yang diaksanakan bendasarkan
jenas paryakil dan berat ringanmya
pemyakil tersstat, bukan pada
semampuin finansial pasen, Dengan
begity, diharapkan masyasakat bisa
mendapatkan pelayenan kesshalan
diengan lebih mudah

Selbeham kebijakan fersebut
dierapkan, masyarakal ekonomi
menengah ke hawsh banyak yang
kesuilan memperoieh palayanan
keeshatan, karena kelidekmampuan
meareka membayar biaye AS. Namaun,
satsiah sdanya inovasi i, pasien
keluarga ekonomi merssngah k=
bawah mudah mempstaleh pelayanan
keeehatan dan diperlekukan sama



dengan pesien-pasen lainnya

Dengan pelayanan anfidiskrminas
ini, maks semua kalangan masyarakai
dapat menskmali pefayanan AS yang
sama. Pelayanan hanya dibedakan
pada ia=f#as dan akomodasl kamad
i Bdak membadakan jasa pelayanan
dan lindekan pealayanan.

HLIH}.IJHE'JF.‘ Pasien
Menmg‘ﬂcat

5E|.-'|P. diteragsan ahun 2013 [alu
program antidiskriminasi ini, membawa
dampak positid yang cuklip sSgndikan
khssusnys pads jurmish kengemgan
passen ke REUD SSMA. “Program
mudad dilaksanakan pads 26 Apd 2013
yang dilouti dengan meningkatnys
jumiah kungonsgen,” wegiap Yullasdit

Peningkstan jumiah kunjungan
rawal @lan, rawst inap, dan oawal

EF .

darurat mambiiktikan bahwa RSUD
SSMA telah dimanfaatkan dengan
ophimal oleh masyarakat Kola
Ponbanak. Sejak mulal dilsksanskan
pada 26 Apnl 2013, lunjungan rawat
jalan tahun 201 3 ercatat hanya
sabanyak 448 kunjungan. Tahurn 2014
jumiah kunjungan meningkal menjadi
34,166 kunjungan -dan tahun 2015
eslany sk 48535 wunjungan. Jumiah
pasien rawat inap dan kunjungean ke
Instalasi Gawsat Damrat (MG0] juga naik
slgnifikan

Hasil Indeks Kepuasan Masyarakal
terhadap pelayanan RSUD S5MA
juge mambaik dengan niisl 76568 di
lahim 2014 gan 77.26 di lahun 2015
Sedangkan peda semsster | iahun
2018, dikutip dan slius resmi RSUD
SEMA. Indeks Kepuasan Masyarakat
terhadap layanan di REUD 5584

FN

A

Tl

Pontianak masih bevada pade kategon
mutu layanan balk dengan ndad B0, 25
Adzrya program anfidisknminss|
paga membawa AEUD S5MA menjad]
zalah saty inovator terbaik dan maswk
datam Top 35 Inovas Pelayanan Publik
tahiunm 2016 Tak hamya i, REUD
S50A juge menjadl 5 besar rove modsl
nasional dan dilkuisenskan dalam
Liled MNefions Publfic Service Awards
[UMEPA) yang diselenggarakan oleh
Pemenkatan Bangsa-Bangsa [PEB). »
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Terobosan

Cegah Tuli

dengan
SIPANDU

engorek felings menjadi
akirilas rngen yang
besa jad memberatkan
ketiks salah iekniaya.
Besghulah pesan
yang salahs disampaikan oleh para
kader Sknning Pendangaran Balla
di Posyandu (SIPAMDL) wilayah
Kabupaten Sidoarjo, Jawa Temur
Mendik banyaknya kasus hdang
pandengaran pada anak yang salsh
meningkat akibat kesalahan mengorss
indefa pendengaran, UPTD Anak
Berkebutuhan Khuss (ABK) Dinas
Pendidian dan Kebudayaan Kabupaten
Sidoans beskoondinass dengan Dhnas
Kesshatan dan Puskesmas. Inovasi
SIPANDL berawal darl ketidaktahuan
masyarakal, jelas Penanggung Jawab
LIPT ABK. Manik Sumarnast], &epada
Mediakom bebarapa waldu kalu.
Mesks keneradasn UPT ABK
bami demulal gaca tahan 2012 Mank
mengamal masyarakat swdah paham
dan memang memnbubshkan sdukas
terkait hesahatan indera fubuh
Sehingga dipurtuskan wniuk barssnang
dengan péhak {erkai lasnya

‘Tim Efektif’

Agar program SIPANDLU bedalan
makeimal. sosiai=as kepada kadar
posyandu dilakukan unfuk penyadaran
masyarakat akan pentingmya deleksi dini
pandengaran bagl anak ussa 0-3 tahun
(podden age). Sosializasi inl dilakukan
sejak tahun 2014 setelah beberaps tm
gebumgan dikirim uniuk befajar speech
ard haaring sipsfem ke Ausiralia Barat

Sakembalinya enam orang yang
tesrlatih fereebad dan Awstrala Barat
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diberntuklah fim yang dinamai Tim
Efekhf. Dinkes Kebupalen Sidoarjo
member jadwal uji coba di 10 posyandu
k=pada tim ini untuk skrining kesshatan
pendengsran. Temyala masyaraksl
ertusias dan Tim Ekakdil menemukan
risiko hilang pendengaran fimbul karena
iaktor kelidakishuan orang tua. jeias
MNanik

Awalnya, bm manggunakan alat
deteksi pendengeran sederhzna dan
mudsh dari peralatan amah tangaa
saperti gelas, sendok, pand yang
dipukuil sampei menghasikan suara
Cara Inl, sebut terapis UPT ABK,
Windi Harsanh. dapat menentukan
kemampuan mendangar dengan
frekusnst t2rients menggunakan
mainan anak atavpen alat musik seperti
pgendang dan xpophons. Malode
ekrining sederhang ini memudahkan
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dalam proses pemenkeaen subiek

“BIFANDIL tergolong movatd
diengan cara jempul bola sampai
fingkat desa melalui posyandu dengan
memantaatkan kader dan pelayanan
posyandu, wal Kedinkss Kebupalen
Badoano, lka Hamash,

Pemeriksaan
OAE dan BOA

Par 4 Junl 2015 SIPANDL diinesi|z=
dangan Oio Acousbc Emssion Mater
[DAE Meter) steu alad pendatelsl sel
ramitast terhesr dan kokhlea unbuk sermua
wmur. Fungsnya, plas ke, mendapat
informagl kondisi fisik pendengaran. Alal
mi melengkapl metode pemeksaan
sabetiamnys, Behawoural Obsanabion
Aufomefny [(BOA)

Manik kembali men|ziazkan jenss
pameriksaan pendangaran BOA dangan



mengamal respons penlaky bay dan
anak terhadap suara pamenksaan
yang dibarikan dengan lrekusns|

dan miensdas terentu dengan
mengpunakan alat-alal sederhana,

JHa ada resho gangguan
pandengaran dlekukan pambersihan
tafinga di iempat karena kotoran yang
menumpuk akan mengakibatican nsiko tull
permansn. Bagl subyek yang terdetaks
tull, imibuh Manik, akan diinfenvens)
ke LIFTD ABE atau ASUD untuk tes
lemgitan. Direktur RSUD Sidosno medahs
spesialis THT dan suksrelawan perawal
barsama UPTD ABK uoa menarapkan
Ekrining deteksi dini.

Interdenel salanjutma menggunakan
alat banfu dengar, pa tidak mampu
akan dibantu dana bantuan korporass
LIPTD ABK mengobsenas! iangulan

dan miervensi bedajar mendengar dan

A

berbicara menggunakan medode audio
verbal therspy

Ribuan Anak Telah
Melalui Proses Skrining
Aigar penetaan skrining
pendengsran anak merata, Kadinkss
Kebupatan Sidoarjo bertugas
menentukan [sdwal puskesmias
yang |adl sasaran SIPANDL. Barkal
einargl yang apik. perawsat THT tunt
malakukan lindak medis jika diperiukan.
intirmya, Tim Efektil mendukung UFTD
ABK sebagai tim skrining pandengaran.
Sementara, kader posyandy memolivasi
dan mengsjek para orangtua untuk
memeriksakan pandengaran anaknya
Diari hiesd pantetan pardana Tam
Efektif tarsabut, pada tehun 20416
dikembanghkanlah program Bersih-
Berzih Telinga (BET] yang diprakarsad
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bersama Uniced. Selaln sknning. ada
pula sosialisasi cara pembersihan
telinga yang benar. Tim kesshatan
ASUD Sidoajo bahkan kul bergabung
bekerjasema dengan RSUD Soetomo
Hingga saat ini, terdapat lima lenaga
ghli kerlatib yang tergabung dalam Tim
Efakil.

Kebermantaatan skrining
pendengaran membaat program
SIPANDU terus didubkaumg permde
salempat. Terfihat dari anpgaran awal
yang digelontorkan pada tahun 2016
sebesar Ap 11,8 jita dan menemgkal
ternus hingga 20418 menjadl Rp 16.8
Juta. Partisipasi masyarakat pun kian
besar, Pada tahun 2015 sebaryek 12
posyandu tergabung dan meningkat
menjadi 56 pada tahun 2016.

Penamizatan parlisipasi menad
B4 puskesmas pada tahun 2017 dan
Jumiah balila yang diskrining juga lerus
natk, imbuh Kadinkes Kabupatan
Sidoario.

Saat awal kegeadan fercatal
sabanyak 232 anak sudih diperiksa.
Hingga kini tofal yang diskrining menjadi
3.220 gnak. Darl jumiah tereabut, yang
terdeteksi mengalami risiko gangguan
pendengarani selama tiga tahun terakhie
mencEpal 405 gnak Merska yang
mengalami gangguan pendengaran
diimtersens di UPT ABK pads o taiun
tarakhir sudish mencapal 187 anak.

[ UPT ABK, anak-anak dirangsang
dengan terapl wicara, fisioterapl, dan
fizlologl kiints oleh sekira 18 orang
terapis. Edukasi anak-anak bersama
orang tua dilakukan dengan terapl
audeony wiaual Orang tua jupa diajak
melatih anak agar cepat mendengar
medalui latihan pengucapan saria
pengenalan beberapa kata kehke
berada di rumah. Berket ketelatenan
terksit. banyak parminizan puskesmas
agar bersinergl melzkukan pameriksaan
per bulan di 5-6 posyantdu Yang
ditentukan oleh dinkes. Harapannya
pada tahun 2033, Indonesia bebas
gangguan pendengaran malalui sinarg
linfas lembage separt vang dilakukan
dalam SIPANDU ® katla Kadknkas [agl.®

Penuligdndah Wulandari
Ediitor: Frima Restri
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di Singkawang

Dinas Kesehatan Kota Singkawang
mendukung Program Indonesia Sehat
Pendekatan Keluarga (PI5-FK). Berbagai
upaya mereka lakukan dalam mewujudkannya
untuk kesehatan masyarakat yang lebdh baik.

Pesiis. Prasato
Editoe Prima Resir
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3 K nkus mandorong
program PI5-PE, karm
tedah menerbidan Surad
Keputusan Wali Kota

tendang PI15-PK dan Surat
Edaran pelaksanaan PIS-PE. Telah
melakukan monitonng dan evaluas: per
triveitan oleh Tim Bing wiayah Dinaa
Hesshatan dan Kota Smgkawang,
farmasuk metakukan perancanzan
kegigtan intervensi hasd analiss dala
mwckek Beluarga sehal oleh puskeamas,
sarta melakukan wpdsing datz
diengan mengeioda program PIS-PK
di puskesmat untuk memaksmalkan
pemaniaatan dala mdEator keduanga
sehat. Demikian pengedzsan Wakil
'Was Kota Singkswang. H irwan,
kepads Rombongan Tim Evaleas]
dan Mondioring PIS-PE, yang dipimpen
Selretans Jandersl Kemenkes, Untung
Susano Sadarjo & Singhkawang,
Hekmantan Barat pada 13 Okiober



2018 a8

Dilu, Aumah Sakit Umium Dasrah
pendapatanya besar, maka akan
mendalangkan pendapatan asH dasrah
{PAD) yang besar pola. Kondisi m
sebenamya fidak membual pemerniah
daerah senang. sehab banyak
masyarakal yang sekit dan pash tmgkat
kesehatan masyarakat rendah. Sebab
ifu, pemerinizh mendonong, seharusmya
rumzh sakit pendapatanya rendah
sehinpga kesehalan masyasskatnya
meningkat.  Sebags wakil pemerinkah
Singkawang, fentu sangat senang tla
masyarakatmya sehat, sehingga fidak
periu mendatang rumath sakit unb
berobat. Rumah sakit seo, sedikd
masyarakal yang bernenjung, Karena
banyak yang sehat , katamya

Sermantars i, Direktur RSUD dr.
Abdul Az, Singkawang, Carlos Afams,
mengeiuhkan proses rajukan dengan
reguiasi BPUS yang menyulifkan pasian
tarkait berdasarikan Penpres B2 tohan
2018, tenutama erkall mekanisme
rujukan yang memberaian pasien
Monanggani hal ind, Sesjen Kemenkss
mengaiakan bahwa dirinya dan
Hemankes sedeng barjibaly secah 1
bulan kb untuk melakukan verifias
berbagal regudasi yang saling tumpsang
fndiih, sermoga dalam wakiu dekal,
persoalan ini segera salesal

Saya minla dibartuk tim khusus
untuk menyelesalkan masalah JEM, tim
ini silahkan beksnjs secara lokus dalam
wakiu terentu, sehingga betul-bekd
dapat memmiaskan masalah ini | kals
Sagen pada waklu moming brefing
barsama atroktural Sehgen, 8 Okiobear
2071 8 iak

Sementara Kadinkes Singkawang,
Ahmad ismed, mengatakan fslah
banyak melakukan program kesshaian
yang terkait dengan PIS-PE i
Ceantaranya melskukan workshop
kahiangs sehal di puskesmas yang
belum dilath pada tahun 2017, sera
bekerasama dengan wnit pelayanan
kesehatan menyelenggarakan pelakhan
kehsamge sehat fahun 2018 untulk 2
puskesmas di Koda singkawang.

{a mengatakan penyebarluasan
infoamasi PIS-PK oleh puskesmas
dilakukan melalui intas sekior, seria

FOTC-FOTC |MFOPUBLIRID

memprioritaskan panganggaran
kegialan PIS-PK (sumber BO] ighun
2018 unihulk mencapgal target total
coverage tahun 2019,

Secars khuswes, keml membentuk
tim koordinasi P15-PK Dinas Kesshatan
dan KB Kofa Simgkawang unfuk
micnitoring dan evaluasi PIS-PE dikola
singkawang, Termasuk membeantuk Tim
Bina wilayah PI5-PK Denas Kesahatan
dan KB kota singkawang untuk
percepatan capaian tofal coverage dan
peningkatan K5 di kola singkawang .
ujar Ahmiad.

Manurutmya, jumiah penduduk
Singkawang 218.0681 jiwa. yang terdir
darn 57.481 Kk. Mereka mandapat
pelayanan kesshatan dar rumah sakil
4 bush, rumah sakit khusus 3 buah
puskesmas 10 bush, puskesmas
pambaniu 18 buah dengan jumiah
tenags kesehalan 430 orang yano
terdapat di Dinas Kesehatan dan
Puskesmas

Cara Kerja Baru PIS-PK

Pada kesampatan yang sama,
Sesfen Hemenkad, Unfung Suseno
Sutarjo, mengatakan, PI5-PK bukan
program baru, Eapi cara Kerja baru
Saluruh petugas puskeamas hanis
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tahi seluruh program pueskesmas,
sehingga semisa ealing membantu, baik
SOM maspum bigya oparasionad saat
Eunjurgan memah.

Mazalah kesehatan selahs saling
erhuibongan saly dengan lain, maks
kepemimpinan puskesmas  hanss kad,
Hepala Puskesmas harus mampu
manyatukan kegiatan dalam safu
tankan kegialan . jelas SasjEn

Lintus i, menunut Seajan,
becarakan semua program datam
iokakarya minl. Integrasdan program
dan simmber daya; sehimgga kegalan
menjadl b afektd dan efisien.
Sehab menjangkall Kunjungan nemah
penduduk butuh banyak wakbu dan
sumber daya. Karenanya, ssmua
kegiatan dan sumbsr daya harus
ferintsgrasi. e
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Sesjeri KEanke
PIS-PK Cara Kerja

SBaru

Puskesmas

Peran kepala puskemas dalam menjalankan
pendekatan baru terintegras| puskesmas bernama
Program Indonesia Sehat dengan Pendekatan
Keluarga (PIS-PK) sangat penting. Untuk meniamin
keberlangsungannya, pengawasan dan evaluasl
terus dilakukan Sekretans Jenderal Kemeankes.,

anmuis Prawmo
Editcsr- Prima Resiri

rogram Indonesia Sehat
dangan Pendekatan
Keluarmga (PIS-PE)
mierupakan cara
pendakatan baru yang
teriniegrass dari program peshesmas.
Kepala pusksamas hans mampu
mengkonsotdasikan sehuvh program
puskEsmas secars ferintegrasl yang
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menyssar Kepada keluargs di welayah
Eerjanya. Sehingga dapat mencapai
sosaran secars elakilf dan ofisan,

Da® sumbear days masia, wakio

dan sumber danamya. Desinilah peran
HKepala Puskesmas sebagai pimpsnan
kegiatan PI15-PH. Hal ini disampaikan
S=kretars Jenderal Kemeankses, Untung
Sassano Sulano. dalam acara lnmfengan
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acllal

monitonng dan svaluass Program
Indonesia Sehat dengan Pendekatan
Heduanga (PIS-PE) pada 11-13 Oslobed
2018 lalu o8 Habupatsn Bengkayang
dan Habupaien Singkawang
Kalmantan Barat.

Saal yang sama, Sesjen juga
mamben contoh fentang inbegrasi
progeaim TH dan Giz masyarakat
Ketika ada petugas TE yang
mengunjungi &eluarga, maka sekalbgus
menanyakan program lan, separh
gz, kesehatan inghungan, penyaki
manular dan program lam yang ada di
puskesmas. Dengan demikian, maka
program paskesmas benar terasa obsh
sehiay kehianga dalam sshi wakiu yang
bersamasn.

Jadi PIS-PK ini, bukan program
b, semisa program lama yang ada
diposkesmas, hanya saja dengan
melakukan cars kerje ban yang
tarintegrasi, sehingga lebih hak
penerapannya o [apangan, Gdak ferjadi



tempang tindih dan pembsngkakan
biaya operassonainya | ujar Sesjen
Sasjen menjelaskan, babwa
puskesmas buken melskukan
pendatzan kshearga, tugas puskesmas
adalah menyelesaikan masalah
kesshatan yang ada di seilap keluarga
yang memsad wiayah Kerjanya.
Sehingga puskesmas tahu betul
kehiarga mana saja yang masih
mEATpLnyad masalah kesshalan dan
bagaimana cars menyelesakannys
Saya penah melakukan sendir
kunguengan rumieh unfuk mengetahas
mia=alah kesehatan apa saja yang
ada dalam keluarga lersebut dengan
mEnggunaan panduan ceckist,
t=myata hanya butuh wakbo kurang dari
20 menii, kate Uniung.

Ruang Besar Untuk
Berbagal Pelayanan

Sabagai contoh di puskesmas,
hanismya tidak ada meamg-neang khaesus
Liniis gendin. sepsrt neang giz, nesng
berobat, dan ruang fssnnya. Taps
cuktip satu ruang besar yang dapat
digunakan unhs berbagai palayanan,
hanya jamnya saja yang berbeda,
ksmudian ada saiu meang yang dapat
digunakan uniuk berkumgad semua
jenis tenage kesehatan, Di iempat imilah
meraka dapat berfukar pengalaman
dan berkoordinasi kega di parskesmas
mmrpaen eaat di lapangan

Eetika ada beberapa pesaria
pesimuan yang berianya tentang
kesulitan membuat laporan yang
hanis anfry wat aplikasl. Sasien
mengslaskan jangan terlalu dipkirkan
sehingga program tidak bengalan
Menurutnga, yang paling panting
bagaimana menyelesa®an masalah
kesehatan kehuarga dengan bask. baru
satalah iy menyusun laporan

Logikanya, kalau laporan yang
dibuat berdasarkan daia yang valid
setelah penyelesaian masalah
kesshatan kebuargs akan lebih kengkap
dan utuf. Berbada memibat laposan
pada saat keg@alan banu beralan, past
hanya sepolong-sepoiong | Uigmys

Penambahan Tenaga
Kesehatan

Salam iy, ads juga pertanyaan
ferkait dengan penamizahan formass
tenapga kesshalan dasrah, karena
daerzh sangat membulubkan enage
kesehatan tersebut, Terkalt hal ini, Segjen
menjelaskan bahwa hanya tenaga
kesehatan dan guns yang hdak masuk
moratorium. Khusus kesehatan tersadia
40P uniuk fensge kesehatan, 18ps samua
fergantung dan daergh masing-masing.

Sdlahéan Kepala Daerah berjuang
untuk memeanuhi formasi yang
dibutuhkan. kuota telah dibarikan oleh
pemeriniah pusat. Semua agantung
dan Kepala Daerah, Kemenkes hama
mienylapkan untuk unit pelaksana teknis
{LPT)", kata Besjen

Ada juga peserta Nusantara Sehal
(M5} yang bertenya. bagaimana NS
putra daarah dapat berpartisipas
menjadl NS di daerahny@ masing-
miasing. terulama seper wilayah
Bengkayang ini. Sebab, tidak ada mira
daerah yang manjadi N5 di dasrahnya.
Eenjawab hal Ini, Sesjen menjelzskan
bahwa proses penerimaan NS =acara
onfing dan terbuka. Jadi silahkan
kepsda semua pulra dasreh mengikubi
proses seleksi secara onling terssbut

Dalam kumjungan Sesjen ke
Bengkayang ini muncul juga pertanyaan
tentang petugas kesahatan dasrah
ferkait keberadaan puskesmas dalam
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Jamman Kesshatan Megara {JEN]
Datenya selama inl banyak pesien
yang langsung neuk ke nemah sakd
Menurutnys, puskesmas harus
meanjadi pengaga gawang agar pasien
diangan panyakit terientu yamng culkup
pengobatan di puskesmas, tak perlu
hanss dinupek ke nenah sakil. Merexs
hanesmya cukup mendapat pelayanan
kesehatan di puskesmas =835, fak perlu
msskan ke memah sakit. Desinilah peran
puskssmas jadi penjegs Gawang, sgatl
fidak semua pasion bodos ke nomeah sakd
sEmaE |, plas Sesjen
Sesjen uga menselaskan ke
depannye, batwa pelaporan PIS-PE
dibual lebéh sederhana, fapi sudah
dapal merangkum semua konden yang
akan dilaporkan, sehingga petugas
kesehatan dasrah bidak periu pelatihan
sudah dapat mengerjakan, cukup
dengan membaca panduan. Jadi kalau
babum pelaiihan tidak bisa melaporkan
Mah, puskssmas di Provinss Kalbar ind
belem semius mengikutl pelafthan,
Menurut Madinkes Provinsi

Halhar, Andian, bahwa behem semua
puskssmas mengikull pelafiban PIS-PK.
cari 2d4d passkesmes bans 144 yang
mengikuti pelatihan. Sebagian besar
mareka yang sisdah palatthan, yakni
puskssmas yang sudah ferakreditas:
alay sedang mempersiapkan akrediasd

Mereka inl yang mandapsl priorilas
pelatihan PIS-PK | kais dia »
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Liputan Khusus

Kiprah
Nusantara Sehat di
Puskesmas Siding

Frogram Indonesia Sahat Pendekatan Keluarga (FIS-PK)
menjadi fokus petugas Nusantara Sehat dalam melakukan
pelayanan kesehatan bagi masyarakat. Tidak hanya duduk
menunggu d puskemas, mereka menggunakan fiiosofi
menemput bola’ untuk mengabd| pada masyarakat

Editor: Prima Restn
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alam kessharianmya
petugas Nusandara
Sehat (MNS) Puskesmias
Siding melaksanakan
PI5-PH. Hal i difakukan
dengan melskukan kunpmgan nemah
unfuk menjsiankan sejumab program
kesehatan pueskesmas. Mulai das
Kesanatan ngloengan. giz, keliuarga
berancana. parmyakst menslar, panyakil
tidak menular dan progam lainnya yang
aoa di puskesmas. Demilkdan cerita Tim
MNusaniaia Sahat, Masper, 5.Kap, NS,
Marsinah, & Md, Ket, Reny Shafitn,
SHM, Res=y Thamrin, AMd, AK dan
Mailan Prapitasan, 5.Farm, Apl kepada
Mediakom di Puskesmas Jagoi Bahang,
Habupaten Bengkayang, Kalimanian
Barat, partengahan Okiober 2016 lalu.
Menurut TIM NS, bamyak suls
duka menjalan penempatan sebagad
petugas Musanfara Sahat (M5) Baclh
8 di Pusskesmas Seding. Subkanya, kam
merasa bermantfaat dan bisa membaniy
masyarakal dalam palayanan
kesehalan KWaml menass berayekur



dipertemukan dengan masyarakat
Siding, berinterakes dan melayam
mereka. Magyarakat juga ferbuka
menerima kehadiran kams ditengah
mereka. Kami cudah terbiasa saling
meembantu eesama NS dan masyarakal.
inl semia menjadi ksbahagian
tersandiri.

Wilayah Puskesmas Siding jarakmya
kurang lebih wakiu lempuh 1 jam
dengan menggunakan kendaraan rods
dua. Pada kessmpalan ini, Tim NS
datang ke Puskesmas Jagod kaena
meanghadm undangan pedtermean dari
Kepala Dinas Kesehatan Bengkayang
dalam rangka knfengan mondonng dan
evaineal PIS-PH paca 11-13 Okiober
2018 a Kabupaten Bangkayang dan
Kabupaten Singkawang, Kalimanian
Barat. Kinpungan kega monidoring
dan evaluas PIS-PK ini dihadin oleh
Seloedaris Jenderal Kemenisnan
Kesehatan dr. Unfung Su=eno Sutandjo,
M.Ees dan pasa pejabat eselon 2 dan
Lt Liteemis Kesmentenan Kesshatan,
termasuk Kepals Biro Momunikasi dan
Pelayanan Masyaakat, dng. Widyawali,
MEM yang menjadi unit pempelenggara
kn&er PIS-PE i

Bertugas Melawan
Keterbatasan

Sebenarmya banyak suke yang
tedah karms siami. biss langsing fegun

ke masyarakst dan melihat kondisl
meress marupaksn kebshagizan
tersandrl. Masyarakat Siding maupn
dan pegawal Puskesmas Siding yang
sangal menghargal ksberadaan kami
gikzini. Bagl generasi muda yuk gabung,
keluar dar zona myaman kema masih
hamyak masyarskat yang di Daerah
Tertingoa! Perbatzsan dan Kepulmsn
membutubkan iz unbuk meningkatkan
kesehatan meraka |, ujar Mellan

Menunsnya, dukakanya dalam
pelayanan NS nl adalah susahnys aksas
melskukan petayanan kesshatan &
desa wilayzh kera, kalau musim hiugan
axses jalan telak bisa diempuh Karena
jtanen becek dan mendaki. Bahkan
jetuh bangun saat memgu ke desa
wilzyah kerja sudsh biasa kami alami,
{api sskarang jalanen sudah mulal ada
perbalkan |alan

Pamah suatu hari, kstia turun
lapangan saat cuaca boruk dan kondisl
jedan hiar biasa nsak dan tidak bisa dilahs
dengan kendsraan, pdi seya dan tim
puskesmias hans jslan kaki selama 3 jam
uniuk sampal d desa beriladnys | kala
Reny yang bartugas sebagai promcsi
keeshatan.

Menurut Marsinah, pemah suatu
wiakbu saya akan menijuk pasen yang
akan malshrkan. semeniara kondesi
j24an yang begitu rusak. serasa bertaruh
ryena urtuk sampai ke rumah saka

kabupaien dengan |arek kurang kebih

5 jam perjsianan. Keema ticak ada
kendaraan saya sebagal bidan hans
mengoedar rumah orang yang punya
michil, padahal mereka sedang Gdur pulss
urfuk membantu mangantar mengjuk ks
pelayanan kesshatzan Tapi Alhamdulifiah,
sekarang sudah adanya puskesmas
kalifng, la mengadi salah sahi kendarasn
yang andalan utuk menguk | ujsr da

Menuruimya, kami bedima periama
kali dipertsrmasken pada saat pelahan
di Pusdikes TNIAD, Jakarta Timir
K.ami Gdak pamah membayangkan
akan diempatkan d dasrah ini, yaifu
Puskesmas Siding. Puskesmas yang
mamiliki B desa wilayah kena, dmans
saBap desa harus menempuh jarak yang
jmh dan yang terauh dapal ditemplh
huirarg betib 10 Jaim .

Sebenamya Puskesmas Siding
befum menjad puskesmas rawal inap,
karena susshmya akses dan janak yang
jesh terkadang ketika tennah malam
katid@ masih fdur pulas, Bha-fibs ads
orang yang mengetuk pinku uniuk
berobal, sebagal pefugas chat maka
hams bangun dan melsyan pasiens yang
memang memisuishkan pelayanan
kata Meslan yang berprofesi eabagal
apoteker ¢




O
O
2.

PERLUNYA SINERGI
BIDAN PRAKTEK MANDIRI

DI ERA JKN

ematizn Ibu dan bayi
mampunyai hubungan
erat dengan milidu
penanganan ibu hamil
dan melghirkan, miaka
prossa antenaial care, persalinan dan
parawatan bayl hanss dilakulkan dalam
sistem lerpadu & tingiat nasional
dan reggicnal. Pelayanan obsiain dan
neonatal regional merupakan upaya
penyediaan pelayanan bagl @ dan
bayi baru lahir secara terpadu dalam
benhi Pelayanan Obstedr Neonatal
Emengensi Komprehenssd (PONEK) &
Fusmah Sakit dan Pelayanan Obsisdn
Meonatal

Habijakan pengaturan kerja bidan
prakiik mandin dalam sistem JEN
t=iazh menyebabkan Universal Healih
Coverage (UHE) datam petayanan
tarhadap paseria JKN perempaan tdak
terpenuhi. Pesaria JKN perampuan
vang bardomesili redatif cukop jauh dan
puskesmas bdak dzpal memaniastfan
fasilitas BPJS dibandingkan mereka
yang berdomisili kebih dekal,

DizlEm hal inl berentangan dangan
Resolusi PEB pada cakupan kesshalan
wniversal (LIHD) pada bulan Desember
2042 yang menggarishawahi hahwa
LHC menmpakan resolust yeng
penting dan mendasak pada semua
negara untuk mengembanghkan sistem
kesehatan dengan akses yang add
dan béaya yang terjangkaw. Hal ma
mangpa=an salah salu program unbuk
menunmian AKI dan AKB.

Dizlam konfexs penurunan AKB
dan AKl, badan menapakan fenaga
kesehatan yang meamad ujung
tombak dalam pelayanan kesshatan

5RI SURYANTD

Sia! Pusat Analisi Dieterminan Kesehatan

Bidan tidak hanya diharapkan

miampi menghadapi tantangan dan
implementasi JKN. tapi juga diberikan
tanggung jaweb dalam manurnkan
angka kematian ibu dan bayl dalam
mencapat akses wersal lerhadap
pelayanan kesshatan reproduksi.

Kondisi Di Lapangan
Terbatasnya tenaga kebsdanan
di puskesmas sebagai Fasilitas
Eesehalan Tingkat Partama (FETP)
dan bidan di rumah sakit sebagal
Fasilitas Kesshatan Tingkat Lanjulan
{FKTL) tidak sebanding dengan
peningkstan pesaria JEKN yang
terdafiar Sementara iu Bidan Praktek
Mandiri yang menjad pilikan parama
pesarta JEMN perempuan tidak dapat
membenkan palayenan karena tidak
dissbutkan FKTP yang ditentukan, (LU
Eesehatan nomor 3 tahun 2009 pasal
30 eyat 21, kondisl ini menunjukan
bahwa sistem pelayanan kesahatan
JEM mendiskriminas hidan prakiik
miandiri yang berkonsekusnst terhadap
fidak optimalmpa pelayanan kebidanan
Uitk mencapal  Unhversal
Health Coverage (UHC) di tahun
2018, diharapkan tidak hanya skses
keperseriaan yang universal tetapi
juga sk=ets pemanfastan layanan yang
uniwersal, ada angospan perbedaan
pertakuan terhadap prakiik bidan
mandiri oleh sistem JEN.  Banyak
bidan mandiri yang terpaksa menolak
pasien peserta JEN perempuan
karena tidsk paham prosadur
cara bekerja sama dengan BRJS
Eesehalan. Padahal banyek peseria
JEM perempuan memilih bidan praktik
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mandirl, karena pelayanan kebidanan
yang ada di puskeamas fidak optemal,
akibat keterbatasan tenaga kebidanan
yang iersedis, sehalims jaak tempuh
bidan prakisk mandin lebih mudah
disengiau aksesnya.

Hidan Prakiik mandin belum mesgad
tujuan fasiias pelayanan tmgeal
perama di JEN, dan kenyatsamya
masih meniad hambatan bag pesera
JEM perempasn yang punya akses jauh
dan puskesmas, semeniara layanan
Badan prakiik mandin sehagad penyedia
lzyanan kebidanan ksbih mudah diskses
dan lebih merata pampebaranya pestna
tidak dapal diskses pemanizatamya
malalul sistem JEN (Permankes nomor
71 taham 2013, Bidan prasti mandirl
fidak tescantem dalam pelayanan
kesehatan beSerjasama dengan
BPJE sebagai layanan FEKTP posisi
Bédan prakiek mandm hamya ssbagal
pengpanti tenage kesehatan apabdls
tidak terdzpal dokder di suatu wilayseh
fartaniu)

Solusi Untuk
Dipertimbangkan

Hsdan sshagai metra fenaga
kesehatan yang hampir sama hegasnya
dangan dokier dan perawal mamun
memilki tingkatan dan tuges berheda,
odeh karsna ity unhek menunjang
tugasnys, demi menghindan adanya
sesalahan-kesalahan seorang bedan
mamariukan, paningkatan kualitzs
pendidikan kebidanan bexerjasama
dengan DIKTI dan Kemenkes:

1. Mereview standss profesl |

Standar Koesmpetensi



Standar Pendidikan Bidan
Standar Pendidikan Besislanjutan

2. Penguatan pandidikan bidan
iCipdoma 3 dan Pendhcian
Alkadamik dan Prodesl)

3. Menpembanghan Sislem U
Hompelensl Bidan Exif Examinafion

4. Mengembangkan Sislem Akreditas
Pendidikan Lembaga Akreditas|
Mandiri Pengunsian Tinggi Kes
dengan BaN-FT

5 LN Kompelansd sesaligus
mesupakan alal ukur apakah fenaga
kesehatan fersebut layak bekana
sesual keahlianys

Peningkatan kesehalan [bu dan
Arak melaks opGmalisasi peran bidan
dalam menyongsong Linversal Health

Coverage (UHC) di fabun 2018,
implemeniasi Jamiran Kesshatan
Masional seyogyanya terus melakukan
pembenahan dan perbaikan baik
dalam tataran megulasi, kebijakan dan
opeasional sarts fidek hamya sistemn
utarmia, malainkan juga sub sisterm
pendukung anlara |sin :

1

Memberikan payung hukum pada
bidan iNekas} yang melaksanskan
kuratif. waksinasi dan imunisas| di
UEBM

Misrewisl Permenkes Mo, 71 tahun
2013 untuk menguatkan pelayanan
kesehatan fingkat perama, dengan
menambahkan bidan praktik
maandirl

Mambagl tugas tungsl Puskesmas
menjadi dua layanan, sat

Ediior:

tugas pokoknya keaiif (Belai
Pemvgobatan)., dan yang salu

lagi tugas pokoknya promati dan
praventlf (kear gedung)
Menerbitkan den mendstnbesioan
Dok pedoman berjejznng prakdil
bécdan mamdin dengan fasdias yang
ditasal oleh BPJS kesshatan.
Bukiu pedoman bepegng yang
dihasilkan didistribusfian melaky
#atan Bidan Indonesiz (1Bl] dan
dinas kesshalan melalui sural
sdaran Mendari Essshatan,

Prima Restin
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ARSIP DI ERA
KETERBUKAAN INFORMASI

redp dan miormsesl
mengpakan dua hal yang
tidak dapal dipisahkan
Perkembangan leknolog
informass dan komondasd
khesusnya informast yang fersag
secars digial, memmil informan wntuk
mampy mengejawaniahkan kebuiuhan
informiasi menjadk sesuahe yang
bemilsi dan berddya guna, sehingga
transloemasi digital di dunda arsip
reengadi sasatll kebufishan saat i,

58

acllal

PUBLIK

Bielum lama ini, pemanintab
maluncurkan pela jalan {rozdmas)
induetr atau yang lebih dikenal dengan
revolusi indusir 4.0 yang dicinkian
dengan munculnys kegiatan manufakiur
yang lerintegrasi melalul penggunaan
teknologl informas! dan komiunikas|
eacara masif yang menekankan pada
pola separti digitad ecomomy, ariical
wmelligence, big dala, robolic.

Ltk mewu|udkan transfonmasd
tersebut tentu bukan hal yang mudah

&F

<
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setdaknya semus elemen bangsa
hranss turdt kst sera menyongeong
arah peta jalan yang dimaksud, tadak
{erkecuali bag lembaga kearsipan
MEUpUN pencipte areg. ¥Yaiu
bagamana menciptakan informasi yang
cepat, lepat, namun tetap berdasar
kmidah-kasdeh yang berlake

Sebagas safah satu sumibsr
ndormasi, ersdp harus muodah digkses
aleh publik, namun untuk partsmbangan
ksamanan dan melindungl fisl emsip
maka perlu diatur b lanjut teskait
setentuan tentang Sistem Klaadikas
Hemanan dan Aksss Arsip. Pengaturan
pengamanan dan skses lenebul
untuk mengamin pengakusn serta
Ekshormaian alas hakl dan mengatur
kebebasan orang lam unh memsamdha

8




tusntutan yang adil seswal dengan
persnbangan moral, nila-nilal agame
keamanan negana dan keterdiban wm
dalam kehédupan masyarakst yang
demokratis.

Dian akses berhadap informas
inil pge sudah diaher dalam Undang-
Lindamng Momor 14 Tahan 2008 tentang
Katerbukaan Infermasi Publik (KIF)
meangads pintu masuk bagi masyarakal
et stakehoider unksk mencan

informasi yang merska mginkan. Sahiap

oreng berhak mempsnodeh infermas:
publik sesuai demgan kedantuan
Uncdang-Undang.

Cheh karena fu. para pencipta
dan pemgatoda arsap hanss bekena
gerars dan bersungguh-sungguh
dalam mengelcda areip yang mengadi
tanggung [@wabnya. Sajalan dengan
i, arsip yang memalk niad informass
peru dials dengan ba®. sehingga

informiasi tersebut dapat diakses sscara

capat dan ferbuia wntuk mewuajudkan
good and clean governancs. Hal ini
unfuk mendukeeng persgedan agenda
priontas Presiden atau Mawa Cis yaita
meemibangun iaka ketode pemstintahan
yang bersih, sefeklif, demokratis, dan
tespercaya. Inlormasi Gsini yaits
katarangan, permyataan. gagasan, dan
tamda-1anda yang mengandung nElad,
makng, dan pesan. baik data, fakis
maUpUn penjglasannya yang dapat
dilihat, didengar, dan dibaca yang
disa@kan datam berbags kemasan dan
formatl sesual dengan perkembangan
teknologi informasi dan komunikasi
secars elekbrondk alsupun non
alekironii

Bersifat Terbuka dan
Mudah Diakses

Pada prinsipnya informass publik
yang fercipla oleh lembaga Megara
dan badan pamenniah adalah bessifal
terbaka dapat diakses olsh publik
a3y pengguna demgan oepat dan epat
wakhu, biaya mngan, dan dengan cara
yang sederhana,

¥Walaupun ada beberape Infanmasi
yang tidak dapal dibenkan yaitu
informiast publik yang dikecualikan yastu
yang silabmya rahkasia dan Gdak dapat
diakses oleh publk sesess dengan

18

kriteria wang diatur dalam Undang-
undang KIP mesalnya informas yang
dapat membshayakan kelangsungan
negara, informssi yang berkaitan
dengan kepentingan perindungan
usaha dan perzaingan usaha, informasi
tentang hak-hak pribadi dan rahasia
jabatan dan informasi yang belum

dikuasal serta belum didokumentasikan.

Barkaca pada negare-negara
maju sepert] Amerke Sankal, Jepang,
Inggris, Gina. dan niegara lainnya,
mersks sangal mengharmgal arsip yang
maliputi barbagai aspek kehidupan
bangsanya, termasuk beragam arsip
dari dalam maupun dar negara
lzin. Berbagal macam arsip tersebut
dijedikan sabagai sarana untuk
mencEpa fjuan bangsa termasuk
dalam memperjuangkan kepentingan
meraka, bahkan terdahuly melali
gerakan ksionisasi (penjajghan) di
niegars lain. Pemerintab Kolonial
Belands misalnya menggunakan
areip sebagal arshan unfuk membuat
kebijakan di daerah jajahannya yailu
Musantara pada waktu itu. Behkan
banyak dokumen sabagai arsip mereka
tentang Indonesia tersimpan hingge

sekarang di negenmya yang sebagian
chandaranya justru fidak dimeki cleh
bangsa Indonesia. Hal tersstmd
membaukiikan bafwa arsip merupakan
haria yang sangat barhama dan
sigtem kearsipan suatu negara adalsh
turntutan yang mutakhir; jadi arsip esma
dengan harta kanm yang semekin lama
semakin bemilal

Informasi menepakan kebubshan
pokok, saleh sata tolak wkur negas
demokrafis, dan sskaligus menpasan
sarana dalam mengophimalkan
pengaweasan publik terhadap
pemyelenggaraan regana dan badan
pubdk. Kebuluhan inlommass di esa
revolusl industn 4.0 menjadl sebuah
Eeniscayaan jika dilaksanakan sscara
haolist® dan berkesinambungan
odeh semua pemanghu kepsniingan
fidak teskecuall bagi para pangelolz
Eearsipan, fenhmys apa yang mengad
fujuan bamgsa yaitu membangun tata
kelola pemerintahian yang barsdh,
elekiif, demokratiz, dan ferpercaya
dapal iercapai dengan sendirinya. @

Penulis: Ssndy Pucy
Ediior: Prima Hesin

Edisi 99 | okTOBER 2018 | Mediakom 59



Serba Alawi..,
Serp Berkhasiat...

Tanpa Efek Samping...

FREEFIR GO

etakbondk hingga melahs selebaran
eedeharan. Meseka malakukan hal

jarsebyt fenheme niuk mendonong

Eunjungan pasien yang bengeng

kepade maningkatnya pendapatan

Padahal haram hukumeys bagi
para penyehat radisional dan pandi
sathal untuk melzkukan publikasi dan
#lan. Larangan terselms diahr dalam

Feratean Pemenndah no 103 thun
2014 tentang Pelayanan Kesehatan

Marmpu menyembiihkan sagala egibdah cuplikan iklan Tradi=senal dan Permenkes no. 81 1ahun
rmacam peviyakil | wang sering kite saksikan 2016 tentang Pelayanan Kesehatan
Mengobal kenker dan lumor i tebevisi, denpgar di radio Dalam Permenkes Mo, 1787 tehum
tanpa operasi, saly  ssfunya dan maupun baca d koran dan 200 tendeng Iklan den Publikas!
terbaik of Indonesia ! salebaran. Kklan dkemas Palayanan Kesehatan disebutkan
Formuda furun temurmm, fanpa dengan kalimat  kabmal hiperbolis balmwa iklan atau publikasl pelanyanan
efek samping ! {erlebdhan) den supsdalive [menyalakan  kesehatan fidak dipstbolehian apabils
paing) sehingga mampa membuat oreng bersifal memberikan stau permyataan
tergur unhuk mencobamya. yang tidak benar, palsu. bersifat manipo
Saat inl banyak kila jampai dan menyesatkan serta mempublicasioan
para penyehat tradisional yang metods, obal, alat st feknolsg bar

mempramosikan dirinya di mediz cetak,  yang keamanan mantaztme mash
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diragukan dan befum terbukh

Selama Aguskss 2018, Bino
Homunikasi dan Pelayanan Masyaraksd
temiukan selidaknya tiga kindk pemyahat
tradisional yang kembak melanpggar
sluran dengan menayangkan ikian &
televesl yartu: Kinik Harbal Putih layang
di Jak TV, KEnik Terapi Zoma (Elshinda
TV dan Jak TV) dan Kinik Trameadica
{Jak TV). [kkan biasanys dikemas dalam
banhulk gelar wicara alau fafhshow
mengenal gaya hedup dan kesehatan,
dangan menghadiikan pamyehat
tradisional. Dalam ecars tersebu
bigsamya didampilkan keseksian dan
pasian hingga dibukanya samiengan
t=lpon unbuk konsullas pamyskt

Lhniuk fiu. Bro Komunikas)
dan Pelayanan Masyarakat kelah
mengeharkan Pengumueman Publik no.
PE. 02.01A/2041/2018 yang berjudul

EEnik Herbal Putih, Kink Terapi Zona

dan Kinik Tramedica Langgar shean
ldan Kesehatan . Hal i agar masyaakat
waspads dan idak mudah fsagiur
Setain it pga meminta KP1 Pusat inbuk
mengheniksn &lan ketigs kink tsrsabut

Janis pelanggaran yang dilakukan
oleh kafige Kinik penyehat tradisional
mencakup melakukan promosi prakis

dan metods pelayanan kesehatan
tradizional melslui iklan dan gelar
wicara di televisi, manyatakan

klaim bertebihan yang mampu
menyembuhkan berbagal pemyakit
hanya dengan meangikuti terapl dan
mengonsums] obat yang dibsrikan,
menggunaken metode penyembuhan
melalui herbal atau obat dan tindakan
yang belum tarbukh manfaat dan
keamanarmya dan menghadirkan
testimoni dari pasien yang seolah
olah berhasil sembuh setelah mengikuti
terapi dan mengonsumsi produl
produk tertantu yang ditawarkan

Masyarakat lkut
Mengawasi

Kepada Masyarakal Kemeantesan
k=sehiatEn manghimbau apabila
menemukan pelayanan kesahatan
tradizional yang benklan, khususnya
di telewvisl agar segera melaporkan
k=pada: KPI Pusat melalui
leyananpublik @kpd go..d, 1alp (021}
B340620, SMS 081213070000, KPY
Daerah setempat, Dinas Kesehatan
Kebupatan'Kola dan Kementerian
Kesshatan melalul- Halo Kemenkes
di (kode area) 1500567, Dengan cara

mancatal dan menginfermas&an nama
klinik, stasiun ielevise dan jam teyang
dian iklan atau program acasanys.

Jenis  jenis pelayanan kesshalan
tradissonal terbag mengadi biga yadtu
Pelayanan kesshalan tredissonal
{yankestrad) empins yang mantasd
dan keamanannya terbukli sscarm
emipiris {humm memeen). Yankostrad
komptemanter yang manisat dan
keamanannya terbukii secams lImiah
dian iima: biomedés dan yankesirad
imiegrasd yakti gabungan anars empiris
dan komplemsanier.

Sementara unkuk cara
pengobalannya biasanya dlakukan
mealalil pertama yaitu ramusn yang
tardiri dan tembuhan. hewan dan
mineral dengan metode herbal, kedua
yalhu kederampian yang terdm dar
fakniy manual, lerag olah pier, terapi
snang dengan metods pijat, terapi
patah tulang, bakam ndoyah, ipnoterapi
dan tenaga dalam, dan kediga yaitu
gamgan darl metods kelerampilan
dan ramasn bardasakan isorn.

Chsh karenamya pelayanan
wesehatan tradissonal harus dapat
diperianogungjawabkan keamanan
dan manfaatnya. Pempehsat tradissonal
hanss menggunakan alat dan teknolom
yang aman bag kesehalan dan sesiad
dengan melode ey keilmusnya.
Meareka dilarang menggunskan
mstnemen kedokieran dan panunjang
ciagnosti Kedokderan. Ssliap penyehat
dian panti sehal wajib memilki gn
erupa Sural Terdafiar Penyehat
Tradisional yang d&eluarkan olah
pemerintah daerah sefempat. s

Penulis: LHami Wichnzsih
Ediior: Prima Resbn
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KEKINIAN

erbagal movasi membuat
jam weker masa ki
punya bersgam cara urtuk = -"""' T
meembangunkan Anda.
HAagam jam weker kekmian
bisa membuat Ands mengalami momsn
tak ferfupakan
Siapa yang tidak kenal dengan jam
Weker atau kehéh saning disabat beker,
alat kecil yang fidek hanya membaniu
kita melihat wakhi l=tapi membantu
kita bamgun tepat wakiu. Siapa sangka,
Blat iersebul swiah a0 koh dan 300
tabamn 2lu. Diutip dan www: fhoughioo.
com, jam weker pertama kafl dibuat
aleh Lewi Hulching pada tahun 1787
dan hanya bisa beruny sefap puks
04.00 pagl. lantas céeh Sath E Thomas
disempurnakan pada fahun 1878,

SHREDDER CLOCK

Sesual namanya, jam weker ini merupakan gabungan dar
g alarm dan shredder atau penghancuer keras. Tidek tanggung-
ianggung. yang siap dihanciekan adalah uang Kertzs! Dijamin Anda
fidak akan rala menekan fombol snooze pada alarm mi. Karena,
alarm i aken menchek vang kerlas ketika Anda tak kunjung

bampan,

sehinpga bisa disetel agar berbunyi Merujuk pada www selsed com, cara paksi alarm ini sangat

pada wakiu yang demsgnkan sederhana, Anda cokup maletakkan uang kertas pada shot yang ada
Sakarang ini, jam wexer felah ladu ahwr wakiu alarm yang diinginkan. Kalika alarm ini berbunyi dan

bertransiormasi dan bevkembang Anda menekan tombol snooze, miaka alal il akan mulad menchek

dengan berbaga macam benful dan
vanasi, baik yang barupa jam mekani
reaaspan digited. Kalaws Anda Gdak culap
puas dengan adarm jadul ataas yang
ada & smanphone, mungkin Anda biza
mesmpartEmbangkan unhs membed [am
weker kekinian berikout ind!

wang keras secara perighan. Anda hanes mematikan alarm ini
umtuk menghentikanmya. Lebih badk lagi jilka Ands ssgeta bangun
dan memakixan alanm sebelum berbunyi, agar tdak ade uang yang
lzrwyap Meskipun ferlihat ekstnm, tetapl Shredder Clock sscara

1ak langsung akan membuat Anda menghatgal wakbu dan sagera

banguen dan tempat tidur

Bl OO W O O O O O N O .y
LI
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LOCK N LOAD
GUN AND TARGET
ALARM CLOCK

Ancis s filrm akal tembak mensmbal
sapart: fiim kobol? Jam inl cocok wniul
dlimiliki. Jam weker nd dilenglkaps dengan
papan sasaran berbentuk lingkaran dan
sapucuk senapan infra marah. Carz pekamya
cukup sederhana, ketka alamm mi berbumyg,
meka Anda cukup menembakkan tepat ke
arah E38RMEN

Jam inl deenghiapl dengan 3 model

pammainan, seperi dielaskan dalam |
Perlama, model Cuick Shatd Mode, &nda

hanes e menembak 5 (lima) kel fepet
sazaran dalam wakitu 3 menit. Keduea,

model Tims Mods, Anda harus menembak
saEaran dalam balzs wakiu feranitu, Kelbiga,
model Random Mods, modael permainan
yang bensbah eewakiu-wakiy, Kelda modsel
me Anda pilih, Anda henya bisa berusaha
menambak iepat sasaran secepat-capainya
cian tanpa taha batas wakiunya. Jam inl akan
melatih rellel ubuh serta konsentrasl Anda,
cian tentii saja, Anda akan bangun tidur & luar
kehigsaan E8CETE WMUML

O - . e - . -

SONIC BOMB ALARM CLOCK

Susah bangun tidur? Dengan jam alarm i dijamin
Anda past bangun karena jam alaom m bdak hanya akan
membangunkan Anda sajs t=lapi paga telangoa Anda.

Me=dahs lamen resminga, sonicalert.oom mengklaim bahwa
jam alarm digitat im clengkapi dengan skstra pengeras suam
Yy mampu berbunyl engoga 113 dB. Padahal, memijuk pada
penjelasan pusatalataniudengar com. batas aman saara
Lnbul chdengas telinga kita adalah dalam intenaitas 40 — 50
dB, sementars ngsat kebEingan dengen intsnaitas 110-120
dB bese merueak pendoenganzn ks hama dalam 1 j[am wakis
paEparaEn.

Jika Anda masih fidak ingen bangun, maka siap-siag Anda
akan diserts orang-orang @Esekilar Anda yang msgEn agar atamm
Ccenal man,

L L L L R R R R R R R R R R N
TR R R L R R R R R R R R R R R N R R R R R R R R

O ...
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WAKE UP WORK ouT
ALARM CLOCK

Bangun fidur dan langsung berolahraga. sekarang
higa! Jam alarm yang berbenhuk barbed slat
hadfter tangan dengan beat sekitar 8.8 kg nd akan
memastikan Anda memompa darah setelsh bangun
tichiar. Menpudip dan chsrmesws com, ketka alamm
barbunyi, alzmm ind hanya akan matl setelah Anda
melakukan 30 kall perakan engkat barbel dengan
telnik Bicep Curt,

Seperti dijelaskan pada laman helosehat com,
bahwa feknik Breep Curl sdalah 1eknik angkat barbed
dimana Anda hanes berdin fsgak dengan memsgang
barbad yang diletakkan 4 paha dengan telspak tangan
menghadap ke stas. Tekuk siku Anda dan tank barbed ke
arah bahu Twunkan tangan ke posis dwal lagl

Jamgan cobe-coba menipu atau bermalas-malasan,
karsna alarm ini diengkapl dengan detekior gerakan
yang depat merasakan jika Anda melskukanmys
dengan benar slau tidak.

Ingan bangun tepat waktu dan badan mengad bugar
sehal? Jam alarm ini wajib Anda miliki

Punya rencana memilik salah satu jam wekar di
gtas? Apapun jam alasm yang Anda pih, yang pending
adalah Anda bisa bangen tepal wakiu, Hangadlah
wakiu, karena wektu yang hilang tdak alan pemah
Ande temukan lag @

IQ ALARM CLOCK

Alih-alih tombol snooze, jam alarm inl memaksa
Anda unfuk bangun dengan menjawab pamainan
a=sah olak yang hanis dijawsab dengan benar
umituk mematkannya. Berdasarkan penjgiasan
olfversha. com, jam alarmm inl capat distur wnduik 1-3
pedanyaan yang hampir sama dengan tes 10 Alarm
akan berumi terus sampal Anda biss menjawsab
sermisa partanyaan dengan banar.

Jangan berpikir untuk mematikannya dengan
meneken iombol power afau mencabut baterai.
Tiovmibod power peru ditekan dangan dighan selama
30 detik ssmenlara baleral culkun seeah umiuk
dicabut. Anda pasfl akan kesal unhik melakukanmya
dan tanpa sadar sudah terbangun dan tempat tdur.

Peruiia: I Mosr [ibdail
Editor: Prima Reetri
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TEKNOLOGI TINGG
DETEKSI EPILEPSI BISA
SCLAMATKAN NYAWA

plepsi adadah kedaman
saral yang disebabkan olsh
kegiclan hdak bizsa =al saral
i otak. Epilepsi menjad
penyakil saraf kesmpal
yang umurm terjadi setelah migrain
siroke, dan Alzheimar's. Dian epllaps
yang tidak diangani dengan baik bisa
menyebabkan kemafian

Sepertl dilanssr di www healiifins,
comn, diperkirakin lebib darl 65 jula
orang o dunia menderita epilepsd
aktif. Dian 1 disntera 26 orang bersn
menderia epilepsi pada satuy fitk di
perjalanan hadwpmya. Dan di selurub
dunia, seperempal kasus bary epdapsl
tasjadi pada anak-anak.

Sementara 4 Indonesia, jumiah

B6

acllal

pendsila eplepai (ayan) lergolong
masih cukup finggl. Saal inl penduduk
Indonesa yang mendenia epilepsi
digperkirakan mencapal 1,5 jula enoga
2 4 pria orang, sepert dilkulip dan sws
mafrp. sindonews. com awal fahun
2008, “Darl zakdar 250 juta penduduk
indonesis terdanat 1,5 juta ingga

2 4 prla penyandang epdeps| hanss
pengobatan. ujar Dokter Spesialis
Sarsl, Reino Jayantn Kedaren.

Untuk memperkecil kemungkinan
Eematian akibat apileps, pasa iirmran
di Belanda telah menoipdakan galang
berleknoiogi Breggi yang dibari nama
mighfwaich yang mendeleksi B5% dar
seluruh kejang akibat epllepss di malam
hiari, cakugpan yang jauh lehih Bnopg
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dibandingkan alat sejenis yang sudah
baredar di pasaran.

Zelang pintar inl sedang popaslar
dan senngkali membantu pamakai
untuk memantau kondisi kesahatan
miareka dar sudut pandang barbeda
diantarmnaya merekam kebiasan tidur
dan juga detak janthung. Alat deleks
kejang yang dizebut mighheaich ini
mianjadi sangat penting dan bisa
mienjadi alarm perawat mamda urtuk
miangantisipasi emungkinan kejang di
mialam hari yang fatal.

Pam penelit vang mempublikasikan
hasil isetnya datam jumal Meurology
percaya babwa gelang inl bisa menjadi
sangat penting bagl orang dengan
epilepsi separt dilufis oleh W
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A

medicainsswsioday. com.

Eematian mendadak akibat epilepsi
atau Suddan Unspecfed Death in
Epileps { SLIDEP) menjedi pemyebab
utama kematian bagl orang dengan
epilepss. Risd&o kematian bahkan lebh
tmep pada mdividu yang kebal pada
teraps epllepso dan ndividu dengan
katerbatasan mislekhual Tim penelib
yang berasal dan Bstanca f=fah mengui
glat ini pada 28 madvidy dendgan
ksterbatazan inlalektual yang mendenta
epllep=

Hasil Tes Nightwatch
Setiap partisipan menganakan
gelang salama kusang lebih 65
meatam dan Mightwalch diafer unfuk
mesngeliarkan penngaian suara pka
pengguna mangalami ksjang parah.
Cran setursh partisipan deskam dalam
dokumentas film urtul mengetahasl
apaksh ferdapat alamm palsu afau
kefang yang Sdak terdetsks: cleh alat.
NMightwalich mengstentifias dua
karakier spesilik dan keseng spllspsl,
yait Delak jantung yang sangat oepat
dan bevirama dan gerakan menyentsk.
Saat kedua hal i iendetekal, alat akan
ESQETE Mengmim parimgaian kepada
perawal Secara kessluruhan hasil dan

tes alad inl berhasil menganall 5%
dari sefangan kejang parah dan 8%
diantaranya adalah serangan paling
parah

Kedus angks fersebul jach lebih
tinggi dibandingkan slat sarupa
yang ditemiukan sebelummya yang
mendsteksi kasur yang terkena getaran
irama sentakan. Dan hanys mampu
mendateksl sskitar 215 kejang secarg
kesaluruhan. Alat baru ini hanya
melewalkian 1 serangan kejang dalam
25 malam sementara slat sabelumnya
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vz melewatkan 1 kejang serus estiap
i} mitem.

Penelii Kepala Profesor dan Ahli
Saral, Or. Johan Arends, mengatakan
bahvwa alat tersebut isa mengurangl
angka kejedian SUDEFR sebanyak dua
par tiga darl seluruh kejadian. Mamun,
iz menggafisbawahi angka ini fuaga
sangat dipengaruhl ofeh kecapatan
reapon dan peringatan yang mumcul. s

Penulis & Eddor. Frema Rasir

Nightwatch mengidentifikasi
dua karakter spesifik dari
kejang epilepsi, yaitu Detak
jantung yang sangat cepat
dan berirama dan gerakan
menyentak. Saat kedua

hal ini terdeteksi, alat akan
seqera menginm peringatan
kepada perawat.

ST PROCEON SO



SEKJEN BARU
KEMENKES
DILANTIK

ekosongan mesi Sekratans

Janderal di Kemenarian

Hesehatan R tak barlangsung
gma. Pasainya pada Senin. 22
Deiioer 2018 di Fasang Lelmena
Gadiung Adiyatma Kemenkss
Menteri Kasshatan AL Nila F. Moslosk
metanii Oscar Primad menad
Sekratans Jenderal Kemenkes Al
manggantkan Linfeng Susend Sulano
yEng Memasukl masa pema tegas
pada 16 Okdober 2018

Saya yakin dan percays bahwa dengan pengalaman
preatasi. profesionalizne. kompetens: dan kinega setams
ni, saudara drg. Oscar Prmadi, MPH akan mampu
menghasikan kinerja terbaik metahs peiaksanaan jabalan
yang dipengkunys dan marmps menpeerakan unid kerja
yang dipimpinannya, Kata Menkes dalam sambutannya
Dalam kesempatan iy, Menkss juga berpesan kepada

gekjen yang bane agar ssfan melanutkan program dan

KAMPANYE ELIMINASI
KAKI GAJAH 2020

| Edisi 20 | OKTOBER 2018

kegiatan yang t=lah dinnts okeh pejabal sebelemnya, Oscar
jugs melakukan inovasi sebagal upaya peningkalan kinena
Eemenkes. sehingga dalam pelaksanasn progrem dapat
benalan dengan baik dan berkesinaminmgan. Ssbags
informast, sebekim diantik mengadi Sekjen, Oscar menduduk
jabatan sebagai Ingpakiur Jenderal Kemenkes Rl e

il )
m
=
i
]
¥

emeniarian Kesehatan melaksanakan

kampanye ‘Eliminaai Kaki Gajah’ datam

rengka memperingati bulan Ciktober
sebagal bufan sliminasi penyakit kaki gajah
(BELHAGA) yang dilaksanaken pada 15
Omiober 20018 lebu di Pageea Barat. Kampanyse
mi dilakukan dengan membenkan dan
mengingaikan pendudull & dasrah sndsmis
lilanasss i 2-T0 ahan unies minum obat
pencegahan masal. Kampanye ini bantujuan
uniuk pencanedan Eliminss Fillanass 2020 atay
Indonesia Babas Kak Gajah

Dalam mendukeing keberhasilan kampanys

{ersebut. Menkes Rl Nia Fand Mosioss!
bersama Gubsrnur Papasa Barat, Domingpes
Mandacan, Bupati Sorong, Slepanus Malak
dan Dpen P2P Kemenksas Bl Anung
Bugihaniono, meminum obal pencegeh
pemyrakit kakd gajah secara barsamaan




kutl Live Streaming kita di

radiokesehatan.kemkes.go.id
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Lentera

KARUNIA DAN UJIAN
HADIR BERIRING

PRAWITO

ahatan, pangkat dan fasilitas kemampuan yang ada pada dirimma. manahen dan menunda apa yang

fu hanye aksesor semaia. Saat menceritakan akan Karunia menjadi kehendak-Mya. ba® yang la

la tak akan lama, kemudian yang diterima dan ujian yang sedang suka stan tdlak suka

mereka pun akan pegi. menimpanya itu. yang bersangkutan K, 1a hans tefap mengaland semua

Salal i, kelika aksesarn beberapa kall menarik nafas panjang. episode kehidupan dengan rasa syukur
it miasih bersama lkota, ¥ boleh sebagai ungkapan mandatam betapa dan sahar. Syukur ates nikmat dan
sambong, anghkah, apalag merasa manusia itu sangat lemah, 13k kuasa karunia, sahar atas wian yang masih

hebat dan yang lain. Karena semuanya
i Ranya lifpan yang akan ditank
k=mball pada waktunye olsh Sang
Permili

Ungkapan [t mekineur deras dan
lisan ssorang pejabat nomor dua dan
galzh =aiu Kementenan di negara ini,
alher November 2018 lalu delam salah
gziu perlemuan informal peqalanan
knjengan daerah, ke salah saly
provansl Indonesia Temur.

Mesunstnya, sefiap manusia
mendapat karunia dan sexaligus
ujian. la menconioh&an diringa yang
mendapat amanah cukamp Bngol, yang
harus samgat bethati-hati. Sabab, kalau
ealzh dalam memsdEsposisi alau tanda
tangan bisa falal akibatwya. Sebab
i, saya harus hab-hali dalam sehap
membsca swral, mendisposisi dan
menandatangani , katlanya.

{3 juga menjelaskan bahwa kamunia
dan wugan itu dibenkan kepada hamba-
Mya sebagal pemyeimbang. Th satu s3sl
mandapat barbagai Kanmis jabatan
fasilitas dan kemudahan hedup, tapi o
551 lain ada ufan, bengpa orang lua.
istri atau anak mendapat ujian sakid
yang berat.

Menyikap kedua hal ind, tarutama
kanmnis dan u@an, dnmnye akan
berusaha selady bersyulur atas nfkmat
dan karunia-Mya. Karena semua
kargmia inl sebapgal amsgerah yang
Mahs Kuasa, rasa kassh sdyang kepada
hamba-Nya, bukan Xerena keshlian dan
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terus membersamainya. enlah samipal
kapan, serta ssperh apa akhinmys, 1ak
sda yang tahu, pokeknya |alani saja,
temmersh kepada yang pamya skenasio
hidup, mau sepeti apa, ferima saja
dengan rasa suka dan bahags.

Kalau saya mashat ayah, kaki
suiiah digmpastaes, karena penyaki
gula, sepaniang han, mingg, bahkan
berbulan-bulan & stas fsmpal fidur,
barsama iby yang sama-sama sudsh
manuia. ada rasa kasihan, sedih dan
bingung, hanss bagaimana. Sepangang
hari hanya dleman: ssom@ng cars gher

yang memwainya. Semoga bisa sabar

harapnya

Sementars, isirimya jugs sakid, yang
harus berjuang wniuk kesembashan
karkermya yang swudsh stedium ki

Satalah beberapa kali oparasi, balum
juga berhasil. Kini, istrimya masih harus
menjalani beberapa kal lagl kemoterap
yang menyebabkan banyak keluhan
kesahatan, sepert mual, muntah,
pusing, femes, bahkan rambulnya juga
eudah barmyak yang rontok. Semua

i butuh perhatian. tapl kerens tugas
dan amangh pekerjaan, perhatian it
terkadang terabaikan. tak maksimal.

Tak bisa menolak

kstrinya, seielah beberapa kel
menjalani operasi untuk mengangkat
pemyakit kanker yang menggerogot
tubuhnya, temyata belum mempeanoleh
hiasil yang diharapkan. Ketika dokter
menyampaikan hasil pemeriksaan,
menemukan kanker ity telah memyebar

e T ats )

dalam tubuhnya,

Sebenamya, saya sudah berusaha
uniuk mengaga pola hidup sehal dengan
mengkonsumsl makanan sehal, bamyas
miakan buah dan sayur, menghindar
b=mmacam-macam makanan cepal
sa8ji, yamng mengadi pencatus Bmbulmya
penyakit Kanker. Tapd rupanya, Tuhan
b=rkehendak lain. Penyakil kanker yang
saya berusaha unfuk manghindar dan
menjauhi, temmyata malah hadir secaa
beriubl dan menyebar fak ferkendali k=
salunih fubuhlkes | warmya nh,

Kind, 1a terus barikhtiar dan bardoa,
demgan panuh semangat, sambil
Damyak berserah difl sebisp sasl
kzpada-Mys, sehingga beban yang
b=rat nd meniadi terasa %beéh ringan
dalam menjelaninya. Sebab, manisia
1ak biza menciall, jika kehendak du
ielah di telapkan-hya.

Pelajaran

Dari kisah di atas, peiajzran apa
yang dapat kita percleh? Sstiap
manisia punya jalan takds semndin,
yang berbeda dengan crang lain.

Dadk fu berupa kenmés misugaen ujian.
Terkadang mamesiz hanya n dengan
Earunia yang diberkan kepada crang
lzin, benigpa [abatan, kehormalan dan
haria. Tapd t2K mau menerima ujian
yang mengiringl Xarunia . Boleh
jd manarsia hanya mauy mensfims
karunia dan {2k siap menjalan wannya.
Pastimya, bila 18k sap mengalan
umannya, mereka tak akan in dengan
Earunis yang diberkan kepada crang
laim.

S=haiknya, manusis mensnma
sobap kanmaa dan whan yang dibenkan
kepadanya. Tak usah if dangan
Earunia yang ditenkan kepada crang
k=in, apalagl in dengan ujiannya
yang sangat berat, rasanya samua
manisia menokaknya, kalau besa. Tapd
faktanya, suks atau tak suks kanmms
dan ujian akan datang bEa Tuhan 1elah
menghendakiMya. Jedi, tenmalah
Earunia dan ujizn satu paket. Karena
i paket yang paling coook dan lspat
unduk diri kila, kKarena Tuhan paling tahu
paket mana yang paling tepat unfusk
hamba-MNya. @
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SULLY

ewat m Suly, Clint

Eastwood dan Tom Hanks

Kemibal membubdiian

batvwe Chcar yang meneks

i@ bukaniah sembareng
gelar. Film Sully memadi salah salu
karys yang membukisan kredibililas
Eastwond dan Hanks i kaneah
peditman Hollywooed.

Fiim me mangangkat kisah Cheslay
Sully Swllenberg, ssorang pilol
peszmat komersd Amerika Serlka |AS)
yang dishi-elukan sebaga: seorang
pahlawsn, sat=lzh kspaewaiannya
mangemudikan pesawsl yang mesnnys
rirsak dan berhasd menyelamatkan
Mgawa 155 penumpeng pesawal AgDues
A320-2 14 satslahn berhasd mesndarmt
danirat di Sunga: Hiedsan

Tangoat 16 Januan 2003, saat

masih musm dingin. Kapten Chesley
Sully Sullenbargar {Tom Hanks] dan
kopilot Jefisry Skiles {Asron Eckhad)
menerbangkan Pesavwat Airbus dari
maskapa LLS, Alnweys berangkat dari
Banders LaGuardia menuju Bandara
Chanatte Douglas. Setelah 208

delik mengudera, pesawat dilabrak
sekawmnan burung yang memyebabkan
kedua mesin pesawat mal Sang
kmpten zast b dihsdapkan pads 2
pillhan. untuk kemball ke Bandar Udars
La Guardia atau mendaral di Bandar
Udara Teterbono.

Mengalkiilas barbagal
kemunghkinan, sang pilot memutuskan
uniuk menderatkan pesawat di Sungsi
Hudson yeng difigin: Sstelah 208 detik
yang mendebarkén, pesawal berhasil
mendarat dengan seluruh penumpang
dan kni selamal

harmaen, filrm tdlak berhenll hamya
sekadar menceriakan kssh herolk
sang piot. Fim mi menjad eangat
dirskomendeaikan untuk dionlon
kerens melalul fim inl Kil= depat
menelisd kefbih dalam s=si lam dan
wEjadian terssul. Fim Sully. menguhk
proeseE Invesbgasl mengenal peoyebab
wBceiakaan pesawal, dimans sda
kontrowversd hasd pampelidikan yang
dieluarkan oleh Dewan Keselzmalan
Trams=pories) Nasona! | Matlona!
transporiation Safely BoardNTS8B]
Amarika Serika

NT5B berpendapat bahwia
pandaratan pensrhangan pesahat
il mir sebapgai kesalahkan, sehingga
meesiigasi dipbeatken pads tekior
xecalahan pilol (péod evror). Hipolesis
NT58 didasan dan pendapat para shli
idan samules: penarbangan




Diadimm fibem bre fuga digarmbsaraan
kagnenciahian Sully pascakecelakiaan,
EEa mengalsm| stress dan trmuma
saria bensang Kal mengalami mimpd
huruk pesewal menabnak gedang
Pandalaman kasaklsr yvang dilskuian
Toem Hanks sukses membuat pemonton
fzeriand dalam konl yang dessskan
oleh Sady

Menangkan Persidangan

Adu-argumen antars Sully dan
pihak NTSB ferjadl 4 perssdangan
Kapten Sully barpegang teguh balwia
kepdusan yang diambins adalah
vang paling tepat, dalam konteds
memyelamatkan pesawat terbang dan
sakmsh penumpangmya dan konsi
kedua mesin pesgwat yang telah mat

Satalsh adu arguman yang &j@m.
alkharrya dlekukan samuland ulsng
dengan jpds wakbu 35 ¢alik s=laiah
serangan buiung wiuk memperkrakan
kecocokan wakiu Sempan Sully.
Smuiasi & Benders LeGeanda
biesrakhar dengan penabyaian pesawal
k= darmaga, semendara simudas &
Bandars Telersoro befakhér dengan
penabrakan pesawat ke gedung

Saat persdangan berangsung
dewan penyslidkan paga resmi
menpaTUmEEn bahwa mesm kin vang
sampat hileng &l Sungal Hudson telah
ditemukan. Dan pemariicsaan dedapatl
tanda-1anda yang tak terbantahkan
bahwa mesin hancur alsh eerangan
buring

A\

: -,
g ht

—=

f}*

sl : Sully
Jenia Fim ! Biogrill. Drami
Pemeran > Tom Henks
Aaron Eckhart
Lmora Linnay
Produser 1 Clnt Eashiood,
Frank Marehsll
Tirms Moore
Alhym Slawer
Sufradara 1 Cni Easwood
Penuliz Neskah : Todd Komamickl
Druresi Film {96 Meni
Digiributor : Warner Brom
Pictures
Rilis : 3 Saptember 018
Bahasa ! Inggris

Happy Endimg flm and tesad kellks
dewan pemeliditan memampulkan
daen menyepakal balwea mamang
insiden LS, Alrways Penerbangan
1648 tidak dapat dininden. Begitu juga
pendaralan derurat ke Sungsi Hudson
merupakan salu-satunya keputisan
tepat untuk menyelamatkan nyawsa para
PENLMpEAng

Sielama BE menil layangan film,
penonion dibaws manikmati alur
cerita rekonetruksi drama investigas
ini, Penonton tidak dibust bingling
measki dangan slur centa ¥ang dibuat
Maju mundur. Ada 3 alur centa
yang disajikan. Yalls seisEmis proges
irveshgas), saat kejadian kecelakasn
pesawal dan klasan masa muda Sully
eaal bersekolah pilot di Uinfed Sisies
AirFovee Acadevny pada tahn 1878

S=lam menyajikan ksah
Ezpehlswanan, lilm inl menginepraa)
bamysk orang lentang arh selbakah
prodessnaisms yang ditungang kokoh
aiberh Wepribsdian ksl Seperti yang
Sadly kafakan /'m st dong my fob,

Panulis: Mam Indrsss

Edvion. SEgHE Sedat
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Judul AYAH

Penulia Andrea Hirala

Penarbit PT. Bentang Pusiaks
Tahun Terbit 2016, catakan kessih
Halaman 396 halaman

Genra Raoman
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i1 | Edisi 98 | OKTOBER 2018

Perjuangan
Menggapai
Cinta dan Cita

ndres Hirsta merupakan novelis yang
tedah meravolust sastra Indonesia,
kanya-karyanya yang |ujur dan talus
membual ramanys malambung
di durea sastra nasional den
miamassonal kewal novel perlamanya Laskar Pelangi.

Merea! “Ayah’ menspakan karys kededapan
dan fndera. Buku ini ditulis bardasarkan kizsh
nyate kentang adanya nisan “Pumama ke-12° di
Baklung, kisah hans biru percintzan pemisda dar
Kampong Belantik. Dengan riset yang dalam sera
gaya penceritean Andres yang khas, buku ini
dengan sukses membawa nilad-nilsd parsahabatan
Eesastiaan Indonesia, makna hidup dan cinta kasih
dengan komposisl yang pas

Karakier utama di buku ini adaleh Seban, pemuda
niaff, lugu dan mahir berpuis yang tergliia-gia dengan
Marlena sejak partama kall berlermu saat upan masuk
SMA neger. Mardena gadis cantik berlasung pipit
yang bersifal pemberoniak dan berjiwa petualang.
Lahi Usun dan Tamat sahabal Saban ceak keoll yang
memibdikan arli sahabat dalam arfi yang sebanar-
benarmya

Kegigihan Saban akan kecintzannya pada
Marlena dan tak berhenti berusaha walau mengalarme
penolekan dan pthak Marsna mengadfan kisah
mereka berdua menjadi bush bibir masyarakal
Kampong Belantk. Sampail skhimya berits
pemkahan mereka membuat shock slapapun yang
mendengarmya, bukan karena cinfa dan kedua belah
pihak merska sefuju untuk menkah, melainkan
KMarlena yang leranjur bevbadan dua dan Sabarn
dengan ikhlasnya mengorbankan dirinya urituk
menjadi suarmenya. Kabka ana¥ Marana lahar, Sabarn
pun menemukan sceok Yang 2hir asza pada dinnya
Seorang ayah.




Salama 3 tahun Saban hidup
dengan anaknya sampai akhimya
Mariene mengpugat ceral. Berpisah
gaiama B lahwn dengan Marlena dan
anaknys membaeat Saban merana
bahken hampar gila. Dezinilah peran
sahahal gejall Ukin dan Tamat yang
berusaha agar Sabasn memngadi normead
kambali

Selain Au penulie kaga mencentakan
sassahnya kehidupan di Kampong
Belantk, dimana ssbagian besar
magyarakat di sana masih dalam taral
akonomi menangih ke bawah. zmi
sabagas contoh, seoiang S yang
bekena s=telah wsal sekolah guna
mesnghaciugs ibu dan adik-adinya,
madaaian hasratmya untuk istirahat
eatalah bekera, la mati-matan
mangeiar kstertinppatannya o sekolah
sgar iz bdak tinggal kelas. la yang
mamilika Gita-cia menjedi dokder hewan
sampat meezsa terpurik akan nilaknilsl
masshnya i raport dan mesasa tidak
kneaf akan beban hidup yang cia |alani
akharmya menemukan soeck yang bbsa
dia @dikan pegangan. Malalui Saban,
tzrmi menemukan contoh seorang
pakesa keras sejali, yang tidak pemah
manyerah bad kepaeda keadaan
s din sendir,

Eelabihan pada buki ini selain kisah
han yang disuguhlan, pems pan
kerap manyisipkan hoamor khaa Medayu,
Dan pemibaca dapat mensmukan pusk
puis indah dalam by nd. Kegigihan
dan rasa kasih sayang yang ddampian
penulis pada sefiap Karakier periu
dicontoh ofeh para pembaca,

Mowval mi direkomendzs&an mniuk
dibaca. sang penilis mempunysi
maksud yang jelss dalam pemyampaian
di setiap kata yang dipilif. Yadu
pemikiran unfuk berjusng unfuk apapun
yang kita yakini kebanarannya dan
tidak ada kata menyarah. Saban selalu
mangambil filosofi dard ayahnys bahwa
Tuhan selaly menghitemg, skan ada

saatmya Tuhan berbenti menghitung.

Manusia perlu pumya mimgs atau
cita-cita, karena dengan hal #u kits bisa
mangukur kemampaean din kita sendin
Meskipun fidak ssmua mumpd bisa
farwiged namumn jangen mat tenpa ada
usaha untuk mewujudkannya. @

Penulis: Nurcahya Musnam
Ediior: Prima Resin
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KIRIM BALIK
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KIRBAL dimaksudkan dengan tujuan mengambil
sampel acak terkait laporan penyampaian pengiriman
majalah Mediakom di sefuruh Indonesia

Yuk ikuti event Mediakom kali ini dengan mengirimkan
fotamu eksismu bersama majalah Mediakom terbaru
dan segera kirimkan ke redaksional Mediakom di

mediakom.kemkes@gmail.com

atau WA kami di nomaor

0818 9310 5222

Sertakan pula dalam foto vang dikirimkan Contah

Informasi Nema Lengkap, Nomaor Telepon Dina Ayu, DE56XeM000Hx

wang bisa dihubungi, Alamat Lenghap Rasuna Said Blok X5

dan Lokosi Boca Mediakom Jakarta Selatan 12650
Lokasi Puskesmas Setia Budi
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