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Kata Pengantar

	Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan kesempatan sehingga kegiatan pengabdian masyarakat tentang  “TUMBUH KEMBANG ANAK”dapat terlaksana. Kegiatan ini dapat terlaksanan atas bantua dan dukungan berbagai pihak.
Penulis menyadari bahwa selama masa pengabdian dan penyusunan laporan ini masih banyak kekurangan dan kesalahan. Oleh karena itu penulis memohon saran dan kritik dari berbagai pihak yang bersifat membangun sebagai bahan perbaikan di masa yang akan datang. Semoga laporan ini bermanfaat bagi semua pihak.
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
TUMBUH KEMBANG ANAK

A. Topik
Tumbuh Kembang Anak
B. Tujuan
1. Tujuan Instruksional Umum :
Setelah diberikan pendidikan kesehatan selama 30 menit mengenai tumbuh kembang balita, ibu klien dapat memahami mengenai tumbuh kembang anak.	
2. Tujan Instruksional Khusus :
Setelah diberikan pendidikan kesehatan selama 30 menit diharapkan sasaran dapat :
a. Menyebutkan pengertian pertumbuhan dan perkembangan
b. Menyebutkan faktor-faktor tumbuh kembang anak
c. Menyebutkan pemberian stimulasi tumbang anak  
d. Menyebutkan kriteria tumbang anak 0-5 tahun
e. Menyebutkan cara-cara yang dapat di lakukan agar anak  dapat  tumbuh kembang secara optimal
f. Ciri-ciri anak bergizi baik
C. Materi
a. Pengertian pertumbuhan dan perkembangan
b. Faktor-faktor tumbuh kembang anak
c. Pemberian stimulasi tumbang anak  
d. Kriteria tumbang anak 0-5 tahun
e. Cara-cara yang dapat di lakukan agar anak  dapat  tumbuh kembang secara optimal
f. Ciri-ciri anak bergizi baik
D. Sasaran
Peserta dalam kegiatan pendidikan kesehatan ini adalah ibu klien atau keluarga anak dan balita.
E. Metode
Ceramah dan diskusi
F. Media
1. Leaflet
G. Kegiatan pendidikan kesehatan
	No.
	Waktu
	Kegiatan Penyuluhan
	Kegiatan Peserta

	1
	5 menit
	Pembukaan :
a. Mengucapkan salam.
b. Memperkenalkan diri.
c. Menjelaskan tujuan dari kegiatan pendidikan kesehatan.
d. Menyebutkan materi yang akan disampaikan.
	
a. Menjawab salam.
b. Mendengarkan.
c. Memperhatikan.
        

	2
	20 menit
	Pelaksanaan :
a. Menjelaskan pengertian pertumbuhan dan perkembangan
b. Menjelaskan stimulasi tumbuh kembang balita
c. Menjelaskan tumbuh kembang balita sesuai umur
d. Menjelaskan kebutuhan anak balita

	a. Memperhatikan
b. Bertanya dan menjawab pertanyaan yang diberikan oleh pembicara.

	3
	5 menit
	Evaluasi :
Menanyakan kepada klien tentang materi yang telah disampaikan.
	· Menjawab pertanyaan.

	4
	5 menit
	Terminasi :
a. Mengucapkan terimakasih atas waktu yang diluangkan, perhatian serta peran aktif klien selama mengikuti kegiatan penyuluhan.
b. Salam penutup.
	
· Mendengarkan dan membalas ucapan terimakasih.
· Menjawab salam.


I. PENGORGANISASIAN
1. Moderator			: Desi
2. Penyaji			: Winda, Maudy
3. Fasilitator			: Nazula
4. Observer / Notulen	: Gevi
5. Dokumentasi		: Faisal
J. RENCANA EVALUASI			
A. Struktur :
1. Persiapan media
Media yang akan digunakan dalam penyuluhan semuanya lengkap dan siap digunakan. Media yang digunakan adalah leaflet lembar balik. Kurun waktu dalam persiapan media 2 hari.
2. Persiapan materi
Materi yang akan diberikan dalam penyuluhan sudah disiapkan dan akan disebarluaskan dalam bentuk leaflet yang berisi gambar dan tulisan. Kurun waktu dalam persiapan materi 2 hari.
B. Proses penyuluhan :
1. Kegiatan penyuluhan yang akan diberikan diharapkan berjalan lancar dan sasaran memahami tentang penyuluhan yang diberikan. Sasaran diharapkan bertanya sebanyak 50% dari jumlah audience dan 50% bisa menjawab. 
2. Dalam proses penyuluhan diharapkan terjadi interaksi antara penyuluh dan sasaran yang akan diharapkan penyuluhan. 
3. Peserta diharapkan memperhatikan materi yang diberikan
4. Sasaran diharapkan kehadirannya 80 % dari jumlah 
C. Hasil penyuluhan :
1. Sasaran paham seluruh materi yang diberikan.
2. Sasaran paham dan bisa mempraktekkannya di rumah tentang tumbuh kembang pada balita

























MATERI PENDIDIKAN KESEHATAN
A. Pengertian Tumbuh Kembang
Pertumbuhan adalah bertambahnya ukuran fisik dan struktur tubuh sebagian atau keseluruhan, sehingga dapat diukur dengan satuan panjang dan berat. Sedangkan perkembangan adalah bertambahnya struktur dan fungsi tubuh yang lebih kompleks dalam kemampuan gerak kasar, gerak halus, bicara dan bahasa, serta sosialisasi dan kemandirian. Pertumbuhan terjadi secara simultan dengan perkembangan. Berbeda dengan pertumbuhan, perkembangan merupakan hasil interaksi kematangan susunan saraf pusat dengan organ yang dipengaruhinya.
B. Faktor-faktor tumbuh kembang anak
Diantara beberapa faktor yang mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan anak adalah:
1. Faktor genetik
Orang bisa mengatakan bahwa itu adalah faktor genetik yang menentukan modal dasar pertumbuhan anak. Karena berbagai instruksi dalam sel telur yang telah dilakukan dapat ditentukan kuantitas dan kualitas pertumbuhan anak.Faktor ini ditandai oleh percepatan dan intensitas keterangsangan pembelahan dan usia dari suatu proses pubertas sampai penghentian pertumbuhan tulang.
2. Faktor lingkungan 
Faktor-faktor ini akan menentukan tercapai atau tidak mencapai potensi bawaan. Termasuk dalam faktor lingkungan adalah :

a) Faktor lingkungan sementara masih dalam rahim, di mana pengaruh faktor gizi diberikan kepada ibu, racun, mekanik, kimia, kekebalan, stres, kekebalan tubuh, dan sebagainya.
b) Setelah kelahiran faktor lingkungan dibagi menjadi: lingkungan, biologi psikososial, lingkungan fisik, kebiasaan, dan faktor keluarga
C. Pemberian Stimulasi Tumbuhkembang Anak  
Stimulasi tumbuh kembang adalah kegiatan untuk merangsangkemampuan dantumbuh kembang anak yang dilakukan olehibu dan keluarga untuk membantu anak tumbuh kembang sesuai umurnya.
 Pemberian stimulasi tumbuh kembang anak adalah :
1. Mengajar/ melatih anak dalam berbagaikegiatan seperti: bermain, berlari, menari,menulis, menggambar, makan/minum sendiri,membantu orang tua, menghitung, danmembaca.
2. Pemberian stimulasi dilaksanakan secara bertahap, berkelanjutan, dan terus menerus.
3. Menggunakan benda atau barang/alat yang adadi sekitar anak dan tidak berbahaya bagi anak.
4. Jangan memaksa apabila anak tidak mau melakukan kegiatan stimulasi demikian pula bila anak sudah bosan.
5. Beri pujian setiap anak melakukan kegiatanstimulasi yang sesuai dengan tingkat umurnya.
6. Stimulasi dilakukan dengan penuh kasih sayang dan dalam suasana yangmenyenangkan.

D. Kriteria Tumbuh Kembang Anak Usia 0-5 Tahun 
· Usia 0-1 bulan:
1. Refleks-refleks primitif,
2. dapat menghisap,
3. menggenggam,
4. memberikan respon terhadap suara-suara mengejutkan.
· Usia 1-3 bulan
1. Menegakkan kepalasebentar
2. mengadakangerakan-gerakanmerangkak jikatengkurap.
3. Memberikan responsenyum.
· Usia 3-4 bulan
1. Mengangkat kepala dari posisi tengkurap dalamwaktu yang singkat,
2. memalingkan kepala kearah suara.
3. Tersenyum
4. Bersuara jika diajak bicara.
5. Mulai mengamati tangan sendiri, mampu untuk memegang kerincingan.
· Usia 6-9 bulan
1. Berguling dari sisi ke sisi ketika terlentang,
2. Memalingkan kepala pada orang yang berbicara.
3. Memperlihatkan kegembiran dengan berlagak dan tersipu-sipu.
4. Bervokalisasi – suara-suara bergumam, suaraseperti ”da” ”ma”.
5. Mulai memindahkan benda dari satu tangan ketangan lainnya, mampu memanipulasi benda- benda.
· Usia 9-10 bulan
1. Duduk dari posisi berbaring,
2. Berpindah
3. merangkak.
4. Mengenal dan menolak orang asing meniru,
5. berteriak untuk menarik  perhatian.
6. Ngoceh dan bervokalisasi,mengatakan kata-kataseperti da-da; mam-mam.Memungut bendadiantara jari-jari dan ibu jari tangan.
· Usia 1 tahun
1. Merangkak dengan baik menarik badan sendiriuntuk berdiri,
2. dapat berjalan dengan dibimbing.
3. Menurut perintah sederhana
4. meniru orangdewasa,
5. memperlihatkan berbagai emosi.
6. Mengucapkan kata-kata tunggal.
7. Mmegang gelas untuk minum.
· Usia 1,5 tahun
1. Berjalan tanpa ditopang,
2. menaiki tangga atau peralatan rumah tangga (kursi)
3. Ingin bermain dekat anak-anak lain, meminta minum, mengenal gambar-gambar binatang,mengenal beberapa bagian tubuhnya.
4. Telah menggunakan sekitar 20 kata-kata yangdapat dimengerti.
5. Mencoret-coret, membalik-balik halaman, bermain dengan balok-balok bangunan secarakonstruktif.
6. Refleks-refleks primitif,
7. dapat menghisap,
8. menggenggam,
9. memberikan respon terhadap suara-suara mengejutkan.
· Usia 2 tahun
1. Mampu berlari, memanjat, menaiki tangga,membuka pintu.
2. Mulai bermain dengan anak-anak lain.
3. Mulai menggunakan dua atau tiga kata secara bersama
4. Berpakaian sendiri, tidak mampu untuk mengikatatau memasang kancing.
· Usia 3 tahun
1. Berlari bebas, melompat, mengendarai sepedaroda tiga.
2. Mengetahui nama dan jenis kelaminnya sendiri,dapat diberi pengertian, bermain secarakonstruktif dan imitatif.
3. Berbicara dengan kalimat-kalimat pendek.
4. Menggambar lingkaran, mengambar gambar-gambar yang dapt dikenal.
· Usia 4-5 tahun
1. Mengetahui banyak huruf-huruf dan alfabet,mengetahui lagu kanak-kanak, dapat menghitungsampai sepuluh
2. Bernyanyi berdendang.
E. Cara-Cara Yang Dapat Dilakukan Agar Anak Dapat Tumbuhkembang  Secara Optimal  
1. Memberikan makanan bergizi seimbang sesuaidengan usia
2. Memberikan stimulus pada anak
3. Melakukan imunisasi tepat waktu
4. Memantau pertumbuhan anak seperti berat badan, tinggi badan, LIKA, LILA secara teratur  pada posyandu atau puskesmas.
5. Berikan penanganan dini yang tepat saat anak sakit. Jika sakit bertambah parah segera hubungi petugas medis.
6. Menjaga kebersihan.
7. Berikan perhatian dan kasih sayang yang cukup pada anak.
F. Ciri-Ciri Fisik Anak Bergizi Baik
Salah satu syarat anak dapat tumbuh dan berkembang secara optimal adalah memiliki gizi yang baik.ciri-ciri fisik anak bergizi baik adalah :
1. Rambut : bercahaya
2. Mata :bersinar dengan membrane yang jernih, mampu menyesuaikan dengan cepat terhadap cahaya
3. Gigi dan gusi : yidak ada gigi yang sakit atau caries, gusi keras, gigi putih
4. Wajah : wajah cerah dan tidak kering
5. Lidah : berwarna merah dan kasar
6. Kulit : lembut, kenyal dan warna cerah
7. Kuku : lembut dan kemerahan
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[bookmark: _Toc53051269]3.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang telah dilaksanakan pada 15 November 2016 yang bertempat di Ruang Penyakit Dalam Marwah Rumah Sakit Siti Khadijah Sepanjang, Sidoarjo dapat disimpulkan bahwa acara berjalan sesuai dengan rencana dan berlangsung lancar. Peserta yang terdiri dari Keluarga terlihat sangat antusias mengikuti kegiatan ini. Hal tersebut terlihat dari pertanyaan-pertanyaan yang disampaikan peserta kepada narasumber.  



LAPORAN KEUANGAN PENGABDIAN MASYARAKAT

	Bahan Habis Pakai

	No
	Item
	Satuan
	Vol
	Frq
	Harga
	Jumlah

	1
	Print & ATK
	paket
	1
	1
	150.000
	150.000

	2
	Sovenir 
	paket
	5
	1
	150.000
	750.000

	3
	Leaflet
	buah
	25
	1
	10.000
	250.000

	4
	Modul
	buah
	25
	1
	20.000
	500.000

	TOTAL
	1.650.000

	Honorarium

	No
	Item
	Satuan
	Vol
	Frq
	Harga
	Jumlah

	1
	Honorarium staf
	uang
	1
	1
	300.000
	300.000

	2
	Mahasiswa
	cash
	5
	1
	100.000
	500.000

	3
	Pemateri
	uang
	1
	1
	1.000.000
	1.000.000

	Total
	1.800.000

	Konsumsi dan Transportasi

	No
	Item
	Satuan
	Vol
	Frq
	Harga
	Jumlah

	1
	Nasi
	Kotak
	30
	1
	25.000
	750.000

	2
	Snack
	Kotak
	30
	1
	10.000
	300.000

	3
	Transportasi
	paket
	1
	1
	500.000
	500.000

	Total
	1.550.000

	Total Keseluruhan
	5.000.000
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