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KATA PENGANTAR

        Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas rahmat dan hidayah Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan tesis ini yang berjudul“:Efektifitas Terapi Gelombang Otak Terhadap Kemampuan Bahasa Anak Autis” sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan tugas Tri Dharma Perguruan Tinggi.
       Dengan segala kerendahan hati, penulis menyampaikan ucapan terimah kasih yang setinggi- tingginya kepada yang terhormat :
1. Dr. dr. Sukadiono, M.M, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Surabaya yang telah memberikan persetujuan dan fasilitas kegiatan pengabdian melalui LPPM yang terus semakin berkembang
2. Dr. Mundakir, S.Kep.,Ns., M.Kes., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya yang telah memberikan persetujuan dalam pengabdian ini
3. Direktur Balai Terapi yang telah memberikan ijin sebagai tempat pengambilan data dalam penetian ini
        Semoga penelitian ini memberikan manfaat kepada semua pihak.
Yogyakarta,        Desember 2018
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ABSTRACT

Objective: Autis merupakan gangguan yang terjadi pada anak meliputi gangguan bahasa, interaksi social dan perilaku. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi gelombang otak terhadap kemampuan Bahasa anak autis.. 
Methods: Jenis penelitian ini adalah True Experiment Design dengan rancangan Control Grup Pre tes-Post tes dengan tehnik sampling exhaustive sampling. Jumlah Responden 24 anak dibagi 2 kelompok , 12 anak sebagai kelompok control dan 12 anak sebagai kelompok perlakuan. Dilakukan perlakuan selama 1 bulan kemudian di evaluasi dengan wawancara dan observasi. Hasil kemudian diuji menggunakan T tes.
Results: Hasil penelitian menunjukkan t hitung < t table atau p < 0,005 (0,000). Terdapat peningkatan signifikan terhadap kemampuan Bahasa setelah dilakukan perlakuan.
Conclusion: Dari penilaian ini bahwa terapi gelombang otak berpengaruh terhadap kemampuan Bahasa anak autis. Dapat disarankan terapi gelombang otak bisa digunakan sebagai terapi penunjang untuk meningkatkan kemampuan Bahasa pada anak autis.




















BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Autis merupakan gangguan perkembangan yang komplek yang disebabkan oleh kerusakan pada otak sehingga mengakibatkan gangguan perkembangan bahasa, perilaku dan interaksi social. Anak mengalami keterlambatan dalam kemampuan bahasa, dalam berkomunikasi menggunakan Bahasa non verbal atau berbicara monoton seperti robot. Di Jawa Timur jumlah siswa berkebutuhan khusus atau siswa inklusi meningkat pada tahun 2015 menjadi 8.106 anak. 
Gangguan syaraf pusat, genetika, gangguan system pencernaan, infeksi virus dan jamur (biasanya pemakai antibiotic terlalu lama dan berlebihan), keracunan logam berat. Logam berat dapat berpengaruh buruk pada sistem saluran cerna, sistem imun tubuh, sistem syaraf dan sistem endokrin. Logam berat mengubah fungsi seluler dan sejumlah proses metabolisme dalam tubuh, termasuk yang berhubungan dengan sistem syaraf pusat dan sekitarnya. Sebagian besar kerusakan yang disebabkan oleh logam berat disebabkan oleh perkembangbiakan radikal bebas oksidan. Radikal bebas adalah molekul yang secara energi keberadaannya tidak seimbang, yaitu terdiri dari elektron yang tidak berpasangan yang mengambil elektron dari molekul lainnya. Radikal bebas umumnya muncul apabila molekul sel-sel bereaksi dengan oksigen. Produksi radikal bebas yang berlebihan dapat terjadi apabila seseorang terpapar logam berat atau anak-anak memiliki defisiensi antioksidan secara genetis. Radikal bebas akan dapat merusak jaringan diseluruh tubuh , termasuk otak. Antioksidan seperti vitamin A,C,dan E melindungi tubuh terhadap radikal bebas dan pada tingkat 18 tertentu memperbaiki kerusakan akibat radikal bebas (McCandless, 2003). Sedangkan menurut Budhiman, M; Shattock, P; Ariani, E (2002) diperkirakan secara genetik anak-anak autis memiliki gangguan untuk mengeluarkan logam berat dari tubuhnya. Penelitian selanjutnya menunjukkan bahwa beberapa logam berat seperti arsenik (As), antimony (Sb), cadmium (Cd), air raksa (Hg) dan timbale (Pb) adalah racun otak yang kuat.
Terapi gelombang otak akan melakukan sinkronisasi pada gelombang Sensori Motor Rhythm (SMR) yang bertujuan untuk menaikkan gelombang Beta. Otak dan system syaraf pada manusia seperti layaknya computer yang akan menyelesaikan tugas dengan baik, namun jika terdapat sedikit gangguan maka aliran listrik terhambat dan tidak akan bisa maksimal menyelesaikan tugas yang diberikannya. Pada manusia normal menerima input dari eksternal melalui sensori yang di proses oleh syaraf dan diteruskan ke seluruh tubuh. 
BAB 3
METODE PENELITIAN
Jenis penelitian ini adalah True Experimental dengan menggunakan rancangan Pretes – postes Control Grup Design. Tehnik sampling yang digunakan Exhaustive sampling sebanyak 24 responden yang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok perlakuan sebanyak 12 anak dan kelompok control sebanyak 12 anak. Untuk mengetahui efektifitas terapi gelombang otak terhadap kemampuan Bahasa, di uji menggunakan T tes.


























BAB 4
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1 HASIL
Responden penelitian ini adalah anak autis yang terdapat di Surabaya. 
Tabel 1 Terapi yang di dapat pada anak autis 
	
	Biomedik
	Lovas
	Gelombang Otak

	
	Jumlah
	%
	Jumlah
	%
	Jumlah
	%

	Kontrol
	12
	100 %
	12
	100 %
	-
	

	Perlakuan 
	12
	100 %
	12
	100 %
	12
	50 %

	Jumlah 
	24
	100 %
	24
	100 %
	12
	50 %



Table 2 Kemampuan Bahasa setelah perlakuan 
	
	Meningkat
	Tidak meningkat
	Total

	
	Jumlah
	%
	Jumlah
	%
	Jumlah
	%

	Perlakuan 
	12
	100 %
	-
	-
	12
	100 %

	Kontrol 
	4
	33,3 % 
	8
	66,7 %
	12
	100 %

	T tes 
	T hitung (-13,385) <  t table (-2,201)
Signifikansi p ( 0,0000 < α (0,005)


Setelah dilakukan terapi gelombang otak pada kelompok perlakuan terdapat 12 (100%) terjadi peningkatan kemampuan Bahasa. Dan pada kelompok control terdapat 4 anak (33.3%) mengalami peningkatan dan 8 anak (66,7 %0 tidak mengalami peningkatan.. Hasil perhitungan uji Paired Sample T test menggunakan SPSS 17  -t hitung < -t table dan significancy  0,000 ( < α 0,005) maka Ho di tolak sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh terapi gelombang otak terhadap kemampuan Bahasa anak autis. 
PEMBAHASAN
Hasil penelitian terapi gelombang otak pada kemampuan Bahasa anak autis  p 0,000 (p < 0,005), yang menunjukkan secara statistik ada pengaruh terapi gelombang otak terhadap kemampuan Bahasa anak autis. Autis merupakan gangguan pervasive yang meliputi gangguan perkembangan Bahasa, perilaku dan interaksi social. Anak autis mengalami gangguan koordinasi vocal, kontak mata dan gerakan tubuh. Mereka bisanya berkomunikasi dengan Bahasa tubuh. Ada kerusakan bagian otak penderita autis sehingga memang tidak bisa mengenali dirinya sendiri. Peneliti dari University of Cambridge menggunakan scan Resonance magnetic fungsional untuk mengukur aktifitas otak. Dalam gelombang otak autis tidak menghasilkan gelombang SMR (sensory Motor Rhythm). Para penderita autism tidak mampu berkonsentrasi atau focus pada suatu hal yang dianggap penting. Terapi gelombang otak membantu menstimulus belahan otak kanan dengan gelombang Alpha dan SMR, belahan otak kiri dengan gelombang Alpha dan Beta. Penjumlahan otak kiri dan kanan menghasilkan gelombang Beta yang berfungsi membantu konsentrasi dan focus. Dengan stimulasi gelombang otak pada anak setiap akan terbangun dari tidur dan sering mengajak komunikasi walau belum ada komunikasi dua arah akan sangat membantu meningkatkan kemampuan Bahasa anak.























BAB 5
PENUTUP
KESIMPULAN
Terdapat pengaruh terapi gelombang otak terhadap kemampuan Bahasa anak autis. Sehingga terapi gelombang otak dapat digunakan sebagai terapi penunjang dalam meningkatkan kemampuan Bahasa dan kemampuan mengenali diri pada anak autis.
SARAN
Tanpa meninggalkan terapi Biomedik dan Lovas, teraphi Gelombang Otak dapat digunakan sebagai penunjang dalam meningkatkan kemampuan Bahasa anak autis. Dalam penanganan anak autis tidak bisa satu terapi saja dilakukan, melainkan perlu integrase antara baik secara biomedik, Lovas dan ditambah terapi gelombang otak agar hasil lebih maksimal
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	LAPORAN KEUANGAN PENELITIAN
	

	
	EFEKTIFITAS TERAPI GELOMBANG OTAK TERHADAP KEMAMPUAN BAHASA PADA
	

	
	
	ANAK AUTIS
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	No.
	Tanggal
	Kegiatan
	Item
	Jumlah
	Satuan
	Harga
	Total 

	
	
	
	
	
	
	(Rp.)
	(Rp.)

	1
	09/08/2016
	Survei data awal 
	Konsumsi
	2
	dus
	30.000
	60.000

	 
	 
	
	Transport
	2
	org
	15000
	30.000

	2
	20/08/2016
	Pengambilan data awal di lokasi penelitian
	Konsumsi
	2
	dus
	30.000
	60.000

	
	 
	 
	Transport
	2
	org
	15000
	30.000

	3
	12/09/2016
	Survei data awal di lokasi penelitian
	Transport
	2
	org
	15.000
	30.000

	
	 
	 
	Biaya ijin
	1
	tempat
	150.000
	150.000

	4
	23/09/2016
	Rapat Koordinasi awal  rencana kerja persiapan 
	Konsumsi
	2
	dus
	      25.000 
	50.000

	 
	 
	penelitian bersama tim peneliti
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Persiapan perangkat/alat penelitian
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	a. Surat ijin penelitian 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	b. Lembar persetujuan & Kuesioner 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	c. Literatur penelitian
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	d. Cindera mata responden
	Cindera Mata
	43
	 
	      10.000 
	430.000

	5
	24/09/2016
	Rapat penetapan rencana jadual kerja 
	Konsumsi
	2
	org
	30.000
	60.000

	 
	 
	bersama tim peneliti
	
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Mengurus surat ijin penelitian 
	
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	di LPPM. UMSurabaya
	
	 
	 
	 
	 

	6
	28/09/2016
	Belanja Alat Persiapan penyusunan 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	instrumen penelitian
	 
	
	 
	 
	 

	 
	 
	a. Kertas HVS
	Kertas HVS
	3
	rim
	42.000
	126.000

	 
	 
	b.  Bolpoint
	Bolpoint
	2
	pak
	20.000
	40.000

	 
	 
	c. Map Plastik
	Map plastik
	3
	pak
	25.000
	75.000

	 
	 
	d. Clear Holder
	Clear holder
	1
	bh
	10.000
	10.000

	 
	 
	e. Stabilo
	Stabilo
	2
	bh
	7.000
	14.000

	 
	 
	f. Flash disk 16 GB
	flash disk
	1
	bh
	100.000
	100.000

	 
	 
	g. Kwitansi
	Kwitansi
	1
	bh
	7.025
	7.025

	 
	 
	h. Amplop
	Amplop
	1
	pak
	7.000
	7.000

	 
	 
	i. Kertas Bufalo
	kertas bufalo
	6
	lb
	1.000
	6.000

	 
	 
	j. Pensil
	Pensil
	2
	bh
	2.000
	4.000

	 
	 
	k. Odner
	Odner
	3
	bh
	31.125
	93.375

	 
	 
	l. Tas Kertas
	Tas kertas
	10
	bh
	2.000
	20.000

	 
	 
	m. Tinta Printer
	Tinta Printer
	3
	bh
	26.000
	78.000

	 
	 
	n. CD-RW
	CD-RW
	10
	box
	6.000
	60.000

	7
	30/09/2016
	Mengurus ijin penelitian 
	Konsumsi
	2
	dus
	20.000
	40.000

	8
	12/10/2016
	Koordinasi persiapan penelitian dengan tim peneliti dan mahasiswa
	Konsumsi
	4
	porsi
	15.000
	60.000

	9
	14/10/2016
	Menyusun instrumen penelitian dan Mencari literatur
	Buku
	1
	bh
	85.000
	85.000

	10
	17/10/2016
	Rapat koordinasi persiapan pengambilan data dengan tim peneliti
	Konsumsi
	4
	dus
	20.000
	80.000

	11
	18/10/2016
	Rapat Persiapan pengambilan data penelitian
	Konsumsi
	4
	dus
	21.500
	86.000

	 
	 
	dengan tim peneliti
	Sewa camera
	2
	bln
	100.000
	200.000

	12
	19/10/2016
	Melakukan penelitian antara mobilisasi dini dengan eliminasi urine pertama ibu post partum di RS Muhammadiyah
	copy kuesioer
	43
	bendel
	200
	8.600

	
	
	
	Konsumsi
	46
	dus
	25.000
	1.150.000

	
	
	
	Transport
	4
	org
	20.000
	80.000

	
	
	
	Honorarium 
	5
	org
	50.000
	250.000

	13
	26/10/2016
	Tabulasi data penelitian 
	Konsumsi
	4
	org
	30.000
	120.000

	14
	29/10/2016
	Rekapitulasi hasil penelitian
	Konsumsi
	4
	org
	25.000
	100.000

	15
	31/10/2016
	Penyusunan laporan kemajuan penelitian
	Konsumsi 
	2
	org
	30.000
	60.000

	
	 
	
	Copy laporan
	7
	bendel
	20.000
	140.000

	 
	 
	TOTAL PENGELUARAN
	 
	 
	 
	 
	     5.000.000 
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