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Free Writing-Free Thinking
M. Arfan Mu'ammar

Jika dalam kopdar III di Daris Bondowoso saya jatuh cinta pada dua
pcmatcri (P ak Em(}ho dan Dr.. Viqi). Pada l(0pdar IVAiITS saya jatuh cinta
pada dua pemateri (Dr. Ngainun Naim dan Pak Hernowo). Dr. Ngainun
Naim hadir dengan materi ~Cara Mengedit dan Menyunting Naskah”.
Sebagai salah satu editor jurnal terakreditasi, Dr. Ngainun tentu sangat
piawal. Dua pelajaran penting yang saya ambil, pertama: bahwa dalam
menyunting dan mengedit naskah, emosi harus stabil, jika tidak, maka
qaskah akan menjadi korban, terobrak-abriklah naskah itu hingga tak
berbentuk. Kedua: bahwa menyunting naskah, gadget kita dalam kondisi
off. Jika tidak, maka sebentar-sebentar kita akan menengok gadget hanya
sekedar lihat WA atau Facebook. Itu cukup menyita waktu dan merubah
emosi yang sudah stabil.

Pak Ngainun secara penampilan, tampak bukanlah orang yang
~ humoris. Tidak seperti Pak Khoiri, yang hanya dengan melihat wajah
'. ‘7' rak-geriknya, orang mungkin sudah bisa tertawa. Tapi penilaian
| ' 35”‘5 ternyata salah. Dr. Ngainun tidak kalah humorisnya dengan Pak
~ Khoiri. Bahkan candaan-candaannya cenderung akademis dan berkelas.
% Pemateri selanjutnya adalah pak Hernowo, yang pada kopdar 111
sudah saya tunggu kedatangannya tapi berhalangan. Apayang disampaikan

ak Her o terkait demonstrasi free writing, sudah saya baca ial.lh Se'

Flow di Era Sosmed. Jadi, tidak butuh ckstm tbmkmg
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Baris keempat sudah mula tampak kalimat yang dapat dibaca. Tapi
arah masih kacau akan kemana. Pak Her mencoba memancing pikiraﬂnya
dengan bertanya pada diri sendiri. Pada baris-baris selanjutnyg sudah
mulai agak terarah. Begitu juga pada free writing step kedua. Yaitu fre,
writing dengan tema. Tampak di awal paragraph pak Her bertanya pada
diri sendiri terkait makna "kehilangan". Pada paragraph selanjutnya bary
terlihat bentuk dan arah tulisannya.

Praktek free writing ini sebenarnya sudah pernah saya cobg lakukan.
Menggunakan alarm selama lima menit. Namun, dalam praktik ity saya
belum betul-betul Flow. Saya masih berhenti sejenak untuk berfikir.
Saya juga kadang masih kembali ke beberapa baris sebelumnya untyk
membetulkan typo. Ya free writing yang belum sepenuhnya Flow. Free
writing tentunya dilakukan dengan free thinking. Anda harus betul-betyl
bebas dan tidak tertekan oleh apa pun. Bahkan dengan aturan menulis.
Jika salah, abaikan saja. Yang anda butuhkan hanya keep writing. Tanpa
berhenti, tanpa jeda, tanpa beban dan tanpa berpikir panjang.

Inti dari menulis adalab menuangkan ide. Seterampil apa pun
anda dalam menulis, tapi jika tak ada ide yang akan ditulis. Maka

jari ini akan berbenti.

Inti dari menulis adalah menuangkan ide. Seterampil apa pun anda
dalam menulis, tapi jika tak ada ide yang akan ditulis. Maka jari ini akan
berhenti. Free writing mengatasi itu semua. Anda dibiasakan mengalirkan
ide semengalir-mengalirnya. Tanpa beban dan tanpa batas. Free writing
membebaskan pikiran. Pikiran terbebaskan dengan free writing. Free
writing-free thinking. (KLIA2, 25 Mei 2017).
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