BAB 3

METODOLOGI

3.1 Rancangan
Desain penelitian ini adalah literature review atau tinjauan pustaka.
Literature review adalah cara yang dipakai untuk mengumpulkan data
atau sumber yang berhubungan pada suatu topik tertentu yang bisa
didapat dari berbagai sumber seperti jurnal, internet, skripsi, dan pustaka
lain.
3.2 Strategi Pencarian
Metode pencarian artikel dalam database jurnal penelitian dan
pencarian melalui internet. Pencarian database yang digunakan adalah
Google Schoolar dari tahun 2013 hingga tahun 2019. Untuk pencarian
artikel, kata kunci juga dicantumkan dalam pengumpulan data adalah
“kadar alkohol, minuman tuak, lama penyimpanan”.
3.3 Kriterialnklusi
Berdasarkan hasil penelusuran yang pertama mungkin akan
didapatkan ratusan artikel sehingga perlu adanya suatu Kriteria untuk
menghomogenkan artikel-artikel yang ditemukan agar artikel yang
didapat tidak terlalu banyak. Kriteria inklusi yang dirumuskan peneliti
adalah :
1. Dipublikasikan dalam bahasa Indonesia.

2. Diterbitkan dari tahun 2013 hingga tahun 2019.



3. Tipe artikel yaitu artikel jurnal, atau karya tulis ilmiah.

4. Ketersediaan teks yaitu Full Text

5. Objek yang diteliti adalah minuman tuak.

6. Kategori jurnal yaitu jurnal ilmiah, jurnal kesehatan dan karya

tulis ilmiah.

3.4 Ekstrasi Data
Didalam ekstraksi data yang digunakan dalam mereview artikel atau
literatur peneliti mengekstrasi semua hasil penelitian pada artikel yang
sesuai dengan tujuan peneliti yaitu untuk mengetahui kadar alkohol pada
minuman tuak berdasarkan lama penyimpanan.
3.5 Sintesis Tematik
Temuan dari setiap artikel asli digabungkan menjadi modifikasi
sintesis tematik oleh penulis. Pada langkah pertama, semua teks, angka
atau angka yang disajikan sebagai hasil dan terkait dengan tujuan
sintesis diekstraksi dari artikel aslinya dan dibuat dalam bentuk tabulasi.
Unit teks kemudian diberi kode sesuai dengan makna dan konten,
setelah itu, kode itu di urutkan kedalam tema, mencakup dari dua hingga

beberapa kode berbeda didalam temanya.
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FENGARUH LAMA PENYIMPANAN MINUMAN TUAK (Aremgr pimasio)
TERHADAF EADARE ALKOHOL DAN EADAR ASAM CUKA

D¥inz Fraza Sugraha', Ida Bagus Bai Wiadnya',
''Paltekkes Eemenkes Matsram Juruzan Analis Kesehotan

Ahstrak

Mimuman tuak adalah air nim yang telah mengalami proses fermentasi selingga menghasilkan
alkohal, gula dan asam cuka. Penelitian ini berfupuan untuk mengetahui pengarubh lma
pemyimpanan mmuman fuak terthadap kadar alkohaol dan kadar asam cuka. Hazil pemeliban
diperndeh dengan cara menguker kadar alkohol dengan metode destilasi dan asam ooka
demgan metode alkalmmetri. Rancamgan Penelinan vang digunakan adalab Pressksperimen
demgan. tujuan untuk mengetahui suabo gejala ataw pengansh yang timbul sebagai akibat dan
adanya perlakuan terteniu. Dalam penelitian mi, sampel beropa mineman wak vang diberi
perlakuan dengan cara menyimpan selama beberapa han kemudian dilthal pemgarubmya
demgan mengukur kadar alkohol dan kadar asam cukanya.  Masing-masing perlakman
direplikasi sehamyak & kali, dengan 4 perlakusn schingga dipemleh ol 24 umt percohaan.
Varabel bebas dan peneliian mi adalah lama penymmpanan mimuman tuak sedangkan
varizhel lerikainya adalah kadar alkohol dam asam cuka. Berdasarkan hasil pemgukuran
dipernlch kadar alkohol pada minuman fuak yang segar dengan rerata 3,35 % vy, disimpan
szlama | han dengam rerata 11.18% w'v, disimpan selama 3 harn dengan rerata 7.76% vw'v dan
disimpan selama 5 hari dengan remta 203% w'v. Kadar asam cuka pads minuman sk vang
segar diperoleh dengan rerata 0, 14%, disimpan selama | han denga rerata 0, 16%, disimpan
selama 3 han denga rermia 0,22%, disimpan selama 3 han dengan rerata 0,23%. Untok
mengetahui pengarsh lama penyimpanan mimuman toak terbadap kadar alkohol dam asam
cuka, dibakukan uji siatstic Anova Satu Arah (Owe Way Ancve) demgn bantuan computer
program SPSS. Diperodeh milai probabilitas adalab 0000 lebih kecil dan o=0,05, demgan
demikian ada pengarh lama penyimpanan mineman tuak lerhadap kadar alkobal dan asam
cuka.

Enta Kunci : Minuman Toak. Lama Penyimpanan, Kadar alkohod dan Kadar asam cuka

EFFECT OF STORAGE OLD DRINK TUAK (Arenga pinmata) LEVELS OF
ALCDHOL AND ACID VINEGAR CONCENTRATION

Ahstrac

[nnk water tuak s fermented 1o prodoce alcohol, sogar and vinegar. This shedy aims bo
determine the effect of storage tme on the mak beverage of alcohed content and  vinegar
acid. The resulis were chiamed by measuning the alcohol comtent by the method of dinllation
and vinegar acid with alkalimetry method. Research design used is pre-expeniment with. am
ta determing a symplam or effect ax a result of the partioolar trestment. In this study, a sample
of tuak heverages are treated in a way bo save for a cowple of days bier seen iis influence by
measurimg the kevels of alcohel and levels of vinegar acid. Each treatment was replicated 6
tinyes, with 4 treatments in onder to obtain 2 total of 24 experimental units. The independent
varizhle of this stody is old tuak cellar while the dependent variable is the level of alcobal and
vinegar acid. Based om the results obtained by measuring the akohol comtent in tuak

En
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PoALnAF: Al D HC PACA B ibodviibd TLAR NS4 Ghin DA b Dl ATAM PPl b [AeCG Ufeh nifl W ETOCE )R DA TOGEAR GAS

KADAR ALEOHOL PADA MINUMAN FUAK DESA SANDA KECAMATAN PUPUAN
KABUPATEN TABANAN BALI MENGGUMAKAN METODE KEOMATOGRAFT GAS

(ALCOHL CONCENTRATION ON TUAK BEVERAGES OF SANDA VILLAGE, FUPUAN
DISTRICT, TABANAN REGENCY OF BALI USING GAS CHROMATOGRAPHY METHOD)

IWAYAN TARIUNG ARTASAY, NI PUTU BAHAYLU ARTIND, DESAK PUTU RIBKY ¥Voa®,
[ MADE DWE HENDEAY ANAS
“Program Studi Teknobogi Laborstoriam Medic Institul Dmuy Keschsten Wodika Persada Bali

Abstrak: Alkchol adalah cairen wransparan yung dapal deperoleh dani femeenisi knrbobadrar dan cagl, muds
menguap, dapat bercampor dengan air, sier o klocofoms Salsh sam minuman beralkohol sdalsh minuman
vang yang pembumannya masih redsional adalah swak Tuok mengondeng alkohol dengom kadar 4%
Ko alkohol memililo dampak besar dan kompleks pads pesyvakit kerdiovasknlor. Alkohel dopat mensak
swsuman soraf pusal dan menyehabian keserganengan atan abodnlisme. Pada kadar yong nnggi melebihi 35%
ewmnal dapat mesyebabkan keracunan bahkes kemanan Oleh kerena i perka dikembesgbon meiode snalisic
kandungan alkohaol yung sederhana don selekiid sena tidak memerlukan biaya yang mabal saat pengujion seria
tidek memerlukon wakm vang lama dalam mendapmken basidnyaDaolem penelingn i dgalih metode
lrmaingrafi gas karena demgan memnde 6 proses saliss dilsinion cepat basanya dalom heungen menin,
lebibky efisien, resolusinya tinggl, seasinif, dapat mendeiek= dalom ukuran ppm (parr ger midlion) habian ppb
i putet bl ). Ui lam yang menunjuang penelidan ini sdalsh )i kedarkess omen den uji oeganclepik. Haal
dari kadar im0l pada minuman sk aren adalah sehagal heniloo 4 859% 5, 006%; 5, 255%; 5 173% 4.971%;
4.954% dan 4,927% Sedangken untuk sale pH poda niak yasg berhubun gen desgan kador keasaman diperclzh
mila pH rata-rain sebesar 4. Sedangkan dari hasal wji organsleptik, aonk aren yang paling disukai baik dan seg
rusz wimna, dan arome sdalah arek aren dengon wakiu pesyimpanan pada hen periama

Kntas knnel: Kromaiografi Gas, Orgesedepilk, pHL Tiak

Abstruptz Aleohol is o sansparest liquid that can be obsmed from e fermentation of corbohydraes and
veust, yawn yeast, can be mixed with waler, ether or chloroform. One of the aooholic beverages that is sill
eraditiozal is raak, nomt contming skeohol with 4% comeent. Alcolaod com damage the cemral nervous system and
coeee dependence of alcoholism. A1 bigh levels excesding 35% edanod con couse poisoning and even deasth
Theerefore it s necessary o develop a simple and selecuve method of alcobol coment smalysis and does not
requre a high cost denmg testing ond does nol regare & long ome in gesting dhe resulis. In dus resesrch gas
chromesography method is chosen becoese wish this method, the enalysis process is dose quickly, usually in
minuies, maore efficienst, high rescbason, sefemive, can detact in ppm (part per mallion) sed even ppb {pan per
T llioom) . Oy tesis that seppon this research are acidicy e and crganoleptic iest. The result of sthanol content
in palm niak i as follows 4.839% ; S.076%; 3.2089%: 5.173% ; 4971 % ; 4.954% and 4 927%. For the pH value
at the ik, the average pH vabes is 4. Whale from the organoleptic iest resali, palm sugar 15 the moet favorahle
bth in s of waste, codor, and aoma is palm ek with the time of sorage on the ficst day

Keywords: G Chramatography, Ogansleptic, pH, Tt

PENDAHULUAN Samaers Unarn, rensama pads Sakae Bamk Toba,

yun g meeng andeng alkohol dengom kodar 4% (1lyas,

Alkcknl ndaloh coiren wonsparan vang
dapat dipereleh dan femeeniaa karhohidrar dan
ragi, mudzh mengeap, depai bercampur dengan s,
eter atmy kloeofoms (skasdar, 3012). Peraturss
Presiden nomir 74 tahun 21 3 menvatakan hahwa
minuman berslockal merspaksn minuman vang
mengandung enl alkohol oese emnol (CHLOH)
vang digroses demgan carn fermentasi dengon stau
wnpa desmlsa den bahsn basil perissasn Tuad
adalah minuman beraliokal iradisiona di deerah

* i aill boorisigon  a il 1 1j i v o i e

20¥13). Berdssarkan kepuiusan don persuran vang
telah disstapkan, maka ned dapm degolonghan
sehagal salah sam jenis minuman kems. Desgan
demikian, niod dapat  dipolongken  sehagm
manermnan beras golongan A& Jika diandingkan
dengan misuman diobod mpon, sepem whisky
otz beandy yong mengandeng kadar alkohol
schesar 20%-50%  {golomgan ) (Mohksmah
Agung, 2002), kader alkohol nist jouh l=hih
remdah.

Jursal Nimish Mediamenie +ol 5 Mo d+ P00 SeGiN-: 23554818
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PENGARUH VARIASI SUHU DAN WAKTU PENYIMPANAN
TERHADAP KADAR ALKOHOL PADA NIRA AREN

(Arenga pinnata)

Devi Israyanti', Ana Hidayati Mukaromah®, Fandhi Adi Wardoyo™.
'Program studi DIV Analis Kesehatan Falultas s Keperawatan dan Keschatan

Unaversitas Muhammadiyzh Semarang

“Laborutooum Kinsa Fakultas Bmu Keperawatan dan Kesehatan Universitas

Muhammmadiyah Senseang

Info Artikel Abstrak

disetiap perayaan adat.  Salsh  satu
decrzh & Provims Suliwess Selatim
yasg masih memgertabunkss tradisy
mengossumsi  minuman  beraliobol
yastu Kabepaten Torga Utara. Hal o
dilakukan agar tetap mesjunjung LsEs
nilai-nilal keanfan lokal yang hares
tetap dijaga (Ichsan 2004).

Kebusaan menkonsumst
minuman beralkohol dapat berpenganch
terhadap keschawn, jika  dikonsumsi
secan serus menesus hisa

mengakibatkan  bahiya  keracuman
*Corresponding Author:
Deva harsyanti

Nnm-up.hnhudlm:nﬂm;.unm
Bt gluboss neajali allohol Alkohal berperan

pei hage mamasia, nammn, jika dikomadms

Bailoya bertwst-lus
T306 Nwsy. Up sattik
vansi sehy dia wakie
| peada nirs scn

ramsparan, tdak bermuma, caran yang
mudah  bergerak.  modah  menguap,
dapat bercamgpes dengan wr, eter dan
kloroforms, dipercleh melaba fermetass
karhohideat dan ragi. Alkohal juga
besperan sebagal sumbes kalool bag:
manusia (Iskandar, 2009)

Program Stk DIV Aasis Kocuta Falulus llme Keperawatan don Koschatin Ueverota

Mk ol .‘n < ‘f‘

Goeal nlnmmml&'ﬁ@guduxn
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KAJIAN KARAKTERISTIK OBJEKTIF DAN SUBJEKTIF
TUAK AREN (Arenga pinnata) BERDASARKAN
LAMA WAKTU PENYIMPANAN

A. A Ayu Trisna Pradnyandari'., I Gusti Ayu Sri Dhyanaputri®.. I Nyoman Jira®
Abstract

Palm tuak is one of the traditional drirk rhar is uswally consumed by mujority people in Bali.
Tuak palm is produced from fermented palm juice. The fermentation process makes sucrose
contained in palm juice will turn into alcohol and contines to acetic acid. The wm of this
research is to know the charactenstic objective and subjective palm mak (Arerga pnrnata)
based on the storage time. The method in this research was quasi experiment design. The
samples of palm mak were stored at room temperature (24.30°C) on the first day to fifth
day. This research was conducted by meaxunrg characteristics objective and subjective
palm mak, determination of ethanol's concentration by gas chromatography (GC),
determunarion of the pH by pH stick, determination of rotal acid by titration method, and
arganoleptic test by acceptance test method. The results showed that the ethanol content
abtained during time stovage of first 1o fifth day are 8 1512%, 8234%, 9.117%, 10,62)3%,
dan 11,615% respectively. The pH was determined is 4. While toval acid obrained dunrg time
storage of first to fifth day are 0,321%3, 0,421%, 0433% 0472%, dan 0.480%. The reswlt of
arganoleptic tess palm tuck showed that palm neak thar were stored on the first day are the
mast preferred amonyg the ovhers m terms of taste, color, and aroma.

Keywards : ethanol's concentration, total aed, organolepiic test, palm tuak, storage time

PENDAHULUAN

Budaya mengonsumsi  manuman
beralkohol  sudah  menjadi  kebamsaan
masyarakat, selain  scbagai  pelengkap

memambahkan bahan lan atan  ndak,

maupan diproses dengan cara neencampur
konsentrat dengan ctanol atau dengan cara

dalam setiap perayaan pesta, minuman im
juga dikonsunsi dengan alasan tradisi atau
adst.  Mmuman  beralkobol  adalah
mmuman  yang mengandung  etanol
Minuman ini diproses dari bahan hasil
pertanian yang mengandung karbohadrat
dengan cara fermentast dan destilasi atau
fermentas: tanpa  destilasi.  Fermentas:
dapat terjadi dengan cara memberikan
perlakuan  terlebih dahulu  atau  tdak,

Meadltany | 1SSN Online : 25491520, ISSN Cetak: 2338~ 1155, Vol. 5, Na 1, Juni 2017

pengenceran minuman | mengandung

ctanol'.
Beberapa

beralkohol yang buasa dikonsumsa okh

Jenis minuman

S Junsas Andis Keschatan Podielkes Denpasar
Kuroipoadensi - A A Ay Teistu Pradoyandas’,
) Asalis Keseh Pokekes Despasar,
Jile Saitai No. | Sdderyn Derguose-Bak
B0224, Indenesis

Telp +62-361-710 527, Fax. +62-361-TH] 448
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KEMENKES MEDAN HEALTH POLYTECHNIC
DEPARTMENT OF HEALTH ANALYSIS
KTI, JUNE 28, 2019

Syarifuh Ainun Nasution

Ejffect of Niradren Storage (Arenga pinnata merr) on Fermemation Against
Aleakiol Levels on Jalan Kelambir V

ix, 25 pages, 3 tables, 4 images, 3 affachments

ABSTRACT

Nira i the liguid that comes out of the palm Bunches that are tapped.
Damage can also be cowsed by microbial contomingtion in the sap such o
bacteria and mold. Bacteria that are easy to live in liguid sap is the bacteriom
Sacch s amd Acetobacter microbes that arise depending on the sinte of the
enviromment. This i cawsed by the breakdown of sucrose into reducing sugars,
Changes in sucrose fo aleohol are invelved in the activities of veast and bacteria.

This study aims to determine the increase i alcokol levels against the
effect of fermented palm sugar (arerga pirnaa merr) which is fermented withour
aedditives with variations of -3 days. The population of sellers of palm sap is
Sersmradd o e road of Kelambic V. The subject of this research is palm sugar from
the resulis of streaking on the Tanjung Gusta V oroad slime. The olject of this
research is palm sap which is fermented in plasiic bottles fhomles of used mineral
water). (uantitative analysis wied o colculate the increase in aleohol by the
alkalimetry vitration method, The dare obuined is then grophed to see an increase
i afeerhed cetent fermented.

The results of this study indicate that the storage of fermented sugar
perlen juive d, 2, and 3 dovs has increased alcohol levels every dey. The lowesr
alcohal comtent was foumd in day | fermentation of 2.645% and the highest
alcohal comtemt occurred in the third day fermentation of 3.059% The result of
increasing alcokol contert of palm sugar for 1-3 days can still be comsumed
accending to SNL

Keywaords: Niradren, Fermentation, Alcohol
Reading List: 24 (2000 = 20001 7)




