
BAB III 

METODOLOGI 

 

3.1 Rancangan 

Desain penelitian ini adalah Literature Review atau tinjauan pustaka. Literature review  

adalah cara yang dipakai untuk megumpulkan data atau sumber yang berhubungan pada sebuah 

topik tertentu yang bisa didapat dari berbagai sumber seperti jurnal, internet, dan pustaka lain. 

 

3.2 Strategi Pencarian 

Metode pencarian artikel dalam database jurnal penelitian dan pencarian melalui internet. 

Pencarian database yang digunakan adalah Scholarly articel dari tahun 2017 hingga tahun 2019 

Untuk pencarian artikel, kata kunci yang digunakan juga dicantumkan dalam pengumpulan data 

adalah “kadar vitamin c, buah lemon, infused water lemon, air perasan lemon”. 

 

3.3 Kriteria Inklusi  

Berdasarkan hasil penelurusan yang pertama mungkin akan didapatkan ratusan artikel 

sehingga perlu adanya suatu kriteria untuk menghomogenkan artikel-artikel yang ditemukan agar 

artikel yang didapat tidak terlalu banyak. Kriteria inklusi yang di rumuskan peneliti adalah: 

 Dipublikasi dalam bahasa Indonesia 

 Diterbitkan dari tahun 2017 hingga 2019 (3 tahun teakhir) 

 Tipe artikel yaitu Artikel Jurnal, skripsi, atau karya tulis ilmiah 

 Ketersediaan teks yaitu Full Text 

 Species yang diteliti Tanaman Buah Jeruk Lemon 



 Kategori jurnal yaitu jurnal Analis Kesehatan dan Karya tulis ilmiah 

 

3.4 Ekstraksi Data 

 Didalam ekstraksi data yang digunakan dalam meriview artikel atau literatur peneliti 

mengekstraksi semua hasil penelitian pada artikel yang sesuai dengan tujuan peneliti yaitu Analisis 

Kadar Vitamin C pada Perasan Jeruk Lemon dan Infused Water Lemon 

3.5 SintesisTematik 

Temuan dari setiap artikel asli digabungkan menjadi modifikasi sintesis tematik oleh 

penulis. Pada langkah pertama, semua teks, angka atau angka yang disajikan sebagai hasil dan 

terkait dengan tujuan sintesis diekstraksi dari artikel aslinya dan dimasukkan kedalam dokumen 

Excel.Unit teks kemudian diberi kode sesuai dengan makna dan konten, Setelah itu, kode itu 

diurutkan kedalam tema, mencakup dari dua hingga beberapa kode berbeda di dalamnya temanya.           

 

Berikut merupakan  beberapa  artikel jurnal dan skripsi yang digunakan karena telah memenuhi 

kriteria : 

 

Jurnal 1 

“PERBANDINGAN KADAR VITAMIN C PADA JERUK NIPIS DAN JERUK LEMON YANG 

DIJUAL DIPASAR LINGGAPURA KABUPATEN BREBES” 



 

Jurnal 2 

“ANALISIS KADAR VITAMIN C PADA BUAH JERUK LEMON LOKAL DAN IMPOR DI 

DAERAH SURAKARTA DENGAN METODE SPEKTROFOTOMETRI UV-VIS” 

 

 

Jurnal 3 

“AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN PENETAPAN KADAR VITAMIN C PERASAN 

DAGING BUAH LEMON DENGAN MENGGUNAKAN METODE ABTS” 



 

Jurnal 4 

“STABILITAS VITAMIN C DAN AKTIVITAS ANTIOKASIDAN PADA INF 

USED WATER LEMON MENGGUNAKAN KEMASAN PLASTIK DAN KACA” 

 

 

Jurnal 5  

“TINGKAT KEKERUHAN KADAR VITAMIN C DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN 

INFUSED WATER LEMON DENGAN VARIASI SUHU DAN LAMA PERENDAMAN” 



 

Jurnal 6 

“PENGARUH SUHU DAN WAKTU PENYIMPANAN TERHADAP KADAR VITAMIN C 

INFUSED WATER BUAH LEMON” 

 

 


