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ABSTRAK

Paralitian il Bartuusn untuk Mengetanul pangann ekstrak lldeh busys dalam mengurangl Kadar
lermmsalin pads ikean engkel yarg Salah menjad pindanyg selelah dbherkan ahavak lideh buaya. Jenis
pensitan nl adalah skspenmentad. Popufas! dafam pensliian i adalah ikan pindang yang dguad d
Pasar Sawotralap. Panelitan in dilakukan di Laboralodum Kimia Unesersilas Muhammadiyah. Data
dEaralisis derngan mengaunakan analiss varmn pada tngkat sgniikan o = 005 ddud cleh W
Dhencan, Kadar formadn rataerala sebefum diberkan eksrak bdah buaya pada konsenlrasi 0% yail
gebagar 23,7 mgl, dan kadar formefn terendah pads ken pndang dengsn podakusn 1007 yaitu
sehasar 56mpl. Pembodin aksbrak Aice vera menungukken penunean kadar lomalin yang
signifikan paca lkan pindang (p <0,05), Dapal d=Eimpucn babwa pemberian ks Aog veva elekoil
wTthuk mengurang kadar lormnakn

Kata kuncl: Alog vers, ikan pendang, farmaling san fonpkod

ABSTRACT

This study aims fo determame the effect of Alde wera exiECT I reduckg ionmaioshyos Evels o ne
provassed ndo pinda i alter beng giaev Alpe vera axtracl. This Iype of resedrctl i3 aapevimeantal. The
populsiian i s study was Beiad Feh said 0 ihe Savelralap Markel, This reseanch was conductod
al the Labaratone of Chemisiy o e Universiy of Mohwnmadivah Daa were analrod oging
anafys’s o varance & 8 sgnficant feved @ = 005 fofowed Oy the Duncan fes. The avenage
formalaahrae concamiration befone baing given Ale vara extrad @l a conmcenirabon of 0% 5 agual ie
ZA.7 g FL, and e lowes formalin canfoersd in bodoed Feh with 100% trexdmoal is equal fo 5.6 mg S L
Aina vera extigel showed & sipmiicant dacraase in farmasidehpo's (evelz in boled fish (o <0 05). § can
b coviucie thal the admimisirarion of Aipe v exiract & efechive n redicing farmsicahyos (eeels,

Keywonds: Aloe v, pindang Bsh, fmakdaipoe, i fsh
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FEHDAHULLUAN

Parmintaan lerhadap makanan halal samakin marsngkal sairing dengan berambateya
jemiah rualer di dunla. Bergagarkan Pow Aesearch Repord, fobal populasi manusia pada tahun 20110
gekifier 6.8 mikar pendduk dimana 1.6 mélar merupakan poguiasi mulsim. Hal ind bererll sebanyak 23
persen penduduk duria marspakan pengand agama idam [Pow Resoarch Contor 2012). Musim
meanjadl meyariies o 49 nagara, salah saturya INdonesia. Rdonesia Mensmpsl perngsat perama
jenah popudasi mulsim ($3%) yveng keevaadinn disesul oleh Indsa (11%), Pakistan {11%), dan
Bangiagesh (B%) (Pew Ressarch Center 2012). Jumiah populasl musim yang besar ini menjad
taniangan tersedin wniuk menyedakan makenan helsd yeng mened kebutuhan wiama sE0MANG
mUSaT

Mengonaums makanan yang Balal dan fhayyi mensiadi seale hewajiban yang telah distr
dalam syarial Elam. Cassr yeng dipunakan sebagal landasan swdah terlera pada Alguran den Heds
Parirtah unfulk mangonsums makanan dan ménwman yang hatal leg thayyis (balk) tercantum dadam
C=. gl-Bagarah [2): 163 dan 172 - Mawden [5): 8F den 88, Q= abMand (165 412, Qs =-Anfdl [B]: 68,
dan ai-Mahi [16]; 114,

Hakal merugakan sasiai yang @parbalehkan aleh syaral unbuk §i) dilakukas, (il digunakan,
alau {@) diusahakan Earena leiah terbebas deri wesur yang membahayakan dan diperaish dengan
cara yang lidak dilasang, Sedangkan thayyih baradi sagala sesualu yang baix, lidas membabayaikan
badan dan akal mamusia (AF 2016). Sefiap makanan yang masuk ke dafam tubuh hamnes dipasiian
kethalatanmya dam tidak mambsaheyakan tubwh. Mealmya ikan yang mesupakan aalah ssiy makanan
halad wang berasal das perairen Walaupun telzh menjadd bangsal, ikan ietep hall berdasaskan
hukum wang tefah @istapkan. Mamen, ssdain mamerhatikan Genaialan makanan, &an |ugs hans
dipastikan lerbabas dari bahan pagawet wang membahayakan

lan gkl merupakan kan yang banyak dikorsurmsi odeh masyarakat. an iongkal masuk
dalam tamili Scombeaidae. Hasalitas dan &an fongko! akan meneun |ka peranganan yang déakukan
pascapanen tdak dilskukan dengan balk, sebngga depat manimbulkan keracunan ketika dikomsumel
clah marasia (Faluni eral 2014).

Pangawet adalsh ssish sty bahan fembahan yang demasukkan ke dalam makanan agar
makaman lebif tahan ama dan fdak memBusus dangan cepal (Ldfiana 2008), Fommalin dgolongsan
pebagal bahan Kimea berbaehaya karena sangat mudsh manghszifian gas farnalin beracun. Foomelin
dapat bereaks dengan cepat dengan legisan mukosa salemn pencesnaan dan saiuran pemapasan
{Fente 2000). Satah salu upaya yang ddakukan umiuk mengurangi kadas dermalin adalah dengan
mendguinaken skalrek darl beoarape lanaman. Tanaman yang dyakind mampu menjuang Kacdar
formalin dalam procid pesikaran yang dawatkan adalah tenaman Bdeh buaye, Tanemen inl falah
dienal dan digunakan selama dusn tahin karena sifal dan manfzainya yeng buar biasa. Tanamen
lidah buaya mamii senyawe poleagan saponin yang Safungsl wihuk marsdem kedar fosmeln deiam
fillet Han tongkol, sehingoa kadior resiou lomalin dagal dsurangl setetah dirgndam dalam landan
lidah buaya (Fadhilah, ef ail 2013

Pengatian il berfuuan wbuk mengeiahu eiek ekstrak koah Duaya dalam mengurangl kacdar
formalin dalam padang ikan fengked puna unluk menyediskan bahsn makanan yang balal dan
thonnb.

METODE PENELITIAN

Paneltian i dilakukan  di Laboraloriem Kimia  Program Shed Anals  Lneeersitas
Muhemmedyah Surabsye unfuk pambusian skeirak bdah bosys dan eabagal tempat wmel men gl
kendimgan fomalin. Samped &an tanghal d@penaleh der Pasas Sawolralap.

Famiusian eksirgk efanal F0R: bdah buaya menggunaken metode maserss  yang
manggurakan 1 kg lidah buaya dergan atancd MM, Ladan bupya dicuc bersin, dborsibkan dosi
kiBirya, dipolong hakis, lak dleringkan dengan s neang selama 24 fam,. Kemud@an direndam
mangqurakan 10 Eer ofanel T0% selama 24 jam. Hesl penyaringem kemwedian  divapkan
mangpumakan rofany eviporatar pada subu 50 derajal Celdus unfuk menghilangkan kandungan
elancd dalam lidah buaya sabingga dipevoleh aksirak yang konsenlrasi 100% [ha'mun 2008).

Kansentrasi yang digumakan afalah 005, 10R6, 202, 307, 405, 500, Bl%:, T0%. 806, Bie:,
100 dengan waklu perendarmean B0 manil Paensdilsan ind manggunasan sebanyed 11 perfakuan dan
3 penpudanpan pada seflap perakuan, Penguéangan didasaken peda ramuos § r-130 k-1) = 15 Dats
yang diperokeh disnalsts cengan Anakists Varian [ANOV A} menggunakan Coe Wy,
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HaSIL DN FEMBAHASAN

Pengaruh Penambahan Ekstrak Alee vera terhadap Kadar Formalin lkien Tongkal

Hasd pemeltian yang felazh dilakukan pada tmgkal rafa-ala kemain dalam ikan pindang
geialm dan secudan dibankan eksirak lkah busya dalem sabap periakuan dapat diénet pada
Gambsr 1. Socara deskrpdl, persentese peruranan kader formalin satalah dibariken skatrel bdah
busya dengan cara difendam selama 50 ment mengalems penurunan |Ka dibandingsan dengen
keedar formain sabedm dibanian akstrak fdah bueys dagat cdhat pada Gamber 1

Diagram kadar Formalin
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CORCENTRATION OF ALDE VERA EXTRALT

Gambar 1 Diagram rata — rata kadas Forman

Gambar 1 menungulikan babwa ada peroedazn dalam ngsal awal rada-rata fermain datam sampal
sebalen diperlakiken dangan ehslrak lidah Busya dan lagkal rabasala larmakin dalam samped
setedah diteri pedaguEn dengan ekslrak Bdah buaya, Ralderala kadar awal feemaln dalam sampel
sebahen diben parlakuan idak mendapal hesil yang barbeda karana F hilung = F label schingga data
awal NomiogEn

Tabel 1 Hasll pemenézean Kadar formalin pada kan tongkol
danpan peddakuan konsantrasl idah beaya

Konsantras: Lidah Buays [9%)

Pengujian 0 10 20 a0 40 | &0 0 a0 90 10D
Kador 236 225 205 8% 177 M7 130 N7 93 68 55
Fumﬂn L oL L FyL L b L. — L e Ly e S L el - . LS Py

) 238 226 206 189 178 147 32 118 91 63 G5B

237 228 208 190 17T 148 130 118 82 64 57
237 227 206 189 177 147 131 118 92 64 5.6

Rata-rata

Tebal | menunjukan behws mfa - rata kadar formalin peds pertakuzn lebih rendsh
dhandingkan dengan kontred (500}, Rata = rala kadar formaln yang ddagatkan sebesar 23,75 pada
kemiral, dan dengan parendaman konseniras secara berurub bl sebagai beskut, parmberian Edah
buaya dangan konsentrasi 10% dapal memeunkan kadar feemaln megadi 23,7%, pembasian kdah
buaya Sergan karsenbasi 20% dagpal mesurunkan kadas lammalin menjad 20.6%, permberian Edah
buaya dangan korsedqtasi 30% desat menurunkan kadas fomalin menjad 18.9%, pambesian Edah
buaya dengan korgentmasl 40% depat menunmisn kadar fommalin menjsd 17,795, pembedan kdah
bugya gargEan karsenimasi 20% dapat menununkan kadae famalin menjad 14, 7%, pambasian Sdah
buaye dengan konsentrasi 80% depat menurunkan kadar fommalin menjadi 1319, pembedan kdah
budyin darggan korsentisi T0% dapat menurankan kadar farmabn menjad 11.8%, pamberian Sdah
buaya dengan kensorisasi 80% dapal measrurkan kadar losmalin mesjad 90.2%, persarian Bdah
busya dangan Komsenlrasi 90% dapal menwunkan kadar lormain menjed 6.8%, dan gamberian
hiciah bisaya dengan kersenlrasi 100% dapat manuriskan kadar larmaiin merjads B.6%.
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Tabel 2 Ui duncan mengurang lingsat lonmalin pada ikan tongkod
gefedah dherian aksirak Bdah buaya

fuik

Darmas®  dmin 100
duris B2
dwiis B2
#wik 17
dmiis B3
dmi 53
fmb 47
fmie 11
dmks 1
Emb 1§
B

i el
L REE]

(EN LT
19 BERT
(TEET
177389
LE LE L]
.§113
I EEET

SRITRTSRIERIT R R e T O

2070600
L e 1. BEE 10 LAE#E IR & i 1008 i A I Bdi I i [T
biswm or groam o b < b Ard (=S ]
e U i e, S el bt — LSO

Bardasarggn )l ANCYA didepatican behwa Fhitung = Flabel yang stinya pembedan akstrak
lciah Busva dengan Barbagal konsemras bepenganh Sgndikan wrhadad pareunan kadar fom i
pada &an pindang. Hasd ANOVA dianjuan dengan i Duncan dapat diihat pada Tabal 2.

Bardasarkan headl pensiiban yang telsn diakukan, dikstahul bahwe pemiberian aksirak bdah
buaya efekdf digunakan unfuk mengurang kadar formaln pada ikan pirdamg, Perasunan Kadar
formalin pada #an pindang selelsh pembarian eksirak (idah beaya peda konsentras 10%: edatah itk
cgbimum teszndab yang dapat mangurang: kadar farmaling tetapi kurang efektf,

Basual dengan penelEan Fadhilah al of (2073) dgelasin babea fingkad residu lommaiin
dalarm lllet ikan bardang lelah memunm Ssinng dengen semakin linggirya kansenbrasi lidah busya
wang cibasikan. Lidah buaya dkalabai mangandung sapanio yang dapad mererunkan kadas farmain
Saponin meng kel lomelin sshingga kandungen formalin dalam e ikan bandang depal dikureangi.
Kadar formalin dalam llet kan bandang dapat menunm karans aianys ey awa sapone yang dapat
el pat kel lesmakn dan land dengan air {Fadhilah el al 2013).

Saponin memnskl cars keda separll surlaktan. Meberadaan tua kefompok pade suedsikien
(polar dan nongodar) dalam senyawa saponin memliki suakkes untss memberek emuis air dan
fermalin sahingga sapanin bertindak ssbagal pengemulsi. Emugator adalah agen parmukaan.akiil
(surfrce aclive agenf) yang dapal menghasikan stabifas bDusa Kamna psnemnan legangan
permukasn dalam caron saengga memie daya pembershan yeng baik dibanding=an dengan sr
a&E. Sufedian lefadamdpsi ke defam dasvah anar-fase den mengikal paniks formakn wnluk
memparclah stabiliss emulsl darl gugues polar. Kemampean serf asdan unbuk meningketcan siabditag
gl si HIjF,HI'l'II.I'g paeda kombibass kelompos polar (bednolilik) dan nonepalar (hedrofobik), Setalah
formalin dikal oleh senyawa saponin, saponin skan largt dan membeatuk mesal. Hagil pensaltian
memnpkkan bafwa penambahan Ideh Duava degal merunmkan Eader foemalin febin gl
dbandingkan banma penambaban lideh Busya

Froermadin Biasarya digenakan pack indust] plastk, pakasan, dan kontroksl (Shackoway e &)
2015|, Larangan pomakaien formalin pade makenan dimuai pada tahun 14988 kedka Pemarintah
mangeksrkan Peamankas No F22Menkes Per/DUBR, Mamun pada keayataanya, formain mish
barnyak digunakan sebagai perigawel makanan yang dharapkan dapal meringhalkan kuaias dan
produ ksl miskipnan odahan (Andnan B9 E)

Formadin termiasus Baban berbahaya yang dapat menimbulkan banyax elok beuk pada tubuh
mamueia |lka dkoraemed behkan menvababikan kanker [Checkowsy el al 2015} Fommain
setharesnya digunakan untuk pangawel magat bukan makanan sehepga penpgunaan formialin pada
makanan errmassk membahayakan Wwbeh, Hal in yang menyebabkan makanan yang berlommain
manjadl ldak thoyyib untek dionsumal.  Mekanan yang dianjurkan wiluk dikonsums adalah
makeman yamg hatal dan thayes baik nabetl, hewanl, maspun procuk olahan, Maksnan yang hatal
gan thayyib memupakan makaman yang dperboishken secar sya'l, bk, dan benggz (Wahasjani
H1E).
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EESIMPULAN

Bardasarkan pensblian yang loah dilakukan dapal dsimpulian bahwa pamberian akeisak
idah bueya dapal secara afakbl dapat menguranpl kadsr ioemakn datam iken songkol dengan
komsanirasd mirsmal 505,
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