KARYA TULIS ILMIAH

ASUHAN KEPERAWATAN MATERNITAS PADA “Ny. S” DENGAN
PERSALINAN PREMATUR DI RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH
SURABAYA

Oleh :

( Christin Suharti )

Nim. 2012.066.0061

PROGRAM STUDI D3 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
2015



KARYA TULIS ILMIAH

ASUHAN KEPERAWATAN MATERNITAS PADA “Ny. S” DENGAN
PERSALINAN PREMATUR DI RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH
SURABAYA

Untuk memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan ( AMd.Kep. )

Pada Program Studi D3 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Surabaya

Oleh :
( Christin Suharti )

Nim. 2012.066.0061

PROGRAM STUDI D3 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
2015.



Pernyataan Tidak Melakukan Plagiat

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : CHRISTIN SUHARTI
NIM : 2012.0660.061
Program Studi : D3 KEPERAWATAN
Fakultas : ILMU KESEHATAN

Menyatakan bahwa Karya Tulis llmiah yang saya tulis ini benar-benar tulisan
karya sendiri bukan hasil plagiasi, baik sebagian maupun keseluruhan. Bila
dikemudian hari terbukti hasil plagisasi, maka saya bersedia menerima sanksi

akademik sesuai ketentuan yang berlaku di Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Surabaya, 11 Agustus 2015

Yang membuat pernyataan,

Materai

Rp. 6000,-

(Christin Suharti)
NIM : 2012.0660.061



PERSETUJUAN

Karya Tulis llmiah ini telah diperiksa dan disetujui isi serta susunannya,
sehingga dapat diajukan dalam ujian sidang karya Tulis ilmiah pada Program
Studi D3 Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Surabaya.

Surabaya,11 Agustus 2015

Menyetujui,

Pembimbing 1

Supatmi, Skep, Ns, Mkes.

Mengetahui,

Ketua Program Studi

Pipit Festy W, SKM., M.Kes.



PENGESAHAN

Karya Tulis llmiah ini telah dipertahankan dihadapan Tim Penguji Ujian
Karya Tulis llmiah pada tanggal 11 Agustus 2015 oleh mahasiswa atas nama
Christin Suharti NIM 20120660061 Program Studi D3 Keperawatan Fakultas

lImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya.

TIM PENGUJI TANDA TANGAN

Ketua : Yuanita Wulandari, Skep, Ns, MS ...

Anggota 1 : Supatmi, Skep, Ns, Mkes Ll

Anggota 2 : Siti Aisyah, Skep, Ns, Mkep

Mengesahkan,

Dekan FIK UMSurabaya

Dr. Nur Mukaromah, SKM., M.Kes.



KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT, atas segala berkah, rahmat, taufiq serta
hidayahNya,shalawat serta salam selalu tercurah kepada junjungan kita nabi
Muhammad SAW sehingga penulis dapat menyeleseikan penulisan karya tulis
ilmiah dengan judul “Asuhan Keperawatan Maternitas Pada Ny. S Dengan

Persalinan Prematur Di Ruang Bersalin Rumah Sakit Muhammadiyah Surabaya

2

Karya tulis ilmiah ini bertujuan untuk memahami asuhan keperawatan
maternitas dengan Persalinan Prematur di Ruang Bersalin Rumah Sakit
Muhammadiyah Surabaya. Laporan penelitian ini disusun dan diajukan sebagai
syarat untuk dapat menyelesaikan program studi D3 Keperawatan Fakultas IImu

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Dalam penulisan karya tulis ilmiah ini penulis menyadari masih banyak
kekurangan, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat
membangun sehingga karya tulis ilmiah ini bisa lebih sempurna. Semoga karya
tulis ilmiah ini berkesan dihati pembaca serta dapat memberi manfaat bagi

semuanya.

Surabaya, 11 Agustus 2015

Penulis

Vi



UCAPAN TERIMAKASIH

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT atas segala rahmat dan
karunia-Nya yang telah dilimpahkan kepada penulis sehingga Karya Tulis limiah
ini dapat diselesaikan. Dalam Karya Tulis lImiah ini penulis membahas tentang
“Asuhan Keperawatan maternitas pada Ny. S dengan persalinan prematur di Rs
Muhammadiyah Surabaya”. Karya Tulis llmiah ini disusun untuk memenuhi
salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan di Program Studi D3
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini tentunya penulis membutuhkan
banyak bimbingan, pengetahuan dan dukungan dari semua pihak yang selama ini
dengan tulus dan ikhlas membantu penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis
lImiah ini. Dengan hati yang tulus pula penulis mengucapkan terimakasih
kepada:

1. Dr. dr. Sukadiono, MM selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Surabaya
yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas untuk mengikuti dan
menyelesaikan pendidikan Program Studi D3 keperawatan

2. Dr. Nur Mukarromah, SKM, M.Kes selaku Dekan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiayah Surabaya yang telah memberikan kesempatan
dan fasilitas untuk mengikuti dan menyelesaikan program studi D3
Keperawatan.

3. Pipit Festy W., S.Kep., Ns., M.Kes selaku Ketua Program D3 keperawatan
Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiayah Surabaya

4. Supatmi, Skep, Ns, Mkes selaku Pembimbing yang telah memberikan waktu
untuk menuntun dan membimbing dengan penuh kesabaran sehingga Karya

Tulis lImiah ini terselesaikan.

vii



10.

11.

Yuanita Wulandari, Skep, Ns, MS selaku Penguji | yang telah memberikan
waktu untuk menuntun dan membimbing dengan penuh kesabaran sehingga
Karya Tulis IImiah ini terselesaikan.

Siti Aisyah, Skep, Ns, Mkep selaku Penguji Il yang telah memberikan
waktu untuk menuntun dan membimbing dengan penuh kesabaran sehingga
Karya Tulis IImiah ini terselesaikan.

Para dosen dan seluruh staf pengajar di Program Studi D3 Keperawatan yang
telah memberikan ilmu, bimbingan dan nasehat selama menempuh
pendidikan.

Ayah dan Ibu tercinta, dan adikku tersayang yang tak pernah lelah
memberikan do’a, nasehat, dukungan moril dan materil dan selalu menjadi
cambuk untuk meraih masa depan yang tidak akan pernah ku sia-siakan.
Terima kasih untuk Rahmad Nasrullah yang sudah memberikan semangat
dan motivasinya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

Terima kasih untuk teman — teman seperjuangan KTI Maternitas Diana
Aristi, Yusrin Nafi’ah, Silvia Margaretna, dan Endang sulistia yang saling
menyemangati satu sama lain selama ini, terima kasih atas kebersamaan

kalian selama ini.
Teman — teman D3 Keperawatan angkatan 2012 dukungan kalian sangat

membantu dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

12. Terima kasih pada klien dan keluarga yang telah banyak membantu dalam

melengkapi data untuk karya tulis ilmiah ini.

Semoga karya tulis ilmiah ini dapat bermanfaat bagi siapapun yang

membacanya.

viii



Surabaya, 11 Agustus 2015

Penulis



DAFTAR ISl

Halaman

Halaman Sampul DEPaN. ..........ooveiiiieiieieeee e i
Halaman Sampul Dalam ... I
Halaman Pernyataan............ccoeiiiiiiiiiiiese e ii
Halaman PerSEtUJUAN..........cueiuiiieiieie ettt sae e nneas iv
Halaman Pengesahnan ...........ccocviiii e %
Kata PENQANTAT .....ooiiiiiie et ae e e nee e Vi
Ucapan Terima Kasin...........coiiiie e vii
D =L PSSR X
Daftar LamMPITAn .......c.ccviieieeie e se e ee e e e sre e esneeeenneas Xii
ADSEFAK L. Xiii
ADSIIACT ... Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar Belakang ..o 1

1.2 Rumusan Masalah ... 3

1.3 TUJuan PeNUIISAN ....c..ooviiiiiiiiiie e 3

1.3.1 TUJUANUMUM .ot 3

1.3.2 TUJUAN KRUSUS ...t 3

1.4 Manfaat Penelitian.........cccooeiiiiiiiiiiie e 4

LA L PraKtiS ..ooceeeecie e 4

1.5 Metode PenUIISAN ........coviiiiiieie s 4

1.5.1 Studi perpustakaan ............cccccceeeeieerieiie e 4

1.5.2 Studi 1apangan..........cocevieiieiie e 5

1.5.3 LoKaSi dan WakKIU..........cccererierienenieniesesceeeeesiesie e 5

1.5.4 Tekhnik pengumpulan data............ccccoevireiineniniinineen, 5

1.5.5 SUMDEE data ....ocveiveieiiieiieieieee e 5

1.6 Sistematika PENUIISAN.........ccciiiiiiieieeie e 6

BAB 2 TINJAUAN TEORI ....coiiiiiiiiirinieee e 7
2.1 Tinjauan teori persalinan prematur .........ccccocveveeveveeveese s, 7

2 0 R B 1= ] 1] OSSR S 7

A O = (T ] (o RSP 7

2.1.3  PatofiSiolOgi .....ccoveveriiiiiiiiiiieee 9



2.1.4 Tanda dan gejala .......c.ccccevviiiiiieiiiiiiiieies e 9

2.1.5 Penatalaksanaan .........cccocoiiieieienine e 9
2.1.6  PENCEYANAN ..o 10
2.1.7  KOMPEKASH .cvveveciieciieic e 10
2.2 Asuhan Keperawatan ..........c.ccceoeeienenineseseseeeee s 11
2.2.1  Pengkajian ......ccccciveiieiiiesie e 11
2.2.2 Diagnosa Keperawatan ...........c.ccoeevererenenenesesesesneeneens 13
P T o 1= (o= g T o PSSR 13
2.2.4  PenalakSanaan ... 17
2.2.5  BVAIUABSH ..veiiiiiiiic s 17
BAB 3 TINJAUAN KASUS ...ttt 18
3.1 PeNQKAJIAN ...ccveeveiiiciesie e 18
3.1.1 Pengumpulan data.........ccevveeiieiieciec e 18
3.1.2 ANaliSadata .......cccevveiiiiiiiereee e 24
3.1.3 Diagnosa Keperawatan ...........cccccceeviveviveeiiesineeseesineesieesnes 26
3.1.4  PErenCanaan ......occcooceeerieeiieenieesiee e eiee e 26
3.1.5 PelakSanaan ..........cccooveiiieieieiese e e 28
3.1.6 Evaluasi keperawatan ............cccocerverieieeieennsieeseenee e, 31
BAB 4 PEMBAHASAN ..o 33
4.1 PeNGKAJIAN ....veeiveeieiiie ettt ettt ae et sre e nres 33
4.2 ANALISA GALA....cveeieieie et 34
4.3 Diagnosa Keperawatan ............ccccccevveieeiieiiesieesieseeseeseeseesnaenas 34
4.4 Perencanaan Keperawatan............c.ccecvereerieennieneenneeseesneeneeees 35
4.5 Pelaksanaaan Keperawatan .............ccoveveieeieeieseesieene e se e 35
4.6 Evaluasi Keperawatan .............ccoovvieieneninenenisiseeeese e 35
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ......ooiiii e 37
5.1 KESIMPUIAN.......oiiieieiic e 37
5.1.1 PeNGKAJIAN ...eeuveieieiisie et 37
5.1.2 Diagnosa Keperawatan.............cccccvevveveeriesineseesinsseeseesne s 37
5.1.3 PEIeNCANGAN. ........eiiiiiiieiie ettt 37
5.1.4 PelakSanaan .........ccccereiiiieninieienesie e 38
5.1.5. EVAIUASI ...ccuvvieiecieee e 38

0.2 SAIAN ...ttt 38
5.2.1 Kepada Keluarga ........c.ccocoveviiiiiiiiiciesiseseeeeeees 38
5.2.2 Kepada pendidikan .........cccccoeiiiiiiieiiiie s 39
5.2.3 Bagi petugas kesehatan ...........ccccooeviiininiiiniicee, 39
5.2.4 Bagi lahan praktek..........ccccoevvieiiiiiiiicii e 39

DAFTAR PUSTAKA

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

No Judul Lampiran

Lampiran1  Surat ljin Pengambilan Data

Lampiran 2 Surat Permintaan Menjadi Responden
Lampiran 3  Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Lampiran 4  Lembar Konsultasi

Lampiran5  Gambar Pengkajian

Lampiran 6  Berita Acara Revisi Sidang KTI

xii



DAFTAR PUSTAKA

Chapman, Vicky, 2013, Persalinan & kelahiran : asuhan kebidanan, Editor edisi
bahasa Indonesia, Eka Anisa Mardella, Ed 2_ jakarta : EGC.

Mitayani, 2011, Asuhan Keperawatan Maternitas, Salemba Medika ; Jakarta

Leveno, Kenneth, 2009, Obsetri Williams:panduan ringkas, editor edisi alih
bahasa, Egi Komara Yudha, Nike Budhi Subekti, Ed 21- Jakarta : EGC.

Nita Norma D — Mustia Dwi S, 2013. Asuhan Kebidanan: Patologi Teori dan
Tinjuan Kasus; Yogyakarta

Kebidanan Oxford, 2011 : dari bidan untuk bidan/editor, alih bahasa, Devi

Yulianti: editor edisi bahasa indonesia, Wuri Praptiani- jakarta : EGC.

Ladewig, Patricia W, 2006, Buku Saku Asuhan Ibu & Bayi Baru Lahir,Ed 5-
Jakarta: EGC.

Prawirohardjo, Sarwono, 2006, Buku Acuan Nasional Pelayanan Kesehatan
Maternal Dan Neonatal, Jakarta: YBP-SP.

Mochtar, Rustam, 2013, Sinopsis Obstetri: Obstetri Fisiologi, Obstetri Patologi,
Editor Loi Indra, Ed.3 — Jakarta; EGC.

Chamberlain, Geoffrey, 2013, ABC Asuhan Anternatal, Editor Mia
Mulyaningrum, Ed 2- Jakarta:EGC.

xiii



