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ABSTRAK

Masfiyah, Luk Luk Ul. 2017. Efektivitas Penggunaan Strategi Belajar PQ4R pada
,ateri Animalia Terhadap Keterampilan Metakognitif Siswa MA Darussalam
Sampang Madura. Skripsi. Program Studi Pendidikan Biologi. Fakultas Keguruan
dan Ilmu Pendidikan. Universitas Muhammadiyah Surabaya. Pembimbing I: Dra.
Yuni Gayatri M.Pd., Pembimbing II: Dr. Lina Listiana, M.Kes

Penelitian ini bertujuan untuk 1) Mengetahui bagaimana pelaksanaan
strategi belajar PQ4R pada materi Kingdom Animalia, 2) Mengetahui aktivitas
siswa dalam pelaksanaan strategi belajar PQ4R pada materi Kingdom Animalia,
3) mengetahui efektivitas penggunaan strategi belajar PAQR pada meteri
Animalia terhadap keterampilan metakognitif siswa MA Darussalam Sampang
Madura.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian keantitatif. Penelitian
kuantitatif ini penggunaan strategi belajar PQ4R terhadap keterampilan
metakokognitif siswa. Penelitian ini di uji cobakan pada siswa kelas X IPA.
Penelitian ini termasuk pada penelitian eksperimen. Desain yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Pretest-Posttest one  Group Design. Sampel dalam
penelitian adalah kelas X IPA di MA Darussalam Sampang Madura.

Berdasarkan uji Wilcoxon diketahui nilai signifikasi (p) = 0,00 maka p <
0,05 maka ha di terima. Karena 00,00 lebih kecil dari 0,05 maka hipotesis di
terima. Jadi dapat disimpulkan bahwa strategi PQ4R efektif terhadap keterampilan
metakognitif siswa dan signifikan pada keretampilan metakognitif siswa.

Kata Kunci: Strategi PQ4R, Keterampilan metakognitif siswa
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ABSTRACT

20131113015 Masfiyah, Luk Luk Ul. 2017. The Effectiveness of PQ4R Learning
Strategy on Animalia’'s Material on Metacognitive Skills of MA Darussalam
Students in Sampang Madura. Thesis, Biology Education Studies. Teacher
Training and Education Faculty. Muhammadiyah University of Surabaya. Advisor
I: Dra. Yuni Gayatri M.Pd., Advisor II: Dr. Lina Listiana, M.Kes

This study aims to 1) to know how the implementation of PQ4R learning
strategy in Kingdom Animalia material, 2) to know the activity of students in the
implementation of PQ4R learning strategy in Kingdom Animalia material, 3) to
know the effectiveness of P4QR learning strategy in Animalia material to
metakognitive skill of MA Darussalam Sampang Madura.

The type of research conducted is the research of quantitative. This
quantitative study used PQ4R learning strategies for students' metacocognitive
skills. This research was tested on students of class X IPA. This study included
experimental research. The design used in this research was Pretest-Posttest one
Group Design. The sample in this research were class X IPA at MA Darussalam
Sampang Madura.

Based on Wilcoxon test known signification value (p) = 0,00 then p <0,05
then ha received. Because 00.00 is smaller than 0.05 then the hypothesis was
received. Thus it can be concluded that PQ4R strategies are effective against
students 'metacognitive skills and are significant in students' metacognitive skills.

Keywords: PQ4R Strategy, Students’ Metacognitive SKkills.

viii



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis tujukan keharibaan Allah SWT, yang atas rahmat dan
hidayah-Nya, penulis mampu menyelesaikan skripsi ini tepat waktu. Skripsi
berjudul “Efektivitas Penggunaan Strategi Belajar PQ4R Pada Materi Animalia
Terhadap Keterampilan Metakognitif Siswa MA Darussalam Sampang Madura”
ini disusun untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar sarjana pendidikan
Program Studi Pendidikan Biologi di Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan,
Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Untuk dapat menyelesaikan skripsi ini, penulis memperoleh bantuan dan
dorongan dari berbagai pihak, baik secara moril maupun materiil. Untuk itu, tiada
kata yang layak penulis sampaikan selain ucapan terima kasih, khususnya kepada:
1. Dr. dr. Sukadiono, M.M., Rektor Universitas Muhammadiyah Surabaya.

2. Endah Herdarwati, SE.,M.Pd. Dekan Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
Universitas Muhammadiyah Surabaya.

3. Ir. Ruspeni Daesusi,M.Kes ketua Program Studi Pendidikan Biologi di
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah
Surabaya.

4. Dra. Yuni Gayatri M.Pd., dosen pembimbing | yang dengan sabar
membimbing penulis untuk menyelesaikan skripsi ini.

5. Dr. Lina Listiana, M.Kes dosen pembimbing Il yang dengan sabar
membimbing penulis untuk menyelesaikan skripsi ini.

6. Bapak dan Ibu dosen Program Studi Pendidikan Biologi yang telah
memberikan bekal pengetahuan kepada penulis.

7. Ayatullah Mubarok S.Pd.l kepala MA Darussalam Sampang Madura yang
telah memberikan izin penelitian kepada penulis.

8. Musrifah S.Pd guru mata pelajaran Bilogi di MA Darussalam Sampang
Madura yang telah membantu selama penelitian.

9. Siswa kelas X IPA MA Darussalam Sampang Madura, terima kasih atas
kerjasama dan bantuannya selama penelitian berlangsung.

10. Keluarga yang selalu mendukung lewat doa-doa mereka.

11. Teman-teman Program Studi Pendidikan Biologi angkatan 2013, dan semua
pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu yang secara langsung
maupun tidak langsung membantu penulis dalam menyusun skripsi ini.

Kami telah berusaha menyusun skripsi ini sesempurna mungkin, tetapi
kami menyadari bahwa dalam skripsi ini masih terdapat kekurangan. Oleh karena
itu, kritik dan saran dari selurun pembaca sangat kami harapkan demi
kesempurnaan skripsi ini.

Harapan kami, semoga skripsi ini bermanfaat bagi dunia pendidikan dan
dapat memberikan sumbangan pemikiran bagi yang memerlukannya.

Surabaya, ........cccccvennne.
Luk Luk Ul Masfiah
NIM 20131113015



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ......ooiiiieice ettt i
HALAMAN JUDUL ...ttt i
HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN .......ccccooovieieiiieceecne iii
HALAMAN PERSETUJUAN.......cooii ettt iv
HALAMAN PENGESAHAN .......oooi et %
PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PLAGIAT ......coevvveiveenen, vi
ABSTRAK ..ottt re e vii
ABSTRACT ..ottt e e ebe e srae e naeesare s viil
KATA PENGANTAR ... .ooieeceee ettt ere e iX
DAFTAR ISL ...ttt X
DAFTAR TABEL ..ottt eaee Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
BAB | PENDAHULUAN

AL Latar BelaKang ........cooooveiiiiiiic e 1
B. RUMUSaN Masalah ...........cooviiiiiiiiii e 4
C. Tujuan Penelitian .........cccccviveiiiie e 4
D. Manfaat Penelitian............ocovviiiiiiiiii it 5

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

A. Pengertian Belajar..........cccvoveiiiii i 6
B. Pengertian Pembelajaran...........ccooeeieiiniiiiiiieee s 8
C. Strategi DElajar ..........cooveiiie i 9
D. Strategi belajar PQAR ... 12
E. Kterampilan Metakognitif...........cccoooiriiiiiii e 13
Fo ANIMAIA.. ..o e 15
G. Kerangka BerpiKir........cccocveiiiiiiiie i 25
H. Hipotesis Penelitian. ..o 26
BAB IIl METODE PENELITIAN
A. Jenis dan Desain Penelitian ..........occooiiieiiiiiiienience e 27
B. Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccooviiininiiiiiene e 27
1. Tempat penelitian ... e 27
2. Waktu penelitian.....cccoveeeeeiiiicciieeeeee e 27
C. Populasi dan SAMPEL........cccoceiieiiiie e 27
I o] o1V - PP SPPR 27
2. SAMPEL...eiiiiie et 27
D. Definisi Operasional Variabel.............cccoooeiiiiiiiii e 28
1. Variabel Penelitian.........ccccovviiiiiiiiiineseee e 28
2. Definisi OPerasional .........ccccooveieieiiiiniiiseeeee e 28
E. Prosedur PENElItIan .........ccovveieiiiiine e 29
1. Persiapan Penelitian .......ccocooveieieiiiiiiiieee e 29
2. Pelaksanaan penelitian...........ccccccecveiiiieiic i 30



F. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data............cccccceevrivervniinsnnnne. 30

1. Teknik Pengumpulan Data..........c.cccceviiiiiiiiieiie e 30

Q. TEKNIK LS et 30

b. Angket keterampilan metakognitif siswa ......ccccccoeveunvvinnen.n. 30

c. Teknik observasi/pengamatan.......cccccceeeecveeeeeciveeececiiveeeeene 31

2. Instrumen Penelitian ..........ccovveiiiiiie s 31

a. Lembar observasi keterlaksanaan sintak.............ccccccocervennnnn 31

b. Lembar observasi aktivitas SISWa.........c.cccceevvveieeiiieeieesnenn 31

c. Tes keterampilan metakognitif............ccocvvviiieniniiiniis 31

d. Lembar ngket keterampilan metakognitif siswa.................... 32

G. Teknik ANaliSiS Data.........ccccouerverieiieiieiieie e e se e 33
BAB IV HASIL PENELITIAN

A, DESKIIPST DALA.......eiiviiiiiiieiiieie e 34

1. Hasil pre-test dan poSt-teSt.........ccvveiiverviiieiieeri e 34

2. ANALISIS UALA.......eeiiiiiiciie e 35

3. Hasil angket keterampilan metakognitif ............cccooooiveiviieinene. 35

4. Hasil pengamatan keterlaksanaan sintak.............cccccooenininnnnne. 38

5. Hasil pengamatan aktivitas SISWa ..........ccccevverieeiverieseeseereseenes 39

B. PemMDanasan..........ccoiiiiiiiii e 40

1. Analisis data dan angket..........cccccveveiivereiiesiene e 40

2. Keterlaksaan Sintak..........ccooeiieiiniiniienice e 42

3. AKLIVIAS SISWA......ciiieiieiiieesie ettt 42

BABV PENUTUP

AL SIMPUIAN s 44
B. SAIAN ..oviiiiiiiiic e 44
DAFTAR PUSTAKA . ...ttt 45
LAMPIRAN ...ttt ettt s e e et e e st e e e sabee e enaeeans 48

xi



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 6.
Tabel 7.
Tabel 8.

Tabel 9.

DAFTAR TABEL

Rubrik penilaian keterampilan metakognitif siswa
Data hasil tes keterampilan metakognitif siswa
Hasil analisis data menggunakan uji wilcoxon
Data rekapitulasi kegiatan planning

Data rekapitulasi kegiatan monitoring

Data rekapitulasi kegitan evaluation

Data rekapitulasi kegiatan revising

Data rekapitulasi hasil pengamatan keterlaksanaan sintak
dalam proses strategi PQ4R

Data rekapitulasi hasil pengamatan aktivitas siswa
pertemuan ke-1

Tabel 10. Data rekapitulasi hasil pengamatan aktivitas siswa

pertemuan ke-2

xii

Halaman
32
34
35
36
36
37
37
38

39

39



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Bagan pemrosesan informasi 12
Gambar 2. Struktur lapisan embrionik 17
Gambar 3. Bentuk-bentuk rongga tubuh (coelom) 18
Gambar 4. Macam-macam simetri tubuh 18
Gambar 5. Struktur pada hewan porifera 20
Gambar 6. Struktur tubuh hewan coelenterate 21
Gambar 7. Struktur tubuh Platyhelminthes 21
Gambar 8. Daur hidup cacing Platyhelminthes 22
Gambar 9. Daur hidup cacing nemathelmintes 23
Gambar 10. Contoh filum Annelida 23

Gambar 11. Tebel klasifikasi dai arthropoda 24

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Silabus
Lampiran 2. RPP (Rencana Pelaksanaan Pembelajaran)
Lampiran 3. LKS (Lembar Kerja Siswa) Individu
Lampiran 4. LKS (Lembar Kerja Siswa) Kelompok
Lampiran 5. Tes keterampilan metakognitif
Lampiran 6. Angket keterampilan metakognitif
Lampiran 7. Lembar Observasi Keterlaksanaan Sintak
Lampiran 8. Lembar Obsevasi Aktivitas Siswa
Lampiran 9. Tes Keterampilan Metakognitif siswa (hasil dari
siswa)
Lampiran 10. Angket keterampilan metakognitif siswa (hasil
dari siswa)
Lampiran 11. LKS (Lembar Kerja Siswa) Individu (hasil dari
siswa)
Lampiran 12. LKS (Lembar Kerja Siswa) Kelompok (hasil
dari siswa)
Lampiran 13. Berita Acara Bimbingan Skripsi
Lampiran 14. Surat Ijin Melakukan Penelitian
Lampiran 15. Surat keterangan Sudah Melakukan Penelitian
Lampiran 16. Persetujuan Refisi
Lampiran 17. Endorsement Letter
Lampiran 18. Dokumentasi
Lampiran 19. Bahan Ajar

Xiv

Halaman

48
51
65
73
82
88
91
93
94

96

98

101

103
104
105
106
107
108
112



