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ABSTRAK

Badriyah, Nur Hamidatul. 2017. Pengaruh Pemberian Perasan Jantung pisang
kepok(Musa paradisiaca normalis) Terhadap Penurunan Kadar Glukosa Darah
Mencit (Mus musculus) Hiperglikemik dan Implementasinya sebagai bahan
penyuluhan gizi kepada masyarakat. Skripsi. Program Studi Pendidikan biologi
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Muhammadiyah Surabaya.
Pembimbing | : Drs.Abdul Ghoni, M.Kes., Pembimbing Il : Dr. Wiwi Wikanta
M,Kes.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah Diabetes Mellitus merupakan penyakit
metabolic yang ditandai dengan peningkatan kadar glukosa dalam plasma darah.
Komplikasi dari penyakit ini dapat menjalar ke seluruh tubuh, sehingga penyakit
ini dijuluki The Silent Killer. penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh
pemberian perasaan jantung pisang kepok (Musa paradisiacal normalis) terhadap
penurunan kadar glukosa darah mencit hiperglikemik dan Implementasinya
sebagai bahan penyuluhan gizi kepada masyarakat. Penelitian ini Menggunakan
metode eksperimen dengan rancangan pretest — posttest Control Group Design.
Sampel penelitian ini adalah 9 mencit untuk kelompok control, 9 mencit untuk
kelompok perlakuan 25 % dan 9 mencit untuk kelompok perlakuan 50 %. Data
hasil penelitian data diperoleh p =0.00, jadi p < a = 0,05, ini berarti (Ha) diterima,
jadi ada pengaruh pemberian perasan jantung pisang kepok terhadap penurunan
glukosa darah secara signifikan. Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa
ada pengaruh pemberian perasaan jantung pisang kepok(Musa paradisiacal
normalis) terhadap penurunan kadar glukosa darah mencit hiperglikemik dan
Implementasinya sebagai bahan penyuluhan gizi kepada masyarakat.

Kata kunci : Perasan, jantung pisang kepok (Musa paradisiaca normalis),
glukosa darah
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ABSTRACT

Badriyah, NurHamidatul. 2017. The Influence of Giving Heart Fruit Banana
kepok (Moses paradisiacalnormalize) Against the Decrease levels of Blood
Glucose Mice (Mus musculus) Hyperglycemic and Its implementation as nutrition
counseling material to society. Thesis. Biology Education Study Program Faculty
of Teacher Training and Education. University of Muhammadiyah Surabaya.
Advisor I: Drs.AbdulGhoni, M.Kes., Advisor II: Dr. WiwiWikanta M, Kes.

The problem in this study is Diabetes Mellitus which is a metabolic disease
characterized by elevated levels of glucose in blood plasma. Complications of this
disease can spread throughout the body, so the disease is calledThe Silent Killer.
This study aims to analyze the effect of giving the distillation of heart of banana
kepok(Moses paradisiacal normalize) to the decreasing of blood glucose level of
hyperglycemic mice and its implementation as nutrition counseling to society.
This Research Using experimental method with pretest - posttest Control Group
Design. The samples were 9 mice for control group, 9 mice for treatment group
25% and 9 mice for treatment group 50%. The data obtained from the research
data obtained p = 0.00, so p <a = 0.05, this means (Ha) received, so there is an
effect of giving the banana heart juice to the decrease of blood glucose
significantly. From the results of this study can be concluded that there is
influence of distillation of banana kepok heart (Moses paradisiacal normalize)
indecreasing blood glucose levels of hyperglycemic mice and Implementation as
nutrition counseling materials to the community.

Keywords: distillation, heart of banana kepok (Moses paradisiacalnormalize),
blood glucose
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