BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh sari buah sukun terhadap aktivitas

diuretic tikus putih betina ini dapat disimpulkan :

1. Ada pengaruh Pemberian sari buah sukun terhadap aktivitas diuretic tikus
putih.Rata- rata volume urin pada perlakuan PO adalah 11,94 ml, Rata- rata
volume urin pada perlakuan P1 adalah 14,63 ml, dan Rata- rata volume urin
pada perlakuan P2 adalah 16,99 ml.

2. Sumber media yang dapat di gunakan dari hasil penelitian ini adalah berupa

pamflet bergambar yang akan di berikan ke masyarakat.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh sari buah sukun terhadap
aktivitas diuretic tikus putih betina ini, saran yang dapat disampaikan adalah :
5.2.1 Bagi Masyarakat
1. Dapat mengonsumsi sari buah sukun sebagai alternativ diuretic.
2. Mensosialisasi manfaat buah sukun kepada masyarakat lain dengan

menggunakan media yang berbeda.

5.2.2 Bagi Peneliti
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut agar dapat dibuat formula untuk

dijadikan sediaan yang mudah dikonsumsi oleh masyarakat luas.



