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ABSTRAK

EFEKTIFITAS PENERAPAN METODE HIDROTERAPI PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI KLINIK PRATAMA ALBA MEDIKA
SURABAYA

Oleh : Soleman Buni Lero

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang dikenal sebagai
pembunuh diam - diam “ the sillent killer of death”, dapat menyerang siapa saja.
Hipertensi dipengaruhi oleh beberapa faktor antara lain jenis kelamin, keturunan,
usia, pola makan yang tidak sehat, obesitas, dan aktivitas yang kurang.
Kenyataannya penyakit ini-sifatnya cenderung tidak stabil dan sulit untuk
dikontrol, baik dengan tindakan pengobatan maupun tindakan medis lainnya.
Hydrotherapy merupakan salah satu terapi untuk menurunkan hipertensi dengan
memperlebar pembuluh darah sehingga memperbaiki sirkulasi darah yang buruk.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas penerapan metode
hydrotherapy pada penderita hipertensi.

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif studi kasus,
responden berjumlah 3 orang penderita yang berusia < 50 tahun,laki - laki dan
perempuan, ‘menderita hipertensi ' serta - tidak rutin - mengkonsumsi = obat
antihipertensi. Instrument yang digunakan adalah lembar observasi, tensimeter
digital, dan thermometer air.

Hasil penelitian yang didapatkan adanya penurunan tekanan darah sistolik
22 -27 mmHg dan diastolik 13 - < 16 mmHg setelah diterapkan metode
hydrotherapy selama 4 hari, ketiga responden mengakui bahwa saat dilakukan
hydrotherapy keluhan seperti kepala pusing, kepala berat, susah tidur, yang
selama ini dirasakan berkurang bahkan sembuh.

Dari hasil penelitian diatas, membuktikan bahwa hydrotherapy dapat
menurunkan tekanan darah penderita hipertensi, sehingga terapi ini dapat
diaplikasikan sebagai upaya terapi nonfarmakologis yang mudah dilakukan secara
mandiri.

Kata kunci : Penderita, Hipertensi, Hydrotherapy
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF APPLICATION OF HYDROTHERAPY
METHOD IN HYPERTENSION PATIENTS IN THE PRATAMA CLINIC,
ALBA MEDIKA SURABAYA

By: Soleman Buni Lero

Hypertension is a non-communicable disease known as the silent killer of
the sillent Killer of death, which can affect anyone. Hypertension is influenced by
several factors including gender, heredity, age, unhealthy eating patterns, obesity,
and lack of activity. In fact this disease tends to be unstable and difficult to
control, both with medication and other medical measures. Hydrotherapy is a
therapy to reduce hypertension by widening blood vessels, thereby improving
poor blood circulation. The purpose of this study was to determine the
effectiveness of the application of the hydrotherapy method in patients with
hypertension.

The research design used was descriptive qualitative case study,
respondents numbered 3 patients aged berusia 50 years, male and female,
suffering from hypertension and not routinely taking antinypertensive drugs. The
instruments used were observation sheets, digital tensimeters, and water
thermometers.

The results of the study found a decrease in systolic blood pressure of 22-
27 mmHg-and diastolic 13-16 mmHg after applying the hydrotherapy method for
4 days, all three respondents acknowledged that during hydrotherapy complaints
such as dizziness, headaches, insomnia, insomnia, which had been felt reduced
even cured.

From the results of the above research, it proves that hydrotherapy can
reduce blood pressure of hypertensive sufferers, so that this therapy can be
applied as an effort' of nonpharmacological therapy -that is easily carried out
independently.

Keywords: Patients, Hypertension, Hydrotherapy
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