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ABSTRACT 

 

STUDI KASUS PELAKSANAAN HEMODIALISIS TERHADAP 

PERUBAHAN TANDA – TANDA VITAL DAN BERAT BADAN DI UNIT 

HEMODIALISIS RS SITI KHODIJAH MUHAMMADIYAH CABANG 

SEPANJANG 

 

Oleh : Febriani Lucky Amelia 

 

Tindakan hemodialisis saat ini mengalami perkembangan yang cukup pesat, 

namun masih banyak penderita mengalami masalah medis saat menjalani 

hemodialisis. Komplikasi yang sering terjadi pada penderita yang menjalani 

hemodialisis adalah tekanan darah umumnya menurun atau hipotensi saat 

hemodialisis. Sehingga sangat menarik untuk diteliti dengan tujuan untuk 

mengetahui Perubahan TTV Dan BB Di Unit Hemodialisis RS Siti Khodijah 

Muhammadiyah Cabang Sepanjang yang berhubungan terhadap hipotensi 

intradialis.  

Jenis penelitian ini adalah Studi Kasus. Sampel penelitian yaitu pasien 

Hemodialisis regular 1 minggu 2x dengan diagnose medis penyakit ginjal kronik 

di ruang Hemodialisis yang rutin melakukan hemodialisis sesuai jadwalnya 17 – 

23  Januari 2020 di Unit Hemodialisis RS Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang 

Sepanjang. Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan lembar observasi 

dan instrumen lain yaitu SPO sebagai dasar dalam tindakan yang dilakukan jika 

terjadi hipotensi intradialisis dan monitor mesin hemodialisa untuk melihat laju 

ultrafiltrasi.  

Hasil studi kasus ini menunjukan bahwa pasien yang menjalani terapi 

hemodialisis sebagian besar memiliki kenaikan berat badan  > 2 kg sehingga 

penarikan Ultrafiltrasi juga mengikuti kenaikan berat badan dimana beresiko 

terjadi komplikasi hipotensi intradialisis. Kesimpulan dari penelitian ini 

menunjukan adanya hipotensi intadialisis pada pasien dengan kenaikan berat 

badan  > 2 kg dan efek penurunan hemodinamik karena ultrafiltrasi yang cepat. 

 
Kata Kunci : PGK, Intradialisis Hipotensi, Hemodialisis, Ultrafiltrasi 
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ABSTRACT 

 

CASE STUDY ON THE IMPLEMENTATION OF HEMODIALISIS ON VITAL 

SIGN CHANGES AND WEIGHT IN HEMODIALYSIS UNIT OF THE SITI 

KHODIJAH MUHAMMADIYAH HOSPITAL CABANG SEPANJANG 

 

By: Febriani Lucky Amelia 

 

Hemodialysis action is currently developing which is quite increasing, but there re 

still many who experience medical problems while being repaired hemodialysis. 

Complications that often occur in patients undergoing hemodialysis are increased 

blood pressure or hypotension during hemodialysis, vital sign changes and weight 

in the Hemodialysis Unit of the Siti Khodijah Muhammadiyah Hospital Cabang 

Sepanjang related to intradialis hypotension. 

This type of research is a case study. The research sample is regular hemodialysis 

patients with medical diagnosis of chronic kidney disease in the hemodialysis 

room who routinely carry out hemodialysis according to the schedule on 17-23 

January 2020 in the Hemodialysis Unit of Siti Khodijah Muhammadiyah Hospital 

Cabang Sepanjang. The data collection in this study uses observation sheets and 

other instruments namely SPO as a basis for actions taken in case of intradialysis 

hypotension and hemodialysis machine monitors to see the speed of ultrafiltration. 

The results of this study indicate that most patients who use hemodialysis therapy 

have a body weight > 2 kg, the greater they also gain weight gain, so there is a 

risk of intradialysis hypotension. The conclusions of this study indicate the 

presence of intadialisis hypotension in patients with increased body weight > 2 kg 

and the effect of hemodynamic reduction due to rapid ultrafiltration. 

 

Keywords: CKD, Intradialysis Hypotension, Hemodialysis, Ultrafiltration 
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