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ABSTRAK 

STUDI KASUS IDENTIFIKASI FAKTOR-FAKTOR YANG 

MEMPENGARUHI SPIRITUALITAS LANSIA DI UPTD GRIYA 

WERDHA JAMBANGAN SURABAYA 

 

Spiritualitas merupakan keyakinan seseorang dalam berhubungan dengan 

yang Maha Kuasa dan Maha Pencipta. Lajut usia rentan untuk mengalami 

perubahan dikarenakan beberapa penyebab yang terjadi akibat penurunan fungsi 

tubuh dalam diri lansia. Ketika pasien percaya bahwa hidup tidak memiliki arti atau 

tujuan, dalam arti apa pun, akan terjadi Distres spiritual. Tujuan penelitian ini untuk 

mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi spiritualitas lansia di UPTD 

Griya Werdha Jambangan Surabaya. 

Desain penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif 

kuantitatif dengan pendekatan studi kasus. Sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah 2 (dua) responden yang berjenis kelamin perempuan dengan 

tingkat ketergantungan dan beragama islam dengan umur 60-75 tahun, yang 

meninggalkan sholat di UPTD Griya Werdha Jambangan Surabaya, teknik 

pengambilan data dengan wawancara dan observasi, alat yang dipakai dengan 

mengunakan kuesioner dengan keriteria interpretasi yaitu baik (76-100%), cukup 

(56-75%) dan kurang (<56%). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor pengalaman hidup sebelumnya 

didapatkan hasil Ny M dengan kategori Baik (71,42 %) dan Ny S dalam kategori 

Baik (85,71%), faktor krisis dan perubahan didapatkan hasil  Ny M dengan kategori 

Baik (84,61%) dan Ny S dalam kategori Baik (92%), dan faktor asuhan 

keperawatan didapatkan hasil Ny M dengan kategori Cukup (66,66%) dan Ny S 

dalam kategori Kurang (55,55%).  

Kesimpulan, penelitian bahwa faktor pengalaman hidup sebelumnya, faktor 

krisis dan perubahan dapat mempengaruhi spiritualitas lansia, untuk faktor asuhan 

keperawatan dalam kategori cukup dan kurang diharapkan perawat lebih 

meningkatkan asuhan keperawatan spiritual pada lansia dengan membantu lansia 

atau mendampingi lansia yang membutuhkan bantuan untuk melakukan ibadah 

terutama bagi lansia yang mengalami keterbatasan fisik untuk memenuhi kebutuhan 

sipiritualitasnya. 
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ABSTRACT 

 

CASE STUDY IDENTIFYING FACTORS AFFECTING ELDERLY 

SPIRITUALITY IN THE SURABAYA JAMBANGAN 

 

          Spirituality is a person's belief in dealing with the Almighty and Supreme 

Creator. The lajut is prone to change due to several causes that occur due to the 

decline in the body function in the elderly. When the patient believes that life has 

no meaning or purpose, in any sense, there will be spiritual stress. The purpose of 

this research is to identify factors that affect elderly spirituality in the UPTD Griya 

Werdha Jambangan Surabaya. 

          The research design used in this research is a quantitative descriptive with a 

case study approach. The samples used in this study are 2 (two) respondents who 

are female-to-gender dependent and Muslim levels with a age of 60-75 years, who 

leave prayers at the UPTD Griya Werdha Jambangan Surabaya, a data retrieval 

technique with interviews and observations, the tools used using questionnaires 

with the interpretation Keriteria is good (76-100%), enough (56-75%) and less (< 

56%). 

          The results showed that the previous life experience factor gained the results 

of Ny M in good category (71.42%) and Ny S in the category good (85.71%), the 

crisis factor and the changes obtained by the results of Ny M with the category good 

(84.61%) and Ny S in the category good (92%), and the nursing care acquired the 

results of Ny M with sufficient category (66.66%) and Ny S in the category less 

(55.55%).  

          In conclusion, research that the factors of previous life experiences, factors 

of crisis and change can affect elderly spirituality, for nursing care factors in the 

category of enough and less expected nurses further improve the care of spiritual 

nursing in the elderly by assisting the elderly or accompanying the elderly who need 

assistance to do worship especially for elderly who have physical disabilities to 

fulfill the needs of their patients. 
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