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RINGKASAN 

Rawat Inap atau hospitalisasi pada klien anak dapat menyebabkan cemas dan 

respon maladaptif pada semua tingkatan usia. Penyebabnya dipengaruhi oleh 

banyak faktor, baik faktor dari petugas (perawat, dokter, dan tenaga kesehatan 

lainnya), tindakan invansif yang dilakukan, lingkungan baru maupun keluarga yang 

mendampingi selama perawatan. Keadaan ini dapat menurunkan sistem kekebalan 

tubuh anak sehingga dapat menghambat proses penyembuhan. Media yang efektif 

dalam upaya peningkatan sistem kekebalan tubuh anak adalah biblioterapi, dimana 

anak dapat melalui proses belajar (perception, learning, emotion).  Tujuan 

pengabdian ini adalah untuk menganalisis pengaruh biblioterapi terhadap ringkat 

kecemasan hospitalisasi anak usia sekolah. Target pada pengabdian ini yaitu anak 

usia sekolah yang berada di ruang marwah IIC Rumah Sakit Umum Haji Surabaya 

sebesar 21 orang anak yang mengalami kecemasan. Hasil didapatkan sebelum 

diberikan biblioterapi, di dapatkan sebagian besar anak usia sekolah yang dirawat 

di Ruang Marwah IIC Rumah Sakit Umum Haji Surabaya mengalami kecemasan 

sedang. Sedangkan Sesudah diberikan biblioterapi, didapatkan sebagian besar anak 

usia sekolah yang di rawat di Ruang Marwah IIC Rumah sakit Umum Haji 

Surabaya mengalami kecemasan ringan. Biblioterapi berpengaruh terhadap tingkat 

kecemasan hospitalisasi pada anak usia sekolah di Ruang Marwah IIC Rumah sakit 

Umum Haji Surabaya. 
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BAB 1. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Sakit dan di rawat di rumah sakit mengakibatkan anak merasa kehilangan 

pandangan egosentris dalam mengembangkan otonominya. Hal tersebut akan 

menimbulkan regresi (kekanak – kanakan) dan akhirnya menarik diri dari hubungan 

interpersonal. Hospitalisasi merupakan pengalaman yang tidak menyenangkan bagi 

anak serta menyebabkan kecemasan. Kecemasan yang dialami anak dapat 

memperlambat proses penyembuhan, waktu perawatan lebih lama dan tidak 

kooperatifnya anak terhadap tindakan keperawatan. (Supartini 2004 dalam 

Kholisatun, 2013).  

Berdasarkan data WHO tahun 2010 bahwa 3-10% pasien anak yang dirawat di 

Amerika Serikat mengalami kecemasan selama hospitalisasi. Sekitar 3 sampai 

dengan 7% dari anak usia sekolah yang dirawat di Jerman juga mengalami hal yang 

serupa, 5 sampai dengan 10% anak yang dihospitalisasi di Kanada dan Selandia 

Baru juga mengalami kecemasan selama dihospitalisasi. Data di Indonesia menurut 

Badan Pusat Statistik Indonesia bahwa 350 dari 420 anak yang dirawat di rumah 

sakit sepanjang tahun 2010 mengalami stress selama hospitalisasi. Dari hasil 

Pengabdian Lilis Indri Oktaviana dan Nikmatur Rohmah yang dilakukan pada 

tahun 2014 di RSD Balung Jember, di dapatkan data bahwa dari 36 anak yang 

diobservasi 34 anak diantaranya mengalami kecemasan selama hospitalisasi 

ditunjukkan dengan perilaku menjerit. Hasil studi pendahuluan yang telah 

dilakukan oleh peneliti melalui observasi terhadap 25 anak usia sekolah yang 

sedang menjalani perawatan di ruang marwah IIC Rumah Sakit Umum Haji 

Surabaya, di dapatkan hasil bahwa dari 14 anak usia sekolah yang dirawat 11 

diantaranya mengalami kecemasan. 

Rawat Inap atau hospitalisasi pada klien anak dapat menyebabkan cemas dan 

respon maladaptif pada semua tingkatan usia. Penyebabnya dipengaruhi oleh 

banyak faktor, baik faktor dari petugas (perawat, dokter, dan tenaga kesehatan 

lainnya), tindakan invansif yang dilakukan, lingkungan baru maupun keluarga yang 

mendampingi selama perawatan. Meskipun dampak tersebut tidak bersifat 

langsung terhadap anak, secara psikologis anak akan merasakan perubahan perilaku 

terhadap apa yang sedang dialaminya dan mengakibatkan anak menjadi semakin 
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stress, sehingga hal ini berpengaruh pada proses penyembuhan dan menurunnya 

sistem imun. Adanya penurunan sistem imun inilah yang akan berakibat pada 

penghambatan proses penyembuhan. Hal tersebut menyebabkan waktu perawatan 

yang lebih lama, bahkan akan mempercepat terjadinya komplikasi selama 

perawatan (Nursalam, 2005).  

Mengurangi kecemasan pada anak yang dirawat di rumah sakit ada banyak cara 

yaitu dengan aktivitas ekspresif kreatif misal bermain dengan puzzle,menggambar 

dan mewarnai yang akan meningkatkan hubungan orang tua-anak (Rooming in ), 

memberi kesempatan pendidikan/ informasi pada anak dan orang tua (dengan 

komunikasi terapeutik perawat ) serta memfasilitasi sosialisasi misalnya dengan 

pemilihan teman sekamar yang sesuai(Wong, 2008).Teknik berkomunikasi dengan 

anak dapat dilakukan melalui berbagai cara, diantaranya yaitu : teknik orang ketiga, 

Neuro Linguistik Programming, Facilitative Responding, Story Telling (Bercerita), 

fantasi, mimpi, pertanyaan “bagaimana apabila”, Three Wishes, Rating game, Work 

Association Game, Sentence Completion (melengkapi kalimat), Pros and Cons (Pro 

dan kontra), dan Biblioterapi (Zen, 2013).  

Biblioterapi merupakan tehnik komunikasi yang kreatif dengan anak. 

Biblioterapi juga diartikan menggunakan buku dalam proses terapeutik dan 

suportif. Memberikan kesempatan pada anak untuk mengeksplorasi suatu kejadian 

yang hampir sama dengan kejadian yang mereka alami dengan versi berbeda agar 

anak tidak terlalu fokus terhadap kejadian tersebut dan agar anak tetap berada dalam 

kontrol (Wong, 2008). Biblioterapi dapat diterapkan pada anak yang di hospitalisasi 

untuk mengetahui apa yang diharapkan anak, mengatasi rasa takut dan 

kesalahpahaman anak serta mendukung koping pada anak menggunakan buku. 

Anak dapat menghubungkan pengalaman personalnya seperti yang ada di cerita 

dalam buku dan selanjutnya dapat digunakan sebagai dasar untuk diskusi (Claugh, 

2005). Biblioterapi dengan menggunakan buku dapat membantu individu dalam 

mengajarkan keterampilan kognitif untuk mengubah pola pikir negatif, ketika anak 

melihat gambar dan membaca cerita yang disuguhkan dibimbing orang tua, maka 

anak sejenak akan mengalihkan perhatiannya dari hal – hal yang tidak 

menyenangkan menurut anak selama menjalani perawatan. Dengan diberikannya 

biblioterapi pada anak yang sedang dalam kondisi cemas karena hospitalisasi, anak 
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dapat melalui proses belajar (perception, learning, emotion). Belajar disini adalah 

kemampuan menyesuaikan diri (adaptasi) pada pengaruh faktor internal dan 

eskternal (Nusalam, 2009). Perception berarti anak belajar mempersepsikan 

kecemasannya secara positif. Learning berarti anak belajar beradaptasi dengan 

semua yang berhubungan dengan rumah sakit sesuai buku cerita. Emotion berarti 

anak dapat mengekspresikan emosinya melalui cerita (Nursalam,2009). 

Biblioterapi dapat membantu proses adaptasi anak melalui cerita yang disuguhkan 

karena digambarkan sesuai dengan keadaan yang dialaminya (Green & Slessor, 

2010).  

Berdasarkan analisis fenomena, teori, konsep, serta Pengabdian terdahulu, 

peneliti tertarik mengkaji lebih jauh tentang pengaruh biblioterapi terhadap tingkat 

kecemasan pada anak usia sekolah akibat hospitalisasi di ruang marwah IIC Rumah 

Sakit Umum Haji Surabaya. 

1.3 Tujuan Pengabdian 

1. Mengidentifikasi tingkat kecemasan anak usia sekolah sebelum 

dilaksanakan biblioterapi. 

2. Mengidentifikasi tingkat kecemasan anak usia sekolah setelah dilaksanakan 

biblioterapi. 

3. Memberikan biblioterapi terhadap tingkat kecemasan anak usia sekolah 

akibat hospitalisasi. 

1.4 Manfaat Pengabdian 

1.4.1 Manfaat teoritis 

Membuktikan secara teoritis bahwa biblioterapi memiliki pengaruh dengan 

tingkat kecemasan pada anak usia sekolah akibat hospitalisasi. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Peneliti 

Bagi peneliti memberikan pengalaman yang nyata dimana hasil yang 

diperoleh dari Pengabdian dapat menambah pengetahuan pemahaman. 

2. Praktik Keperawatan 

Manfaat Pengabdian ini untuk keperawatan adalah sebagai informasi 

bagi praktik keperawatan anak di ruang marwah IIC Rumah Sakit Umum 
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Haji Surabaya untuk meminimalkan tingkat kecemasan pada anak usia 

sekolah akibat hospitalisasi. 

3. Pendidikan Keperawatan 

Dalam bidang keperawatan hasil Pengabdian ini diharapkan dapat : 

a. Menambah pengetahuan baru bagi keperawatan anak tentang 

biblioterapi terhadap tingkat kecemasan pada anak usia sekolah 

akibat hospitalisasi. 

b. Menjadi bahan kajian dalam perkuliahan dan dapat di integrasikan 

pada keperawatan anak dirumah sakit. 

4. Bagi Institusi Rumah Sakit 

Memberikan evaluasi dan masukan tentang asuhan keperawatan anak,. 

Khususnya pemberian biblioterapi sebagai upaya menurunkan 

kecemasan anak selama hospitalisasi untuk meningkatkan kualitas 

pelayanan keperawatan. 

5. Bagi Masyarakat 

Untuk memberikan informasi tentang pentingnya pengaruh biblioterapi 

terhadap tingkat kecemasan anak saat dirawat di rumah sakit. 

 

 

 

 

BAB 2.  TARGET DAN LUARAN 

2.1 Target  

Anak usia sekolah yang berada di ruang marwah IIC Rumah Sakit Umum 

Haji Surabaya sebesar 21 orang anak yang mengalami kecemasan. 

2.2 Luaran 

1. Meningkatkan teknik komunikasi kepada anak menggunakan media buku 

dengan cara mengenalkan tentang lingkungan rumah sakit, tenaga medis 

yang bertugas, dan peralatan yang digunakan. Bahasa yang digunakan 

dalam bahasa Indonesia. 

2. Menurunkan kekhawatiran yang tidak jelas, diakibatkan oleh situasi yang 

baru dalam perawatan di rumah sakit. 
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BAB 3. METODE PELAKSANAAN 

Dalam pengabdian pengumpulan data dilakukan setelah mendapatkan izin 

dari badan Pengabdian Rumah Sakit Umum Haji Surabaya, kemudian peneliti 

membagikan inform consent kepada anak usia sekolah. Untuk bisa mengetahui 

tingkat kecemasan hospitalisasi pada anak usia sekolah maka sebelum perlakuan 

peneliti melakukan pretest melalui penilaian berdasarkan kuesioner kecemasan 

anak usia sekolah mengenai tingkat kecemasan kepada anak sebagai responden. 

Selanjutnya peneliti memberikan terapi biblioterapi. Proses biblioterapi dilakukan 

selama 1 x 20 menit, dan peneliti dibantu oleh 1 orang asisten yang membantu 

jalannya pemberian biblioterapi dan dokumentasi. Proses biblioterapi ini dengan 

melakukan SAK (Satuan Acara Kegiatan) dan menggunakan buku cerita 

bergambar. Setelah dilakukan proses biblioterapi, Kemudian dilakukan posttest di 

hari selanjutnya melalui penilaian berdasarkan kuesioner kecemasan anak usia 

sekolah pada anak untuk dilakukan observasi tingkat kecemasan hospitalisasi. 

Setelah itu Hasil post test terakhir dibandingkan dengan hasil pre test.  

 

BAB 4. KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI 

Lembaga Pengabdian dan Pengabdian pada Masyarakat (LPPM) Universitas 

Muhammadiyah Surabaya merupakan penggabungan dari Lembaga Pengabdian 

(Lemlit) dan Lembaga Pengabdian kepada Masyarakat, sesuai dengan SK. Rektor 

Universitas Muhammadiyah Surabaya No. 49/III.B/SK.Rek/III/2005. Penggurus 

LPPM yang berlaku saat ini berdasarkan pada SK.Rektor 

No.146/KEP/II.3.AU/B/2010. LPPM UMSurabaya saat ini telah memfasilitasi 

diperolehnya beberapa pencapaian hibah dan/atau dana pelaksanaan proyek 

Kementerian Dalam Negeri, selain tu juga berasal dari Pemerintah Provinsi Jatim, 

Pemkot Surabaya, BKKBN, Yayasan Damndiri dan lain-lain. Kegiatan dan/atau 

proyek yang ditangani cukup beragam mulai dari Pengabdian Dosen Muda, Kajian 

Wanita, Hibah Bersaing, Hibah Kompetensi Fundamental, Strategi Nasional, Pekerti, 

Hibah Buku Ajar, Hibah Buku Teks, KKN Tematik, KKN Posdaya dan lain-lain. 

Tercatat sebanyak 3 proposal Pengabdian kepada Masyarakat telah dibiayai DP2M 

Dikti di tahun 2007 senilai Rp 70 juta, 4 proposal senilai Rp 107 juta di tahun 2008, 

dan 1 proposal senilai Rp 20 juta di tahun 2009. Selain itu terdapat 14 proposal 
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Pengabdian telah dibiayai DP2M Dikti di tahun 2007 senilai Rp 169 juta, 1 proposal 

senilai Rp 45 juta di tahun 2008, dan 7 proposal senilai Rp 469 juta di tahun 2011.  

Mulai tahun 2012, untuk menggalakkan gairah menulis dan meneliti akan 

disediakan dana bagi peneliti pemula. Sebanyak 20 proposal terpilih akan dibiayai 

masing-masing Rp 1 juta. Pada dosen di lingkungan UMSurabaya dengan di fasilitasi 

oleh LPPM UMSurabaya telah berhasil mendapatkan skema Pengabdian lanjutan 

diantaranya: 2 Pengabdian Hibah Kompetensi, dan 1 Pengabdian Strategi Unggulan 

Nasional. Ke depan LPPM UMSurabaya akan mulai melibatkan diri dalam beberapa 

Pengabdian regional Jawa Timur yang berada dibawah koordinasi Dewan Riset Daerah 

(DRD) Jawa Timur, dan akan melibatkan diri dalam beberapa proyek nasional yang 

berada di Kementerian Dalam Negeri, Kementerian Kesehatan, dan Kementerian 

Pekerjaan Umum. Oleh karena itu secara kelembagaan, Universitas Muhammadiyah 

Surabaya ditetapkan sebagai 1 dari 5 Perguruan Tinggi Berprestasi di Jawa Timur oleh 

Kopertis Wilayah VII pada tahun 2008.  

Kegiatan LPPM UMSurabaya juga tercatat sebagai salah satu Perguruan Tinggi 

yang aktif dalam melakukan Pengabdian Kepada Masyarakat dengan koordinasi 

Yayasan Damandiri yang diketuai oleh Prof. Haryono Suyono. LPPM UMSurabaya 

telah 3 kali (2008, 2009, 2010) mendapat pendanaan senilai total Rp 99 juta untuk 

mendirikan dan membina 20 Posdaya di Kecamatan Mulyorejo dan Gunung Anyar 

Kota Surabaya. Sebagai pengemban amanah 2 dharma dalam Tri Dharma Perguruan 

Tinggi (Pengabdian dan Pengabdian kepada Masyarakat). Dalam hal buku ajar dan 

buku teks, sampai tahun 2012 terdapat 12 buku yang telah mendapat hibah penulisan 

buku teks dan buku ajar. Selain itu telah diterbitkan sebanyak 35 buku setara dengan 

kualifikasi buku teks / buku ajar dengan berbagai penerbit nasional dan telah 

didistribusikan di berbagai toko buku secara nasional.  

 

BAB 5. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

5.1 Biaya Kegiatan  

Ringkasan angggaran biaya untuk pelaksanaan kegiatan ini seperti tabel 1 berikut. 

Tabel 1. Ringkasan Anggaran Biaya Program IbM. 

No Komponen Biaya yang diusulkan (Rp) 

1 Honorarium (Maksimal 30%) 11.480.000 

2 Bahan habis pakai dan peralatan 28.990.000 

3 Perjalanan (Maks. 15%) 5.000.000 
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4 Lain-lain 8.700.000 

Jumlah 5.000.000 

 

Rincian anggaran pengabdian: 

1. Jenis 

Perlengkapan 

Volume Harga Satuan (Rp) Nilai (Rp) 

Leafleat  1 pcs Rp. 20.000,00 Rp. 20.000,00 

Perekam Suara 7 hari Rp. 50.000,00 Rp. 350.000, 00 

 ATK 1 pcs Rp. 50.000,00 Rp. 50.000,00 

Banner  7 hari Rp. 75.000,00 Rp. 525.000,00 

Papan Tulis Kecil 1 pack Rp. 100.000,00 Rp. 100.000,00 

SUB TOTAL Rp. 1.045.000,00 

2. Bahan Habis Volume Harga Satuan (Rp) Nilai (Rp) 

Bolpoint 20 sampel Rp. 30.000,00 Rp. 600.000,00 

Pensil 20 pcs Rp. 3.000,00 Rp. 60.000,00 

Stipo 1 pack Rp. 10.000,00 Rp. 10.000,00 

Penghapus 1 pack Rp. 15.000,00 Rp. 15.000,00 

Leaflet 1 pack Rp. 90.000,00 Rp. 90.000,00 

Tinta Print 20 pcs Rp. 5.000,00 Rp. 100.000,00 

Isi Spidol 1 botol Rp. 100.000,00 Rp. 100.000,00 

Spidol 1 pack Rp. 30.000,00 Rp. 30.000,00 

Logbook 1 kiit Rp.1.500.000,00 Rp.1.500.000,00 

Masker 1 pack Rp. 30.000,00 Rp. 30.000,00 

Konsumsi 1 pack Rp. 60.000,00 Rp. 60.000,00 

Tissue 1 pcs Rp. 10.000,00 Rp. 10.000,00 

Kertas label 1 pack Rp. 10.000,00 Rp. 10.000,00 

SUB TOTAL Rp. 2.610.000,00 

3. Biaya Lain-lain Volume Harga Satuan (Rp) Nilai (Rp) 

Biaya sewa ruangan 7 hari Rp. 50.000,00 Rp. 350.000,00 

Biaya pembantu 

peneliti 

2 orang (2 

hari) 

Rp. 100.000,00 Rp. 400.000,00 

Penggandaan 

proposal dan 

Laporan 

3 paket Rp. 20.000,00 Rp. 20.000,00 

Publikasi Jurnal 1 jurnal Rp. 425.000,00 Rp. 425 000,00 

Poster 1 poster Rp. 150.00,00 Rp. 150.000,00 

SUB TOTAL Rp. 1.345.000,00 

TOTAL 1+2+3 Rp. 5.000.000,00 
 

 

5.2 Jadwal Kegiatan 

No Urutan Kegiatan 
Bulan Ke- 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Mengadakan pertemuan awal antara ketua 

dan tim pembantu peneliti 
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2 Menetapkan rencana jadwal kerja dan 

Menetapkan pembagian kerja 

        

3 Menetapkan desain Pengabdian dan 

Menentukan instrument Pengabdian 
        

4 Menyusun proposal dan Mengurus 

perijinan Pengabdian 
        

5 Mempersiapkan, menyediakan 

bahan dan peralatan Pengabdian 

        

6 Melakukan Pengabdian         

7 Melakukan pemantauan atas 

pengumpulan data, Menyusun dan 

mengisi format tabulasi, Melakukan 

analisis data, Menyimpulkan hasil 

analisis, Membuat tafsiran dan 

kesimpulan hasil serta membahasnya 

        

8 Menyusun laporan Pengabdian         

9 Evaluasi kegiatan         

 

BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan  

1. Sebelum diberikan biblioterapi, di dapatkan sebagian besar anak usia 

sekolah yang dirawat di Ruang Marwah IIC Rumah Sakit Umum Haji 

Surabaya mengalami kecemasan sedang. 

2. Sesudah diberikan biblioterapi, didapatkan sebagian besar anak usia sekolah 

yang di rawat di Ruang Marwah IIC Rumah sakit Umum Haji Surabaya 

mengalami kecemasan ringan. 

3. Biblioterapi berpengaruh terhadap tingkat kecemasan hospitalisasi pada 

anak usia sekolah di Ruang Marwah IIC Rumah sakit Umum Haji Surabaya. 

6.2 Saran  

1. Bagi Profesi 

Sebaiknya perawat menerapkan komunikasi terapeutik menggunakan media 

(biblioterapi) sebagai solusi agar dapat lebih dekat dengan anak sehingga 

anak akan lebih kooperatif dalam setiap tindakan medis bagi dirinya.  

 

 

 



13 
 

2. Bagi Institusi Rumah Sakit 

Manajemen Rumah Sakit Umum Haji Surabaya diharapkan menyiapkan 

media biblioterapi yang dibutuhkan bagi anak, terutama penyediaan buku – 

buku dengan tema hospitalisasi. 

3. Bagi Orang Tua 

Orang tua dan keluarga sebaiknya selalu memberi motivasi kepada anak, 

dengan membantu dalam melakukan kegiatan – kegiatan untuk mengurangi 

kecemasan hospitalisasi anak salah satunya dengan biblioterapi.  

4. Bagi Peneliti selanjutnya 

Dengan adanya hasil Pengabdian ini diharapkan dapat dikembangkan pada 

Pengabdian lebih lanjut dengan jumlah responden yang lebih banyak agar di 

daptkan hasil yang lebih baik dengan menggunakan true eksperimental 

design. Selain itu peneliti dapat menggunakan tokoh yang dibuat sendiri 
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