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RINGKASAN 

Dalam kegiatan keperawatan komunitas, mahasiswa memberikan 

pengalaman ilmu pengetahuan dibidang kesehatan dan keperawatan untuk 

memberikan pengarahan, pengajaran agar dapat memecahkan masalah 

menanggulanginya secara tepat khusunya didalam bidang kesehatan. Dalam dunia 

keperawatan masalah integritas kulit merupakan masalah yang sering muncul dan 

selalu membutuhkan pengembangan dalam penatalaksanaannya. Dalam hal ini 

luka merupakan masalah integritas kulit yang sering ditemui baik di lingkungan 

rumah sakit maupun dalam lingkungan diluat rumah sakit. Berbagai 

pengembangan dalam merawat luka telah dilakukan, dari perawatan dengan 

kolaborasi menggunakan obat-obatan medis, pembedahan dan juga perawatan 

secara tradisional.  

Dalam perawatan luka telah dikembangkan banyak metode, yang salah 

satunya adalah metode pengobatan herbal. Salah satu tumbuhan yang digunakan 

untuk perawatan luka adalah daun bunga sepatu (Hibiscus rosa-sinensis L.). 

Metode pengabdian ini (1) Tahap persiapan  Membentuk kepanitiaan kegiatan : 

Melakukan koordinasi untuk menetukan waktu pelaksanaan pertemuan.Menyusun 

proposal (pre planning). Melakukan proses bimbingan pelaksanaan kegiatan. (2)  

Pelaksanaan kegiatan.  

Lumatan daun bunga sepatu (Hibiscus rosa-sinensis L.) yang mengandung 

zat saponin berpengaruh pada fase proliferasi bermanfaat dalam mempengaruhi 

kolagen (tahap awal perbaikan jaringan). Kandungan Saponin dalam daun bunga 

sepatu yang dapat menurunkan tegangan permukaan sehingga dapat menghambat 

pertumbuhan bakteri. Adanya kemampuan anti bakteri dari lumatan daun bunga 

sepatu  akan melawan mikroorganisme penyebab infeksi yang akan 

memperlambat proses penyembuhan luka. Bahan herbal bunga sepatu (Hibiscus 

rosa-sinensis L.) dapat dikembangkan sebagai altenatif pengobatan khususnya 

dalam merawat berbagai jenis luka, sehingga dapat disimpulkan bahwa tanaman 

toga dapat digunakan sebagai alternative penyembuhan luka 

Kata Kunci : SAGA (Sahabat Keluarga), Penanganan Luka Akut, TOGA 
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BAB 1. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Keperawatan komunitas sebagai suatu bidang keperawatan yang 

merupakan perpaduan antara keperawatan dan kesehatan masyarakat (public 

health) dengan dukungan peran serta masyarakat secara aktif serta 

mengutamakan pelayanan promotif dan preventif secara berkesinambungan 

tanpa mengabaikan perawatan kuratif dan rehabilitatif secara menyeluruh dan 

terpadu yang ditujukan kepada individu, keluarga, kelompok serta masyarakat 

sebagai kesatuan utuh melalui proses keperawatan (nursing process) untuk 

meningkatkan fungsi kehidupan manusia secara optimal, sehingga mampu 

mandiri dalam upaya kesehatan. 

Dalam kegiatan keperawatan komunitas, mahasiswa memberikan 

pengalaman ilmu pengetahuan dibidang kesehatan dan keperawatan untuk 

memberikan pengarahan, pengajaran agar dapat memecahkan masalah 

menanggulanginya secara tepat khusunya didalam bidang kesehatan. Selain 

itu pentingnya menjaga kesehatan dan merawat kesehatan tubuh    merupakan 

kegiatan yang dilakukan serta menjadi program kerja bagi mahasiswa. 

Dengan kata lain, melalui praktik keperawatan komunitas  ini, mahasiswa 

membantu pemeliharaan kesehatan dalam masyarakat. 

Saga (Sahabat Keluarga) merupakan suatu bentuk kepedulian Fakultas 

Ilmu Kesehatan dan sebagian dari bentuk pengabdian masyarakat .Dalam 

dunia keperawatan masalah integritas kulit merupakan masalah yang sering 

muncul dan selalu membutuhkan pengembangan dalam penatalaksanaannya. 

Dalam hal ini luka merupakan masalah integritas kulit yang sering ditemui 

baik di lingkungan rumah sakit maupun dalam lingkungan diluat rumah sakit. 

Berbagai pengembangan dalam merawat luka telah dilakukan, dari perawatan 

dengan kolaborasi menggunakan obat-obatan medis, pembedahan dan juga 

perawatan secara tradisional.  Luka merupakan gangguan kontinuitas kulit, 

membran mukosa dantulang atau organ tubuh lain (Kozier, 2004). Gangguan 

integritas kulit yang memerlukan perawatan yang tepat untuk mempercepat 

proses penyembuhannya (Morison, 2003). Luka  dapat digambarkan sebagai 
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gangguan dalam kontinuitas sel-sel yang diikuti oleh penyembuhan luka 

untuk pemulihan (Brunner & Suddarth, 2002). 

Dalam perawatan luka telah dikembangkan banyak metode, yang 

salah satunya adalah metode pengobatan herbal. Dewasa ini banyak 

penelitian mencari bahan alternatif untuk kesehatan. Negara yang beriklim 

tropis seperti Indonesia memiliki potensi alam yang sangat besar untuk digali, 

salah satunya adalah pemanfaatan flora dan fauna  dibidang kesehatan. Salah 

satu tumbuhan yang digunakan untuk perawatan luka adalah daun bunga 

sepatu (Hibiscus rosa-sinensis L.). 

Daun dan bunga sepatu mempunyai khasiat antiseptik. Oleh karena itu 

dapat digunakan untuk membantu mempercepat proses penyembuhan luka. 

Daun, bunga, dan akar Hibiscus rosa sinensis mengandung flavonoida. Di 

samping itu daunnnya juga mengandung saponin dan polifenol, bunga 

mengandung polifenol, akarnya juga mengandung tanin, saponin. Peranan 

flavonoida adalah melancarkan peredaran ke seluruh tubuh dan mencegah 

terjadinya penyumbatan pembuluh darah, anti inflamasi dan sebagai anti 

nyeri (analgesik) (Hustiantama, 2002). Saponin adalah kandungan zat kimia 

yang bermanfaat dalam mempengaruhi kolagen (tahap awal perbaikan 

jaringan) yaitu dengan menghambat produksi jaringan luka yang berlebihan ( 

Hutapea, 1999) 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana efektifitas penggunaan Bungan sepatu sebagai obat tanaman 

keluarga sebagau bahan pengembangan TOGA di lingkungan masyarakat? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui efektifitas penggunaan Bungan sepatu sebagai obat 

tanaman keluarga sebagau bahan pengembangan TOGA di lingkungan 

masyarakat. 

 



7 
 

1.4 Sasaran Kegiatan 

Di Lingkungan masyarakat Surabaya 

1.5 Waktu dan Tempat Pelaksanaan  

Tempat pelaksanaan kegiatan ini dilakukan di Masyarakat Surabaya: 

Herbal Space. Waktu pelaksanaan kegiatan ini dimulai pada bulan Juni 

2017. 

BAB 2.  TARGET DAN LUARAN 

1. Menerbitkab jurnal komunitas ber-ISSN 

2. Memberdayakan pengobatan TOGA tanaman Bunga sepatu sebagai sarana 

herbal masyarakat dalam penyembuhan luka 

 

BAB 3. METODE PELAKSANAAN DAN HASIL SIMPULAN 

Metode pelaksanaan untuk pencapaian tujuan tersebeut sebagai berikut: 

1. Tahap persiapan  

Membentuk kepanitiaan kegiatan : 

a. Melakukan koordinasi untuk menetukan waktu pelaksanaan pertemuan. 

b. Menyusun proposal (pre planning). 

c. Melakukan proses bimbingan pelaksanaan kegiatan. 

2.   Pelaksanaan kegiatan 

Peningkatan penggunaan tanaman obat keluarga yakni tanaman Bungan 

sepatu sebagai media alternative penggunaan tanaman herbal TOGA 

 

Pada pengabdian ini diperoleh hasil lumatan daun bunga sepatu (Hibiscus 

rosa-sinensis L.) yang mengandung zat saponin berpengaruh pada fase 

proliferasi bermanfaat dalam mempengaruhi kolagen (tahap awal perbaikan 

jaringan). Kandungan Saponin dalam daun bunga sepatu yang dapat 

menurunkan tegangan permukaan sehingga dapat menghambat 

pertumbuhan bakteri. Adanya kemampuan anti bakteri dari lumatan daun 

bunga sepatu  akan melawan mikroorganisme penyebab infeksi yang akan 

memperlambat proses penyembuhan luka. Bahan herbal bunga sepatu 
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(Hibiscus rosa-sinensis L.) dapat dikembangkan sebagai altenatif 

pengobatan khususnya dalam merawat berbagai jenis luka, sehingga dapat 

disimpulkan bahwa tanaman toga dapat digunakan sebagai alternative 

penyembuhan luka.  

 

BAB 4. KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI 

Lembaga Penelitian dan Pengabdian pada Masyarakat (LPPM) Universitas 

Muhammadiyah Surabaya merupakan penggabungan dari Lembaga Penelitian 

(Lemlit) dan Lembaga Pengabdian kepada Masyarakat, sesuai dengan SK. Rektor 

Universitas Muhammadiyah Surabaya No. 49/III.B/SK.Rek/III/2005. Penggurus 

LPPM yang berlaku saat ini berdasarkan pada SK.Rektor 

No.146/KEP/II.3.AU/B/2010. LPPM UMSurabaya saat ini telah memfasilitasi 

diperolehnya beberapa pencapaian hibah dan/atau dana pelaksanaan proyek 

Kementerian Dalam Negeri, selain tu juga berasal dari Pemerintah Provinsi Jatim, 

Pemkot Surabaya, BKKBN, Yayasan Damndiri dan lain-lain. Kegiatan dan/atau 

proyek yang ditangani cukup beragam mulai dari Penelitian Dosen Muda, Kajian 

Wanita, Hibah Bersaing, Hibah Kompetensi Fundamental, Strategi Nasional, Pekerti, 

Hibah Buku Ajar, Hibah Buku Teks, KKN Tematik, KKN Posdaya dan lain-lain. 

Tercatat sebanyak 3 proposal Pengabdian kepada Masyarakat telah dibiayai DP2M 

Dikti di tahun 2007 senilai Rp 70 juta, 4 proposal senilai Rp 107 juta di tahun 2008, 

dan 1 proposal senilai Rp 20 juta di tahun 2009. Selain itu terdapat 14 proposal 

Penelitian telah dibiayai DP2M Dikti di tahun 2007 senilai Rp 169 juta, 1 proposal 

senilai Rp 45 juta di tahun 2008, dan 7 proposal senilai Rp 469 juta di tahun 2011.  

Mulai tahun 2012, untuk menggalakkan gairah menulis dan meneliti akan 

disediakan dana bagi peneliti pemula. Sebanyak 20 proposal terpilih akan dibiayai 

masing-masing Rp 1 juta. Pada dosen di lingkungan UMSurabaya dengan di fasilitasi 

oleh LPPM UMSurabaya telah berhasil mendapatkan skema penelitian lanjutan 

diantaranya: 2 Penelitian Hibah Kompetensi, dan 1 Penelitian Strategi Unggulan 

Nasional. Ke depan LPPM UMSurabaya akan mulai melibatkan diri dalam beberapa 

penelitian regional Jawa Timur yang berada dibawah koordinasi Dewan Riset Daerah 

(DRD) Jawa Timur, dan akan melibatkan diri dalam beberapa proyek nasional yang 

berada di Kementerian Dalam Negeri, Kementerian Kesehatan, dan Kementerian 
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Pekerjaan Umum. Oleh karena itu secara kelembagaan, Universitas Muhammadiyah 

Surabaya ditetapkan sebagai 1 dari 5 Perguruan Tinggi Berprestasi di Jawa Timur 

oleh Kopertis Wilayah VII pada tahun 2008.  

Kegiatan LPPM UMSurabaya juga tercatat sebagai salah satu Perguruan 

Tinggi yang aktif dalam melakukan Pengabdian Kepada Masyarakat dengan 

koordinasi Yayasan Damandiri yang diketuai oleh Prof. Haryono Suyono. LPPM 

UMSurabaya telah 3 kali (2008, 2009, 2010) mendapat pendanaan senilai total Rp 99 

juta untuk mendirikan dan membina 20 Posdaya di Kecamatan Mulyorejo dan 

Gunung Anyar Kota Surabaya. Sebagai pengemban amanah 2 dharma dalam Tri 

Dharma Perguruan Tinggi (Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat). Dalam 

hal buku ajar dan buku teks, sampai tahun 2012 terdapat 12 buku yang telah 

mendapat hibah penulisan buku teks dan buku ajar. Selain itu telah diterbitkan 

sebanyak 35 buku setara dengan kualifikasi buku teks / buku ajar dengan berbagai 

penerbit nasional dan telah didistribusikan di berbagai toko buku secara nasional  

 

BAB 5. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

5.1 Biaya Kegiatan  

Ringkasan angggaran biaya untuk pelaksanaan kegiatan ini seperti tabel 1 berikut. 

Tabel 1. Ringkasan Anggaran Biaya Program IbM  

No Komponen Biaya yang diusulkan (Rp) 

1 Honorarium (Maksimal 30%) 3.840.000 

2 Bahan habis pakai dan peralatan 5.040.000 

3 Perjalanan (Maks. 15%) 1.920.000 

4 Lain-lain 2.000.000 

Jumlah 12.800.000 

 

Rincian pendanaan pengabdian: 

NO 
HONOR 

KEGIATAN 
VOL SATUAN JUMLAH TOTAL 

1 
Honorarium Tim 

Peneliti (Ketua) 
1 Orang  Rp 500.000,00   Rp  500.000,00  

2 
Honorarium Tim 

Peneliti (Anggota 1) 
1 Orang  Rp 500.000,00   Rp  500.000,00  
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3 
Honorarium Tim 

Peneliti (Anggota 2) 
1 Orang  Rp 500.000,00   Rp  500.000,00  

4. Honorarium Pemateri 1 Orang Rp. 500.000,00 Rp. 500.000,00 

5.  
Honorarium Petugas 

Lapangan 
1 Orang Rp. 340.000,00 Rp. 340.000,00 

6.  
Honorarium Petugas 

Kader TOGA 
10 Orang Rp. 150.000,00 Rp. 1.500.000,00 

Sub Total  Rp 3.840.000,00  

NO 
BELANJA BAHAN 

HABIS 
VOL SATUAN JUMLAH TOTAL 

1 Kertas HVS 3 Rim Rp 100.000,00  Rp 300.000,00  

2 Tinta Printer 1 Tube  Rp 400.000,00  Rp     400.000,00  

3 Data Kuota Internet 3 10 GB  Rp 100.000,00  Rp     300.000,00  

4 Alat Tulis 1 Set  Rp 100.000,00  Rp     100.000,00  

5 X-Banner 2 PCS  Rp 450.000,00  Rp     900.000,00  

6 Penggandaan Laporan 10 Eks  Rp  70.000,00  Rp     700.000,00  

7. Papan Barcode Toga 100 buah Rp. 23.400,00 Rp. 2.340.000,00 

Sub Total Rp. 5.040.000,00  

NO Lain-lain VOL SATUAN JUMLAH TOTAL 

1. 
Vakasi Perjalanan 

Lurah Sukolilo 
1 Orang Rp. 350.000,00 Rp. 350.000,00 

2. 
Vakasi Perjalanan 

Belanja Tanaman 
6 kali Rp. 150.000,00 Rp. 900.000,00 

3. 
Vakasi Petugas Tunas 

Hijau 
2 orang Rp. 310.000,00 Rp.620.000,00 

Sub Total Rp. 1.920.000,00 

NO Lain-lain VOL SATUAN JUMLAH TOTAL 

1 
Perjalanan Belanja 

Alat dan Bahan 
2 Kali  Rp 250.000,00   Rp. 500.000,00  

2 Publikasi Media 

Elektronika dan 
1 Kali Rp.1.000.000,00   Rp 1.000.000,00  
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Subsidi biaya saga 

3 
Publikasi di Media 

Massa 
1 Kali  Rp 500.000,00   Rp   500.000,00  

Sub Total Rp 2..000.000,00  

TOTAL PENGELUARAN Rp12.600.000,00 

 

Jadwal Kegiatan 

No Urutan Kegiatan 
Bulan Ke- 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Koordinasi kegiatan         

2 Penyusunan proposal         

3 Kontrak/penugasan         

4 Pelaksanaan kegiatan pengabdian 

masyarakat 

        

5 Monev pengabdian kepada masyarakat         

6 Laporan hasil pengabdian masyarakat         

7 Seminar hasil pengabdian masyarakat         

8 Penyusunan laporan akhir         

9 Evaluasi kegiatan         
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: Dosen Universitas Muhammadiyah 

Surabaya, dalam hal ini bertindak 

sebagai pengusul dan Ketua Pelaksana 

Pengabdianan Tahun Anggaran 2018 

untuk selanjutnya disebut PIHAK 

KEDUA. 

 

PIHAK PERTAMA dan PIHAK KEDUA, secara bersama-sama bersepakat 

mengikatkan diri dalam suatu Perjanjian Pelaksanaan Penugasan Hibah 

Pengabdian Perguruan Tinggi tahun 2018 dengan ketentuan dan syarat-syarat 

sebagaimana diatur dalam pasal-pasal sebagai berikut: 

 

Pasal 1 

Kontrak penelitian ini berdasarkan kepada: 

1. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 tentang 

Pendidikan Tinggi 

2. Rencana Strategi Penelitian Universitas Muhammadiyah Surabaya 

3. Panduan  Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat dengan Pendaan 

Internal Universitas Muhammadiyah Surabaya 

4. Visi Misi LPPM Universitas Muhammadiyah Surabaya 
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5. Surat Perjanjian kontrak antara Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada 

Masyarakat (LPPM) Universitas Muhammadiyah Surabaya dengan dosen 

pelaksana 

 

Pasal 2 

(1) PIHAK PERTAMA memberi tugas kepada PIHAK KEDUA, dan PIHAK 

KEDUA menerima tugas tersebut untuk melaksanakan Hibah Pengabdian 

Perguruan Tinggi dengan judul SAGA (SAHABAT KELUARGA) : 

PENANGANAN LUKA AKUT INSISI BERBASIS PADA TOGA DI 

MASYARAKAT 
(2) PIHAK KEDUA bertanggungjawab penuh atas pelaksanaan Administrasi dan 

keuangan atas pekerjaan sebagaimana dimaksud pada ayat 1 dan berkewajiban 

menyerahkan semua bukti-bukti pengeluaran serta dokumen pelaksanaan 

lainnya dalam bendel laporan yang tersusun secara sistematis kepada PIHAK 

PERTAMA. 

(3) Pelaksanaan pengabdian ini didanai oleh Universitas Muhammadiyah 

SurabayaP/K7/KM/2017 Tanggal 16 Desember 2017. 

 

Pasal 3 

(1) PIHAK PERTAMA menyalurkan dana untuk kegiatan pengabdian 

sebagaimana dimaksud pada pasal 1 sebesar Rp. 12.800.000 (Dua Belas Juta 

Delapan Ratus Ribu Rupiah). Dana pelaksanaan sebagaimana dimaksud pada 

ayat (1) dibayarkan oleh PIHAK PERTAMA kepada PIHAK KEDUA. 

(2) Pihak Kedua wajib menyimpan hardcopy laporan hasil pelaksanaan 

pengabdian dengan pendanaan internal dan laporan penggunaan dana. 

 

Pasal 4 

Dana Hibah sebagaimana dimaksud dalam Pasal 3 ayat 1 dibayarkan kepada 

PIHAK KEDUA melalui rekening yang diajukan dan atas nama PIHAK 

KEDUA. 

Pasal 5 

(1) PIHAK KEDUA berkewajiban menindaklanjuti dan mengupayakan hasil 

Program Hibah Pengabdian berupa hak kekayaan intelektual dan atau 

publikasi ilmiah sesuai dengan luaran yang dijanjikan pada Proposal. 

(2) Perolehan hasil sebagaimana di maksud pada ayat (1) dimanfaatkan sebesar-

besarnya untuk pelaksanaan peningkatan kualitas kinerja di kedua belah pihak 

dan masyarakat pada umumnya. 

(3) Perolehan hasil penelitian sebagaimana dimaksud pada ayat (1) dan semua 

dokumen yang dimaksud pada ayat (2) dilaporkan selambat-lambatnya dua 
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minggu setelah kegiatan penelitian selesai dilaksanakan, hard copy diserahkan 

kepada PIHAK PERTAMA. 

 

Pasal 6 

(1) Apabila PIHAK KEDUA selaku penerima dana penelitian sebagaimana 

dimaksud pada Pasal 1 tidak dapat melaksanakan pengabdian, maka PIHAK 

KEDUA wajib mengembalikan dana tersebut kepada PIHAK PERTAMA. 

 

Pasal 7 

(1) PARA PIHAK dibebaskan dari tanggung jawab atas keterlambatan atau 

kegagalan dalam memenuhi kewajiban yang dimaksud dalam kontrak 

penelitian yang disebabkan atau diakibatkan oleh peristiwa atau kejadian di 

luar kekuasaan PARA PIHAK yang dapat digolongkan sebagai keadaan 

memaksa (force majeure). 

(2) Peristiwa atau kejadian yang dapat digolongkan sebagai keadaan memaksa 

(force majeure) dalam kontrak penelitian ini adalah bencana alam, wabah 

penyakit, kebakaran, perang, blokade, peledakan, sabotase, revolusi, 

pemberontakan, huru hara, serta adanya tindakan pemerintah dalam bidang 

ekonomi dan moneter yang secara nyata berpengaruh terhadap pelaksanaan 

kontrak penelitian. 

(3) Apabila terjadi keadaan memaksa (force majeure) maka pihak yang 

mengalami wajib memberitahukan kepada pihak lainnya secara tertulis, 

selambat-lambatnya dalam waktu 7 (tujuh) hari kerja sejak terjadinya keadaan 

memaksa (force majeure), disertai bukti-bukti yag sah dari pihak berwajib, 

dan PARA PIHAK dengan i’tikad baik akan segera membicarakan 

penyelesaiannya. 

 

Pasal 8 

(1) Hak atas kekayaan intelektual yang dihasilkan dari pelaksanaan Program 

Hibah Pengabdian diatur dan dikelola sesuai dengan peraturan dan perundang-

undangan yang berlaku. 

(2) Setiap publikasi, makalah, dan/atau ekspos dalam bentuk apapun yang 

berkaitan dengan hasil penelitian ini WAJIB mencantumkan pihak pemberi 

dana. 

Pasal 9 

(1) Apabila terjadi perselisihan antara PIHAK PERTAMA dan PIHAK 

KEDUA dalam pelaksanaan perjanjian ini akan dilakukan penyelesaian secara 

musyawarah dan mufakat.  

(2) Hal-hal yang belum diatur dalam perjanjian ini, maka dilakukan amandemen 

kontrak penelitian. 
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