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RINGKASAN 

Latar Belakang: Program ASI Eksklusif telah dicanangkan oleh WHO sejak tahun 

2002 yang merekomendasikan untuk memberikan ASI saja pada bayi usia 0- 6 

bulan. Program ini diharapkan mampu menurunkan angka kesakitan dan kematian 

bayi dan balita di dunia. Manfaat pemberian ASI Eksklusif antara lain 

meningkatkan imunitas, menuntaskan pertumbuhan dan perkembangan anak, 

bounding, murah secara ekonomi, meningkatkan kecerdasan anak, serta membantu 

mengatur jarak kehamilan berikutnya. Meskipun banyak manfaat pemberian ASI 

ekslusif bagi bayi, ibu, keluarga, dan masyarakat namun cakupannya masih rendah 

diberbagai Negara termasuk Indonesia. 

Tujuan: Pengabdian kepada masyarakat terkait pemanfaatan daun kelor dan katuk 

sebagai bahan pangan asupan mandiri dari lahan sendiri untuk meningkatkan 

produksi ASI dilakukan untuk menunjang program pemerintah terkait cakupan ASI 

eksklusif di Indonesia. 

Metode: Sasaran dalam kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini adalah 

masyarakat di Kelurahan Manyar Sabrangan, Kecamatan Mulyorejo. Kegiatan pada 

pengabdian kepada masyarakat ini dilakukan beberapa tahapan, yaitu penyuluhan 

atau edukasi terkait manfaat ASI untuk ibu dan bayi, pembentukan ‘Herbal Space’ 

untuk pemanfaatan daun kelor dan katuk di daerah mitra, melakukan pelatihan 

pembuatan produk makanan dan minuman berbahan dasar daun katuk dan kelor, 

dan selanjutnya mengadakan pelatihan dalam pengemasan dan pemasaran produk 

tersebut. 

Hasil: Peserta antusias mengikuti kegiatan dari awal sampai akhir, peserta mampu 

menjelaskan manfaat ASI, terbentuknya “Herbal Space”, masyarakat mampu 

mengolah daun katuk dan kelor menjadi makanan (kue, ice cream) dan minuman 

(teh) yang menarik dan sehat. 

Kata Kunci : ASI, Daun Kelor, Daun Katuk, Tanaman Herbal 
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BAB 1. PENDAHULUAN 

 

Indonesia adalah negara yang mempunyai keunikan dan kekayaan hayati, 

salah satunya adalah kaya akan tumbuh - tumbuhan yang dapat digunakan sebagai 

bahan obat tradisional atau herbal. Tidak semua obat tradisional merugikan bagi 

kesehatan khususnya bagi kesehatan ibu hamil dan menyusui. Telah banyak 

dilakukan penelitian terkait hal tersebut, misalnya bahan tanaman yang berkhasiat 

untuk meningkatkan produksi ASI bagi ibu menyusui, seperti tertulis dalam 

Permenkes RI Nomor 6 Tahun 2016 tentang Formularium obat herbal asli Indonesia 

untuk meningkatkan produksi ASI ibu di antaranya adalah daun katuk, biji klabet 

dan daun torbangun (Setiawandari dan Istiqomah, 2017). 

ASI adalah makanan yang sempurna bagi bayi, khususnya pada enam bulan 

pertama kehidupan bayi karena ASI merupakan makanan bayi dengan komposisi 

gizi terlengkap untuk menunjang pertumbuhan dan perkembangan bayi. ASI 

mengandung zat imunologik yang dapat membantu mencegah terjadinya infeksi 

diare, otitis media, INSPA, maupun serangan penyakit (Khasanah dan Astuti, 

2020). Manfaat ASI tidak hanya dapat dirasakan oleh bayi, tetapi juga bagi ibu 

diantaranya dapat menumbuhkan rasa percaya diri, mempercepat involusi uterus, 

mencegah perdarahan, mencegah anemia, dan karsinoma mamae. Meskipun ASI 

memiliki segudang manfaat, akan tetapi tidak semua ibu menyusui bayinya secara 

eksklusif karena beberapa alasan salah satunya karena produksi ASI yang tidak 

banyak, seringkali membuat ibu menyusui menyerah untuk memberikan ASI 

kepada bayinya.  

Pemerintah telah menetapkan kebijakan nasional terkait program pemberian 

ASI eksklusif yang dituangkan dalam Peraturan Pemerintah Republik Indonesia 

Nomor: 33 Tahun 2012. Target Rencana Strategis (Renstra) 2015- 2019 adalah 

cakupan ASI eksklusif sebesar 50 persen pada tahun 2019 (Kemenkes RI, 2015). 

Profil Kesehatan Indonesia 2014 menyebutkan bahwa cakupan pemberian ASI 

eksklusif sebesar 52,3%, hal tersebut belum mencapai 80% dari apa yang 

ditargetkan. Secara nasional, cakupan bayi mendapat ASI eksklusif tahun 2018 

yaitu sebesar 68,74%. Angka tersebut sudah melampaui target Renstra tahun 2018 

yaitu 47%. Namun akan upaya peningkatan cakupan ini harus tetap dilaksanakan 
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sehingga angka capaian tersebut tidak turun. 

Upaya yang dilakukan pemerintah dalam meningkatkan derajat kesehatan 

pada ibu hamil dan menyusui pada khusususnya telah dilaksanakan diantaranya 

dengan penerapan teknologi tepat guna. Penerapan praktis tampak pada 

digalakkannya budidaya tanaman toga (tanaman obat keluarga) yang banyak 

dimanfaatkan sebagai bahan untuk mengobati penyakit atau keluhan kesehatan 

yang terjadi dalam keluarga dengan harga yang murah, terjangkau, tidak 

menimbulkan efek samping dan efek ketergantungan. Salah satunya adalah 

tanaman toga daun katuk, daun kelor, klabet atau daun pepaya yang banyak tumbuh 

di halaman rumah untuk meningkatkan produksi ASI. Di Indonesia tanaman kelor 

merupakan bahan makanan lokal yang memiliki potensi untuk dikembangkan 

dalam kuliner ibu menyusui karena mengandung senyawa fitosterol yang berfungsi 

meningkatkan dan memperlancar produksi ASI (efek laktogogum). Hasil penelitian 

menyatakan bahwa tepung daun kelor nyata dapat meningkatkan produksi air susu. 

Pemberian dosis tepung kelor di atas 42 mg/kg berat badan tikus putih galur wistar, 

nyata meningkatkan sekresi air susu induknya dan berat badan anak tikus 

(Septadina, 2018). 

Upaya yang dilakukan pemerintah dalam meningkatkan   derajat   kesehatan   

pada   ibu hamil dan menyusui pada khsususnya telah dilaksanakan diantaranya 

dengan penerapan teknologi   tepat   guna.   Penerapan   praktis tampak pada 

digalakkannya budidaya tanaman toga (tanaman obat keluarga) yang banyak 

dimanfaatkan sebagai bahan untuk mengobati penyakit atau  keluhan  kesehatan 

yang terjadi  dalam  keluarga  dengan  harga yang murah,  terjangkau,  tidak  

menimbulkan efek   samping   dan   efek   ketergantungan. Salah satunya adalah 

tanaman toga daun katuk, daun kelor, klabet atau daun pepaya yang   banyak   

tumbuh   di   halaman   rumah untuk meningkatkan produksi ASI (Setiawandari dan 

Istiqomah, 2017). 

Berdasarkan pemaparan di atas maka kami bertujuan melakukan pengabdian 

kepada masyarakat terkait pemanfaatan daun kelor dan katuk sebagai bahan pangan 

asupan mandiri dari lahan sendiri untuk meningkatkan produksi ASI. 
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BAB 2. TARGET DAN LUARAN 

 

Upaya yang dilakukan untuk meningkatkan produksi ASI adalah dengan 

mengembangan kreativitas masyarakat yang sehat dan berkemajuan melalui 

program SAGA (Sahabat Keluarga) di Kelurahan Manyar Sabrangan Kecamatan 

Mulyorejo: dengan membentuk ‘Herbal Space’ yang memiliki kegiatan dalam 

pemanfaatan daun kelor dan katuk sebagai bahan pangan asupan mandiri dari lahan 

sendiri untuk meningkatkan produksi ASI. 

 

No Permasalahan Solusi 
Indikator 

Ketercapaian 

Target Luaran 

Terukur 

1 Masyarakat 

masih ada yang 

tidak menyusui 

bayinya secara 

eksklusif 

Penyuluhan 

atau edukasi 

terkait manfaat 

ASI untuk ibu 

dan bayi. 

Pemahaman 

masyarakat 

terkait 

pentingnya 

pemberian ASI 

secara eksklusif 

Masyarakat 

memiliki 

kemampuan dalam 

memahami 

manfaat ASI untuk 

ibu dan bayi 

2 Masyarakat 

tidak 

memanfaatkan 

tanaman herbal 

secara maksimal 

Pembentukan 

‘Herbal Space’ 

untuk 

pemanfaatan 

daun kelor dan 

katuk  

Kemampuan 

masyarakat 

dalam 

memanfaatkan 

daun kelor dan 

katuk sebagai 

bahan pangan 

asupan mandiri 

dari lahan 

sendiri untuk 

meningkatkan 

produksi ASI 

Masyarakat 

mampu 

memanfaatkan 

daun kelor dan 

katuk sebagai 

bahan pangan 

asupan mandiri 

dari lahan sendiri 

untuk 

meningkatkan 

produksi ASI 

3 Belum maksimal 

pemanfaatn daun 

kelor dan katuk 

Melakukan 

pelatihan 

pembuatan 

makanan dan 

minuman 

berbahan dasar 

bahan alami 

(daun kelor dan 

katuk) 

Kemampuan 

masyarakat 

dalam membuat 

makanan dan 

minuman 

berbahan dasar 

daun kelor dan 

katuk 

Masyarakat 

mampu membuat 

makanan dan 

minuman berbahan 

dasar daun kelor 

dan katuk 

4 Minimalnya 

pengalaman 

masyarakat 

dalam 

pembuatan obat 

Melakukan 

pelatihan 

kepada 

masyarakat 

dalam 

Kemampuan 

masyarakat 

mengemas dan 

memasarkan 

obat herbal dari 

Masyarakat 

mampu membuat, 

mengemas, dan 

memasarkan obat 

herbal dari daun 
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dari tanaman 

herbal 

pengemasan 

dan pemasaran 

tanaman herbal 

selain untuk 

dimanfaatkan 

sendiri juga 

untuk 

dikonsumsi 

oleh orang lain. 

daun katuk dan 

kelor untuk 

meningkatkan 

produksi ASI 

katuk dan kelor 

untuk 

meningkatkan 

produksi ASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

BAB 3. METODE PELAKSANAAN 

 

Pelaksanaan 

Program 
Sasaran Luaran 

Indikator 

Keberhasilan 
Peran Mitra 

Tahap Persiapan 

Pertemuan 

dengan pihak 

perwakilan 

masyarakat 

untuk 

melakukan 

perijinan 

Mitra 

Pengabdian 

MoU 

pelaksanaan 

kegiatan 

Kesepakatan 

dan 

kesepahaman 

program 

Penyedia tempat 

pertemuan 

Tahap Implementasi 

Penyuluhan 

terkait atau 

edukasi 

terkait 

manfaat ASI 

untuk ibu dan 

bayi. 

Mitra 

Pengabdian 

Leaflet, 

banner, 

materi 

penyuluhan 

berupa 

booklet 

Pemahaman 

masyarakat 

terkait 

pentingnya 

pemberian 

ASI secara 

eksklusif 

- Penyedia 

tempat 

penyuluhan 

 

- Mempersiapkan 

peserta 

penyuluhan 

Pembentukan 

‘Herbal 

Space’ untuk 

pemanfaatan 

daun kelor 

dan katuk 

Mitra 

Pengabdian 

Herbal Space  Kemampuan 

masyarakat 

dalam 

memanfaatkan 

daun kelor 

dan katuk 

sebagai bahan 

pangan 

asupan 

mandiri dari 

lahan sendiri 

untuk 

meningkatkan 

produksi ASI 

- Penyedia 

tempat 

pemebtukan 

Herbal Space 

 

- Mempersiapkan 

peserta 

pembentuk 

Herbal Space 

Pelatihan 

pembuatan 

makanan dan 

minuman 

berbahan 

dasar bahan 

alami (daun 

kelor dan 

katuk) 

Mitra 

Pengabdian 

Produk 

makanan dari 

bahan dasar 

daun kelor 

dan katuk 

Kemampuan 

masyarakat 

dalam 

membuat 

makanan dan 

minuman 

berbahan 

dasar daun 

kelor dan 

katuk 

- Penyedia 

tempat 

pembuatan 

produk 

 

- Mempersiapkan 

peserta 

pelatihan 

Pelatihan 

pengemasan 

dan 

Mitra 

Pengabdian 

Produk 

tanaman 

herbal (daun 

Kemampuan 

masyarakat 

dalam 

- Penyedia 

tempat 
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pemasaran 

tanaman 

herbal 

katuk dan 

kelor) 

mengemas 

dan 

memasarkan 

obat herbal 

dari daun 

katuk dan 

kelor untuk 

meningkatkan 

produksi ASI 

pembuatan 

produk 

 

- Mempersiapkan 

peserta 

pelatihan 

Tahap Evaluasi 

Monitoring, 

evaluasi, 

supervisi, 

dan rencana 

tindak lanjut 

- Tim 

pengusul 

- Mitra  

Pengabdian 

1) Dokumen 

monitoring 

program. 

2) Dokumen 

evaluasi 

program. 

3) Dokumen 

rencana 

tindak 

lanjut. 

1) Monitoring 

program.  

2) Evaluasi 

program. 

3) Rencana 

tindak 

lanjut. 

Pemberi feed 

back, dan 

penyedia tempat 

pertemuan 

Tahap Penyusunan Laporan Kegiatan 

Penyusunan 

laporan 

pelaksanaan 

kegiatan 

Tim Pengusul Laporan 

Kegiatan 

Dokumen 

laporan 

kegiatan 
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BAB 4. KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI 

 

Lembaga Penelitian dan Pengabdian pada Masyarakat (LPPM) Universitas 

Muhammadiyah Surabaya merupakan penggabungan dari Lembaga Penelitian 

(Lemlit) dan Lembaga Pengabdian kepada Masyarakat, sesuai dengan SK. Rektor 

Universitas Muhammadiyah Surabaya No. 49/III.B/SK.Rek/III/2005. Penggurus 

LPPM yang berlaku saat ini berdasarkan pada SK.Rektor 

No.146/KEP/II.3.AU/B/2010. LPPM UMSurabaya saat ini telah memfasilitasi 

diperolehnya beberapa pencapaian hibah dan/atau dana pelaksanaan proyek 

Kementerian Dalam Negeri, selain tu juga berasal dari Pemerintah Provinsi Jatim, 

Pemkot Surabaya, BKKBN, Yayasan Damndiri dan lain-lain. Kegiatan dan/atau 

proyek yang ditangani cukup beragam mulai dari Penelitian Dosen Muda, Kajian 

Wanita, Hibah Bersaing, Hibah Kompetensi Fundamental, Strategi Nasional, 

Pekerti, Hibah Buku Ajar, Hibah Buku Teks, KKN Tematik, KKN Posdaya dan 

lain-lain. Tercatat sebanyak 3 proposal Pengabdian kepada Masyarakat telah 

dibiayai DP2M Dikti di tahun 2007 senilai Rp 70 juta, 4 proposal senilai Rp 107 

juta di tahun 2008, dan 1 proposal senilai Rp 20 juta di tahun 2009. Selain itu 

terdapat 14 proposal Penelitian telah dibiayai DP2M Dikti di tahun 2007 senilai Rp 

169 juta, 1 proposal senilai Rp 45 juta di tahun 2008, dan 7 proposal senilai Rp 469 

juta di tahun 2011.  

Mulai tahun 2012, untuk menggalakkan gairah menulis dan meneliti akan 

disediakan dana bagi peneliti pemula. Sebanyak 20 proposal terpilih akan dibiayai 

masing-masing Rp 1 juta. Pada dosen di lingkungan UMSurabaya dengan di 

fasilitasi oleh LPPM UMSurabaya telah berhasil mendapatkan skema penelitian 

lanjutan diantaranya: 2 Penelitian Hibah Kompetensi, dan 1 Penelitian Strategi 

Unggulan Nasional. Ke depan LPPM UMSurabaya akan mulai melibatkan diri 

dalam beberapa penelitian regional Jawa Timur yang berada dibawah koordinasi 

Dewan Riset Daerah (DRD) Jawa Timur, dan akan melibatkan diri dalam beberapa 

proyek nasional yang berada di Kementerian Dalam Negeri, Kementerian 

Kesehatan, dan Kementerian Pekerjaan Umum. Oleh karena itu secara 

kelembagaan, Universitas Muhammadiyah Surabaya ditetapkan sebagai 1 dari 5 

Perguruan Tinggi Berprestasi di Jawa Timur oleh Kopertis Wilayah VII pada tahun 
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2008.  

Kegiatan LPPM UMSurabaya juga tercatat sebagai salah satu Perguruan 

Tinggi yang aktif dalam melakukan Pengabdian Kepada Masyarakat dengan 

koordinasi Yayasan Damandiri yang diketuai oleh Prof. Haryono Suyono. LPPM 

UMSurabaya telah 3 kali (2008, 2009, 2010) mendapat pendanaan senilai total Rp 

99 juta untuk mendirikan dan membina 20 Posdaya di Kecamatan Mulyorejo dan 

Gunung Anyar Kota Surabaya. Sebagai pengemban amanah 2 dharma dalam Tri 

Dharma Perguruan Tinggi (Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat). Dalam 

hal buku ajar dan buku teks, sampai tahun 2012 terdapat 12 buku yang telah 

mendapat hibah penulisan buku teks dan buku ajar. Selain itu telah diterbitkan 

sebanyak 35 buku setara dengan kualifikasi buku teks / buku ajar dengan berbagai 

penerbit nasional dan telah didistribusikan di berbagai toko buku secara nasional.  
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BAB 5. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

5.1 Biaya Kegiatan  

Ringkasan angggaran biaya untuk pelaksanaan kegiatan ini seperti tabel 1 berikut. 

Tabel 1. Ringkasan Anggaran Biaya Program IbM  

 

 

No 
Komponen Biaya yang 

diusulkan (Rp) 

1 Honorarium (Maksimal 30%) 700.000 

2 Bahan habis pakai dan peralatan 3.400.000 

3 Perjalanan (Maks. 15%) 650.000 

4 Perjalan Seminar & biaya Publikasi 250.000 

Jumlah 5.000.000 
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5.2 Jadwal Kegiatan 

KEGIATAN MINGGU KE – (8 BULAN KEGIATAN) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

Koordinasi 

kegiatan 

                                

Penyusunan 

proposal 

                                

Kontrak/penugasan                                 

Pelaksanaan 

kegiatan 

pengabdian 

masyarakat 

                                

Monev pengabdian 

kepada masyarakat 

                                

Laporan hasil 

pengabdian 

masyarakat 

                                

Seminar hasil 

pengabdian 

masyarakat 

                                

Laporan Akhir                                 

Evaluasi kegiatan                                 
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Lampiran 1 

PRODUK LUARAN 

 

                          

   Gambar. 1 Pohon kelor       Gambar. 2 Proses pemilahan daun kelor 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

Gambar. 4 Proses pembuatan label Gambar. 5 dan 6 Logo dan Packaging 

 

                        

       Gambar 7 Kue Luker           Gambar 8. Ice Cream   
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Jabatan Akademik : Lektor 

Perguruan Tinggi : Universitas Muhammadiyah Surabaya 

Alamat Rumah : Jl. Bulak Setro 3/73, RT.002 RW.005, Kel. Bulak, Kec. 

Bulak    Surabaya 

Telp/Faks : 081332343531 

Alamat e-mail : umiumsurabaya@gmail.com 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN PERGURUAN TINGGI 

Tahun Lulus Program Pendidikan Perguruan Tinggi Jurusan 

2004 Diploma III Poltekkes Surabaya Kebidanan 

2006 Diploma IV 
Stikes Insan Unggul 

Surabaya 
Kebidanan 

2010 Magister Kesehatan 

Universitas Sebelas 

Maret 

Pendidikan 

Profesi 

Kesehatan 

 

PELATIHAN PROFESIONAL 

 

Tahun  Jenis Pelatihan (Dalam/Luar 

Negeri) 

Penyelenggara Jangka Waktu 

2016 

Sebagai Peserta Pelatihan 

Penaggulangan Penderita 

Gawat Darurat Obstetri dan 

Neonatal 

Universitas 

Muhammadiyah 

Sidoarjo 

21-25 Oktober 2016 

 

2017 

Sebagai peserta at the 

Indonesia Midwifery 

Curriculum Workshop In 

Surabaya 

Universitas 

Airlangga dan 

Asosiasi 

Institusi 

Pendidikan 

Kebidanan 

Indonesia 

6-9 November 2017 

 

2019 

Sebagai peserta Basic 

Clinical Hypnosis & Hypno-

Birthing In Surabaya 

Hypno-Birthing 

In Surabaya 

22-24 Maret 2019 

 

2020 
Sebagai peserta Pelatihan 

Midwifer Update 

IBI Cabang 

Kota Surabaya 

7-9 Februari 2020 

mailto:umiumsurabaya@gmail.com


18 
 

PENGALAMAN MENGAJAR 

 

PRODUK BAHAN AJAR 

 

PENGALAMAN PENELITIAN 

Tahun  Judul Penelitian Ketua/Anggota 

Tim 

Sumber Dana 

2013 

Efektifitas 

Penerapan 

Inisiasi 

Menyusu Bayi 

(IMD) Terhadap 

Peningkatan 

Kemampuan 

Menyusu Bayi 

Baru Lahir dan 

Keberhasilan 

Menyusui Ibu 

Primipara di RS. 

Dp2M Dikti 14.500.000 

Mata Kuliah Program 

Pendidikan 

Jurusan/ 

Program Studi 

Tahun Akademik 

1. Promosi 

Kesehatan 

2.  Asuhan 

Kebidanan Pada 

Nifas dan 

Menyusui 

Vokasi 

 

D.3 Kebidanan Semester Gasal 

2019/2020 

1. Asuhan 

Kebidanan Pada 

Persalinan dan 

BBL 

2. Komunikasi 

Efektif Dalam 

Praktik 

Kebidanan 

Vokasi D.3 Kebidanan Semester Genap 

2019/2020 

Mata Kuliah Program 

Pendidikan 

Jenis Bahan 

Ajar (cetak dan 

non cetak) 

Sem/Tahun 

Akademik 

Modul Asuhan 

Kebidanan Nifas dan 

Menyusui 

D.3 Kebidanan Cetak  Genap 2018/2019 

Modul Asuhan 

Kebidanan 

Persalinan dan BBL 

D.3 Kebidanan Cetak Genap 2018/2019 
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Muhammadiyah 

Surabaya 

(Ketua) 

2013 

Pendekatan Peer 

Edukator 

sebagai upaya 

mengatasi 

masalah 

kesehatan 

reproduksi 

remaja di SMP 

Muhammadiyah 

7 Surabaya 

(Anggota) 

Dp2M Dikti 13.500.000 

2014 

Efektifitas Pijat 

Bayi Teknik 

Kunci dan 

Senam Bayi 

Terhadap 

Peningkatan 

nafsu makan 

Bayi Usia 6-12 

Bulan Di 

Puskesmas 

Kenjeran 

Surabaya 

(Ketua) 

Dp2M Dikti 14.000.000 

2015 

Pengaruh 

Pendidikan 

Kesehatan 

Dengan Media 

Flip Chart 

Terhadap 

Perilaku 

Pemberian ASI 

Pekerja Wanita 

Di Puskesmas 

Sidotopo Wetan 

Surabaya 

(Ketua) 

Dp2M Dikti 10.000.000 

2016 

Efektifitas pijat 

perineum dalam 

mencegah 

terjadinya 

laserasi 

perineum dan 

episiotomi pada 

persalinan 

Dp2M Dikti 12.600.000 
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normal di BPM. 

Sri Wahyuni 

Surabaya 

(Ketua) 

2016 

IbM Terapi 

Anak Autis 

(Anggota I) 

Dp2M Dikti 49.950.000 

 

KARYA ILMIAH 

A. Buku/BAB/Jurnal 

Tahun  Judul Penerbit/Jurnal 

2016 Efektifitas pijat bayi teknik kunci dan senam 

bayi terhadap peningkatan nafsu makan bayi 

usia 6 - 12 bulan di Puskesmas Kenjeran 

Surabaya. 

(Penulis Pertama) 

Jurnal 

Keperawatan 

Muhammadiyah 

 

2017 Efektifitas Pijat Perineum Dalam Mencegah 

Terjadinya Laserasi Perineum dan Episiotomi 

Pada Persalinan Normal Di BPM Sri 

Wahyuni Surabaya 

(Penulis Pertama) 

Jurnal Kebidanan 

Midwiferia 

 

2017 Hubungan antara lama menyusui dan status 

imunisasi dengan kejadian sakit dalam satu 

tahun terakhir pada anak usia 0-59 

bulan(Anggota) 

Jurnal Penelitian 

Kesehatan Suara 

Forikes 

 

2016 Judul : The Effectiveness Of Implementation 

IMD (Early Initiation Of Breastfeeding) 

Through The Improvement Of Suckle Skills In 

Newborn and Primiparous Breastfeeding 

Success at Muhammadiyah Surabaya Hospital  

 

Proceedings 

International 

Seminar” 

Midwifery 

Education 

Reform” 

 

B. Makalah/Poster 

Tahun  Judul Penerbit/Jurnal 

   

 

C. Penyunting/Editor/Reviewer/Resensi 

Tahun  Judul Penerbit/Jurnal 

2019 Editor Jurnal SINAR Fakultas Ilmu 

Kesehatan 
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KONFERENSI/SEMINAR/LOKAKARYA/SIMPOSIUM 

Tahun Judul Kegiatan Penyelenggara 

Panitia/ 

Peserta/ 

Pembicara 

2019 

Mengikuti Seminar “ Bidan 

Melindungi Hak Kesehatan 

Reproduksi Melalui 

Pemberdayaan Perempuan dan 

Optimalisasi Pelayanan 

Kebidanan”  

PD. IBI Jatim Peserta 

2020 

Webinar Perguruan Tinggi 

Muhammadiyah “Aisyiyah “ 

Strategi Eksistensi PTMA di 

Tengah Pandemi Covid-19” 

Majelis 

Diklitbang PP. 

Muhammadiyah 

Peserta 

2020 

Webinar Nasional” Pendidikan 

Era Merdeka Belajar di Masa dan 

Psca Pandemi Covid-19” 

UM.Magelang Peserta 

 

KEGIATAN PROFESIONAL/PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

Tahun  Jenis/Nama Kegiatan Tempat 

2018 
Kegiatan Penyuluhan kesehatan 

Tentang cara Perawatan Luka 

Perineum pada Ibu nifas  

di PMB. Maulina 

Hasnida, S.ST., 

M.M.Kes Surabaya 

2018 

Kegiatan penyuluhan tentang Deteksi 

Dini Cancer Payudara Dengan 

Pemeriksaan Payudara Sendiri 

(SADARI) pada remaja  

di Balai RT.02, RW.05, 

Kel. Bulak Setro 

Surabaya 

2019 
Kegiatan penyuluhan kesehatan 

tentang Pemberian ASI Eksklusif dan 

Teknik Menyusui Yang Benar  

di Ruang Edelweis 

RSUD. Dr. Mohamad 

Soewandhie Surabaya 15 

Maret 2019 

2019 

Kegiatan penyuluhan kesehatan 

tentang senam hamil Untuk Kesehatan 

Ibu dan Bayi Pada Ibu Hamil 

Trimester II dan III  

di PMB. Sri Wahyuni, 

S.ST Surabaya 

 

2019 

 

Pendampingan Pemberian ASI pada 

ibu Menyusui  

 

di Puskesmas Tanah Kali 

Kedinding Surabaya  

2019 Konselor Menyusui Pada Ibu Nifas  RS. PKU. 

Muhammadiyah 

Surabaya 
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JABATAN DALAM PENGELOLAAN INSTITUSI 

Peran/Jabatan  Institusi 

(Univ, Fak, Jur, Lab, Studio, dll) 

Jangka Waktu 

Sekretaris Program 

Studi  

Prodi D.3 Kebidanan FIK 

UMSurabaya 

2007-2008 

Kepala Urusan 

Akademik dan 

Kurikulum  

Prodi D.3 Kebidanan FIK 

UMSurabaya 

2008-2012 

Sekretaris Program 

Studi 

Prodi D.3 Kebidanan FIK 

UMSurabaya 

2013-2020 

PENGHARGAAN/PIAGAM 

Tahun  Bentuk Penghargaan Pemberi 

2009 

Piagam Penghargaan Pembawa 

Testimoni Dalam Seminar 

Kesehatan Bayi & Balita Dalam 

Rangka Harkesnas 2009 oleh 

Wahana Visi Indonesia 

Wahana Visi Indonesia  

2009 

Piagam Penghargaan Sebagai 

Dosen Teladan Di Tingkat 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

UMSurabaya 

2018 
Dosen Terdisiplin di Tingkat 

Fakultas 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

UMSurabaya 

2019 
Dosen Terdisiplin di Tingkat 

Fakultas 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

UMSurabaya 

ORGANISASI PROFESI/ILMIAH 

Tahun Jenis/Nama Organisasi Jabatan/Jenjang 

Keanggotaan 

2009-sekarang Ikatan Bidan Indonesia (IBI) Anggota 

2013-2020 Tim Keperawatan Majelis Kesehatan 

Umum Pimpinan Wilayah 

Muhammadiyah Jawa Timur  

Anggota 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan 

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata 

dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam pengajuan Hibah IbM. 

        Surabaya, 26 Agustus 2018 

 Yang Menyatakan, 

  

 

(Umi Ma’rifah, S.ST., M.Kes) 
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 IDENTITAS DIRI ANGGOTA PENELITI 

Nama : Irma Maya Puspita 

Nomor Peserta :  

NIP/NIK : 012.05.1.1989.17.246 

Tempat dan Tanggal 

Lahir 

: Banyuwangi, 07 Agustus 1989 

Jenis Kelamin : Perempuan  

Status Perkawinan : Menikah  

Agama : Islam  

Golongan / Pangkat : Penata Muda / IIIB 

Jabatan Akademik : Asisten Ahli 

Perguruan Tinggi : Universitas muhammadiyah Surabaya 

Alamat Rumah : Dusun Jatiluhur RT 008/RW 001, Desa Glagahagung,  

  Kec. Purwoharjo, Kab. Banyuwangi 

Telp/faks : 085336862676 

Email  : irmamayapuspita@gmail.com / 

  irmamayapuspita@fik.um-surabaya.ac.id 

A. RIWAYAT PENDIDIKAN / PERGURUAN TINGGI 

Tahun 

Lulus 

Program Pendidikan 

(Diploma, Sarjana, 

Magister 

Perguruan Tinggi Jurusan 

2012 Sarjana Universitas 

Airlangga 

Kebidanan 

2013 Profesi Universitas 

Airlangga 

Kebidanan 

2015 Magister Universitas 

Airlangga 

Kesehatan 

Reproduksi 

B. PELATIHAN PROFESSIONAL  

Nama Pelatihan Peran Tempat Tanggal  Pelaksanaan 

Pelatihan 

Penanggulangan 

Penderita Gawat 

Darurat Obstetri dan 

Neonatal (PPGDON) 

Peserta RSU Haji Surabaya 08-10 November 

2017 

Pelatihan 

Peningkatan 

Ketrampilan Dasar 

Teknik Instruksional 

(PEKERTI) 

Peserta Universitas 

Muhammdiyah 

Surabaya 

29 Juli s.d. 2 Agustus 

2019 

Pelatihan Applied 

Approval (AA) 

Pesrta Universitas 

Muhammadiyah 

Surabaya 

09-13 September 

2019 

Pelatihan “Touch 

Training: Healthy 

Mom, Baby Massage 

and Spa” 

Peserta Fave Hotel Solo 23 – 25 September 

2016 

mailto:irmamayapuspita@gmail.com
mailto:irmamayapuspita@fik.um-surabaya.ac.id
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Workshop Evaluasi 

Kurikulum D3 

Kebidanan 

Peserta Universitas 

Muhammadiyah 

Surabaya 

29 – 30 November 

2017 

Workshop Trick & 

Taktik Penyusunan 

Artikel Ilmiah & 

Publikasi Jurnal 

Internasional/ 

Nasional 

Terakreditasi 

Fakultas Ilmu 

Kesehatan 

Universitas 

Muhammadiyah 

Surabaya 

Peserta Universitas 

Muhammadiyah 

Surabaya 

23 Januari 2020 

C. PENGALAMAN MENGAJAR 

Mata Kuliah Program 

Pendidikan 

Jurusan/Program 

Studi 

Tahun Akademik 

Asuhan Kebidanan 

Kehamilan 

Vokasi D3 Kebidanan 2017/2018 

Praktikum Asuhan 

Kebidanan Nifas dan 

Menyusui 

Vokasi D3 Kebidanan 2017/2018 

Anatomi dan 

Fisiologi 

Vokasi D3 Kebidanan 2018/2019 

Kesehatan 

Reproduksi dan 

Pelayanan KB 

Vokasi D3 Kebidanan 2018/2019 

Komunikasi dalam 

Praktik Kebidanan 

Vokasi D3 Kebidanan 2018/2019 

Asuhan Kebidanan 

Nifas dan Menyusui 

Vokasi D3 Kebidanan 2018/2019 

D. PENGALAMAN PENELITIAN 

Tahun Judul Penelitian Ketua/Anggota 

Tim 

Sumber 

Dana 

2019 Hubungan antara Indeks Massa 

Tubuh (IMT) Ibu Prahamil dan 

kenaikan Berat Badan selama 

Kehamilan dengan Berat Badan 

Lahir Bayi di RSUD Dr. M. 

Soewandhie Surabaya 

Ketua Mandiri 

2019 Green Tea  Extract Reduces Insulin 

Level and Lolliculogenesis in 

Insulin-Resistant PCOS Rats Model 

Ketua  Mandiri 

E. KARYA ILMIAH 

Buku/Bab/Jurnal 

Tahun Judul penelitian Penerbit/Jurnal 
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2019 Hubungan antara Indeks Massa Tubuh (IMT) 

Ibu Prahamil dan kenaikan Berat Badan selama 

Kehamilan dengan Berat Badan Lahir Bayi di 

RSUD Dr. M. Soewandhie Surabaya 

Jurnal UMMAT 

2019 Green tea  extract reduces insulin level and 

folliculogenesis in insulin-resistant PCOS rats 

model 

Majalah Obstetri 

dan Ginekologi 

F. KONFERENSI SEMINAR 

Tahun Judul Kegiatan Penyelenggara Peran 

2017 Seminar Nasional “Update Manajemen 

Kegawatdaruratan Maternal Neonatal dan 

Peran Bidan dalam Upaya Penurunan 

Angka Kematian Ibu dan Angka Kematian 

Bayi” 

UMSUrabaya Peserta 

2018 Seminar Nasional Kebidanan “Quality of 

Woman in the Golden Age” 

UMSurabaya Peserta 

2019 Seminar Nasional “Strategi Komunikasi 

Interpersonal dalam Peningkatan Asuhan 

Kebidanan di Era Industri 4.0” 

PD IBI Jawa 

Timur 

Peserta 

 

 

G. KEGIATAN PROFESIONAL KEPADA MASYARAKAT 

Tahun Judul Kegiatan Tempat 

2017 Pemeriksaan Kehamilan Universitas 

Muhammadiyah 

Surabaya 

2018 Penyuluhan Pemberian ASI Eksklusif dan 

Penatalaksanaan Masalah Menyusui 

PMB Sri Wahyuni 

Surabaya 

H. ORGANISASI PROFESI 

Tahun  Instansi Jabatan 

2019 s/d Sekarang IBI Ranting Timur Kota 

Surabaya 

Anggota 

 

Saya menyatakan bahwa semua keterangan dalam Curriculum Vitae ini adalah 

benar dan apabila terdapat kesalahan, saya bersedia mempertanggungjawabkannya. 

 

 

 

 

                 Surabaya, Agustus 2019 

                           

 Ketua Peneliti 

 

 

 

 

Irma Maya Puspita, S.Keb., Bd., M.Kes 
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S U R A T T U G A S 

Nomor:127/II.3.AU/LPPM/F/2020 

Surabaya, 2 Agustus 2018 

Kepala LPPM UMSurabaya, 

Dr. Dra. Sujinah, M.Pd 

NIDN 0730016501 

 

 

 

 

 

 

Assalaamu’alaikumWr. Wb. 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama : Dr. Dra. Sujinah, M.Pd 

Jabatan : Kepala LPPM 

Unit Kerja : LPPM Universitas 

Muhammadiyah Surabaya Dengan ini menugaskan: 

No Nama NIDN Jabatan 

1 Umi Ma’rifah, S.ST., M.Kes 0727128204 Dosen 

2 Ratna Agustin S.Kep., Ns., M.Kep 0707088602 Dosen  

3 Ida Agustin.,  S.Kep., Ns., M.Kep 0718087702 Dosen  

4 Irma Maya Puspita, S.Keb., Bd., M.Kes 0707088904 Dosen 

5 Deny Aufi Saputri 20141660037 Mahasiswa 

6 Aulia Karisma Yanti 20141660048 Mahasiswa 

 

Untuk melaksanakan pengabdian kepada masyarakat (PkM) dengan Judul 

“Pengembangan Masyarakat Yang Sehat Dan Berkemajuan SAGA (Sahabat 

Keluarga) Di Kelurahan Manyar Sabrangan Kecamatan Mulyorejo: Herbal Space: 

Pemanfaatan Daun Kelor Dan Katuk Untuk Bahan Pangan Asupan Mandiri Dari 

Lahan Sendiri Meningkatkan Produksi ASI”. Pengabdian ini dilaksanakan di 

Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan UMSurabaya pada Bulan 

Agustus 2018 sampai dengan Bulan Maret 2019. 

Demikian surat tugas ini, harap menjadikan periksa dan dapat dilaksanakan 

dengan penuh tanggung jawab. 

Wassalaamu’alaikumWr. Wb 
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SURAT PERJANJIAN PENUGASAN 

DALAM RANGKA PELAKSANAAN PROGRAM PENGABDIAN 

TAHUN ANGGARAN 2019 

Nomor: 412/II.3.SP/L/IV/2018 

 

Pada hari ini Kamis tanggal Dua Bulan Agustus tahun Dua Ribu Delapan Belas, kami yang 

bertandatangan dibawah ini : 

1. Dr. Dra. Sujinah, M.Pd : Ketua LPPM Universitas Muhammadiyah 

Surabaya, bertindak atas nama Rektor  

Universitas Muhammadiyah Surabaya yang  

selanjutnya dalam Surat Perjanjian ini disebut 

sebagai PIHAK PERTAMA; 

2.  Ratna Agustin, S.Kep., Ns., 

M.Kes 

 

: Dosen Universitas Muhammadiyah Surabaya, 

dalam hal ini bertindak sebagai pengusul dan 

Ketua Pelaksana Pengabdianan Tahun 

Anggaran 2019 untuk selanjutnya disebut 

PIHAK KEDUA. 

PIHAK PERTAMA dan PIHAK KEDUA, secara bersama-sama bersepakat mengikatkan 

diri dalam suatu Perjanjian Pelaksanaan Penugasan Hibah Pengabdian Perguruan Tinggi 

tahun 2019 dengan ketentuan dan syarat-syarat sebagaimana diatur dalam pasal-pasal 

sebagai berikut: 

Pasal 1 

Kontrak penelitian ini berdasarkan kepada: 

1. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan 

Tinggi 

2. Rencana Strategi Penelitian Universitas Muhammadiyah Surabaya 

3. Panduan  Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat dengan Pendaan Internal 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

4. Visi Misi LPPM Universitas Muhammadiyah Surabaya 

5. Surat Perjanjian kontrak antara Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada 

Masyarakat (LPPM) Universitas Muhammadiyah Surabaya dengan dosen pelaksana 

Pasal 2 

(1) PIHAK PERTAMA memberi tugas kepada PIHAK KEDUA, dan PIHAK KEDUA 

menerima tugas tersebut untuk melaksanakan Hibah Pengabdian Perguruan Tinggi 

dengan judul PENGEMBANGAN MASYARAKAT YANG SEHAT DAN 

BERKEMAJUAN SAGA (SAHABAT KELUARGA) DI KELURAHAN 

MANYAR SABRANGAN KECAMATAN MULYOREJO : HERBAL SPACE : 

PEMANFAATAN DAUN KELOR DAN KATUK UNTUK BAHAN PANGAN 

ASUPAN MANDIRI DARI LAHAN SENDIRI MENINGKATKAN PRODUKSI 

ASI 

(2) PIHAK KEDUA bertanggungjawab penuh atas pelaksanaan Administrasi dan  

 

keuangan atas pekerjaan sebagaimana dimaksud pada ayat 1 dan berkewajiban 

menyerahkan semua bukti-bukti pengeluaran serta dokumen pelaksanaan lainnya 

dalam bendel laporan yang tersusun secara sistematis kepada PIHAK PERTAMA. 

(3) Pelaksanaan pengabdian ini didanai oleh Universitas Muhammadiyah Surabaya17. 

Pasal 3 

(1) PIHAK PERTAMA menyalurkan dana untuk kegiatan pengabdian sebagaimana 

dimaksud pada pasal 1 sebesar Rp. 5.000.000 (Lima Juta Rupiah). Dana pelaksanaan 
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sebagaimana dimaksud pada ayat (1) dibayarkan oleh PIHAK PERTAMA kepada 

PIHAK KEDUA. 

(2) Pihak Kedua wajib menyimpan hardcopy laporan hasil pelaksanaan pengabdian 

dengan pendanaan internal dan laporan penggunaan dana. 

Pasal 4 

Dana Hibah sebagaimana dimaksud dalam Pasal 3 ayat 1 dibayarkan kepada PIHAK 

KEDUA melalui rekening yang diajukan dan atas nama PIHAK KEDUA. 

Pasal 5 

(1) PIHAK KEDUA berkewajiban menindaklanjuti dan mengupayakan hasil Program 

Hibah Pengabdian berupa hak kekayaan intelektual dan atau publikasi ilmiah sesuai 

dengan luaran yang dijanjikan pada Proposal. 

(2) Perolehan hasil sebagaimana di maksud pada ayat (1) dimanfaatkan sebesar-besarnya 

untuk pelaksanaan peningkatan kualitas kinerja di kedua belah pihak dan masyarakat 

pada umumnya. 

(3) Perolehan hasil penelitian sebagaimana dimaksud pada ayat (1) dan semua dokumen 

yang dimaksud pada ayat (2) dilaporkan selambat-lambatnya dua minggu setelah 

kegiatan penelitian selesai dilaksanakan, hard copy diserahkan kepada PIHAK 

PERTAMA. 

Pasal 6 

(1) Apabila PIHAK KEDUA selaku penerima dana penelitian sebagaimana dimaksud 

pada Pasal 1 tidak dapat melaksanakan pengabdian, maka PIHAK KEDUA wajib 

mengembalikan dana tersebut kepada PIHAK PERTAMA. 

Pasal 7 

(1) PARA PIHAK dibebaskan dari tanggung jawab atas keterlambatan atau kegagalan 

dalam memenuhi kewajiban yang dimaksud dalam kontrak penelitian yang 

disebabkan atau diakibatkan oleh peristiwa atau kejadian di luar kekuasaan PARA 

PIHAK yang dapat digolongkan sebagai keadaan memaksa (force majeure). 

(2) Peristiwa atau kejadian yang dapat digolongkan sebagai keadaan memaksa (force 

majeure) dalam kontrak penelitian ini adalah bencana alam, wabah penyakit, 

kebakaran, perang, blokade, peledakan, sabotase, revolusi, pemberontakan, huru hara, 

serta adanya tindakan pemerintah dalam bidang ekonomi dan moneter yang secara 

nyata berpengaruh terhadap pelaksanaan kontrak penelitian. 

(3) Apabila terjadi keadaan memaksa (force majeure) maka pihak yang mengalami wajib 

memberitahukan kepada pihak lainnya secara tertulis, selambat-lambatnya dalam 

waktu 7 (tujuh) hari kerja sejak terjadinya keadaan memaksa (force majeure), disertai 

bukti-bukti yag sah dari pihak berwajib, dan PARA PIHAK dengan i’tikad baik akan 

segera membicarakan penyelesaiannya. 

Pasal 8 

(1) Hak atas kekayaan intelektual yang dihasilkan dari pelaksanaan Program Hibah 

Pengabdian diatur dan dikelola sesuai dengan peraturan dan perundang-undangan yang 

berlaku. 

(2) Setiap publikasi, makalah, dan/atau ekspos dalam bentuk apapun yang berkaitan 

dengan hasil penelitian ini WAJIB mencantumkan pihak pemberi dana. 

 

Pasal 9 

(1) Apabila terjadi perselisihan antara PIHAK PERTAMA dan PIHAK KEDUA dalam 

pelaksanaan perjanjian ini akan dilakukan penyelesaian secara musyawarah dan 

mufakat.  
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