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BAB 3 

METODELOGI PENELITIAN 

3.1 Rancangan 

Rancangan atau metode penulisan yang akan digunakan dalam 

artikelreview ini adalah dengan cara melakukan pengamatan melalui pencarian 

artikel atau hasil-hasil penelitian sebelumnya yang menggambarkanFaktor-

faktor yang mempengaruhi terjadinya menopause dini. Penulisan dengan judul 

ini dikarenakan setelah pencarian literatur di beberapa database terlihat jelas 

bahwa literatur yang terkait pada bidang program pendidikan kesehatan pada 

wanita menopause sangat jarang. 

3.2 Strategi Pencarian 

Dalam pengumpulan data pada penulisan literatur review ini adalah 

dengan mencari literatur-literatur internasional maupun nasional dengan 

menggunakan database Google Scholar, Pubmed, Proquest, dengan rentang 

tahun 2011 hingga 2020. Kata kunci yang digunakan untuk pencarian jurnal 

atau artikel yaitu early menopause, factors of early menopause, characteristic. 
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3.3 Kriteria Inklusi dan eksklusi 

Tabel 3.1 KriteriaInklusi Dan EksklusiPenelitian 

Kriteria Inklusi Kriteria Ekslusi 

Jurnal/artikel ilmiah berbahasa inggris 

dan indonesia 

Jurnal/artikel ilmiah selain berbahasa 

inggris dan indonesia 

Artikel ilmiah yang tersedia full text Artikel ilmiah hanya abstrak 

Jurnal/artikel ilmiahdiatas tahun 2011 Jurnal/artikel ilmiah kurang dari tahun 

2011 

Penelitian dengan sampel yang 

mengalami menopause dini yang  

berumur 10-42 tahun  

Penelitian dengan sampel yangtidak 

mengalami menopause dini berumur 

>50 tahun. 

 

3.4 Ekstraksi Data 

Literatur riview ini disajikan dalam bentuk naratif. Jurnal dibaca dan 

dianalisis terhadap isinya sesuai dengan tujuan penelitian dan hasil dari isi 

jurnal. Kemudian dilakukan pengentrian data dengan cara mengelompokkan 

data-data kedalam tabel yang sesuai dengan tujuan penelitian. Semua teks 

disajikan kedalam tabel yang terdiri dari nama penulis dan tahun terbit, judul, 

populasi, sampel, metode, analisis data, dan ringkasan hasil. Penyajian pada 

tabel diurutkan sesuai dengan alphabet dan metode yang digunakan pada jurnal 

tersebut. 
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3.5 Sintesis Tematik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1  Sintesis tematik literatur review Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi 

Kejadian Menopause Dini 

Database Search: Google scholar, 

Pubmed, Sciencedirect sebelum di seleksi  

 Google Scholar: 2.680 

Pubmed: 405 

Proquest: 67.621 

(n=70.706)  

 

Jurnal Full Text: 

Google Scholar: 2.340 

Pubmed: 147 

Proquest: 16,431 

(n=18.918 ) 

 

 

Jurnal 10 tahun terakhir: 

Google Scholar: 2.340  

Pubmed: 157 

 ProQuest: 40.554           

(n=43,051) 

 

Jurnal dengan Bahasa Indonesia 

dan Bahasa Inggris 

Google Scholar: 2.340                    

Pubmed:  153 

 ProQuest: 40.554 

 (n=43,047) 

 

Jurnal yang diekslusikan karena 

hanya abstrak dan tidak sesuai 

dengan tujuan penelitian 

Google Scholar:   0 

 Pubmed:  6               

 ProQuest:  24.123 

(n=24.129) 

 

Jurnal yang akan dieksklusikan 

karena selain Bahasa Indonesia 

Dan Bahasa Inggris 

Google Scholar: 0 

Pubmed: 4 

Proquest: 0 

(n= 4) 

 

Jurnal yang dieksklusikan  

karena dibawah 10 tahun 

terakhir 

Google Scholar: 340 

Pubmed: 248 

Proquest: 27.067 

(n= 27.655) 

 

 

Jurnal/artikel yang akan direview  

Google Scholar:   5                      

Pubmed:     4                               

 ProQuest:  1                                  

  (n: 10) 

 

Literatur Review (n=10) 

Jurnal yang diekslusikan 

karena tidak sesuai dengan 

hasil, tujuan penelitian, dan 

sampel. 


