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ABSTRAK

“PENGARUH HEALTH EDUCATION DENGAN MEDIA PERMAINAN
HEALTH-TRACE MAP TERHADAP MOTIVASI TENTANG PERILAKU
HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) PADA ANAK JALANAN DI
KOMUNITAS CAHAYA BUNDA JEMBATAN MERAH PABEAN
CANTIKAN-SURABAYA”

Sanda Marta Ari Firmansyah™, Yuanita Wulandari S. Kep., Ns., MS®, Dr. Pipit Festy W.
SKM., M. Kes®, Fathiya Luthfil Yumni S. Kep., Ns., M. Kep®
Mahasiswa®, Dosen Penguji”, Dosen Pembimbing 1, Dosen Pembimbing 2
Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Imu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Surabaya
E-mail : sanda.firmansyah13596@gmail.com

Pendahuluan : Situasi krisis ekonomi yang dapat menyebabkan munculnya salah
satu permasalahan sosial kependudukan yang melanda di kota-kota besar
Indonesia, yaitu munculnya fenomena keberadaan anak-anak jalanan. Masalah
pada anak jalanan dapat menyebabkan dampak masalah sosial salah satunya
kesehatan pada anak jalanan karena tempat tinggal dilingkungan tidak
mendukung, sarana prasarana yang kurang memadai, fasilitas yang kurang
lengkap, kurangnya informasi membuat anak jalanan rentan terhadap penyakit
karena mereka mempunyai motivasi yang kurang sehingga diperlukan
pembelajaran yang efektif dan menyenangkan seperti permainan Health-Trace
Map. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Health
Education dengan Media Permainan Health-Trace Map terhadap Motivasi
tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada Anak Jalanan di
Komunitas Cahaya Bunda Jembatan Merah Pabean Cantikan-Surabaya. Metode :
Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah desain Pre-Experimental
Desain One Group Pre Test-Post Test. Teknik pengambilan sampel dengan
menggunakan Total Sampling sebanyak 30 responden dan analisa data
menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test dengan tingkat signifikan a < 0,05.
Hasil dan Diskusi : Hasil penelitian menunjukkan nilai p value = 0,000 (p value
< o = 0,05), maka dapat disimpulkan Ada pengaruh antara Media Permainan
Health-Trace Map terhadap Motivasi tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS) pada Anak Jalanan di Komunitas Cahaya Bunda Jembatan Merah Pabean
Cantikan-Surabaya.

Kata Kunci : Health Education, PHBS, Permainan Health-Trace Map, Motivasi.
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ABSTRACT

“EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING GAME MEDIA OF
HEALTH-TRACE MAP TOWARD MOTIVATION ON CLEAN AND
HEALTHY LIFE BEHAVIOR (PHBS) IN STREET CHILDREN
AT CAHAYA BUNDA COMMUNITY, JEMBATAN MERAH,
PABEAN CANTIKAN-SURABAYA”

Sanda Marta Ari Firmansyah™, Yuanita Wulandari S. Kep., Ns., MS®, Dr. Pipit Festy W.
SKM., M. Kes®, Fathiya Luthfil Yumni S. Kep., Ns., M. Kep®
Mahasiswa®, Dosen Penguji”, Dosen Pembimbing 1, Dosen Pembimbing 2
S1 Nursing Study - Faculty of Health Science
University Muhammadiyah Surabaya
E-mail: sanda.firmansyah13596 @gmail.com

Introduction : An economic crisis situation that can lead to the emergence of one
of the population social problems that has plagued Indonesia’s major cities is the
emergence of the phenomenon of street children. The problems of street children
can cause social problems, one of them is health for street children because their
living environment is not supportive, infrastructure is inadequate, facilities are
incomplete, and lack of information makes street children vulnerable to disease
because they have less motivation therefore it is needed effective and fun learning
like the Health-Trace Map game. Objective : This study aimed to determine the
effect of health education using the game media of Health-Trace Map on the
motivation for clean and healthy life behaviors (PHBS) in street children at the
Cahaya Bunda community Jembatan Merah, Pabean Cantikan-Surabaya.
Method : Design used in this study was the design of Pre-Experimental Design
One Group Pre Test-Post Test. The sampling technique used was a total sampling
of 30 respondents and data analysis used was the Wilcoxon Sign Rank Test test
with a significant level of a < 0.05. Results and Discussion : The results showed
the value of p value = 0,000 (p value < a =0,05), so it can be concluded that there
is an influence between the game media of Health Trace Map on the motivation
of clean and healthy life behavior (PHBS) in Street Children at Cahaya Bunda
community Jembatan Merah Pabean Cantikan-Surabaya.

Keywords : Health Education, PHBS, Game of Health-Trace Map, Motivation

Xi


mailto:sanda.firmansyah13596@gmail.com

DAFTAR ISI
Sampul Depan

SAMPUL DAIAM ... e i
SUPAL PEINYALAAN .....eovviiiiiiieeiiie e i
Lembar PEISEIUJUAN. .......cviieitericiieeieee e ii
Lembar Pengesanan ..o v
Kata PENGANTAT .......vviiiiiii et nnnes v
Ucapan Terima KasSin .........cociiiiiii e Vi
N 01 1 - LGOS X
DATLAN ISH..nei e et xii
Daftar TADEI ... XVi
Daftar GAMDAT.........coiiiiiiieee s XVii
Daftar LAMPITAN ......cooiiiiiieiee e Xviii
Daftar Arti Lambang, Singkatan dan Istilah .............c.ccciiiiiiie, XiX

BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang ........ccoovviiiiiiieiee e 1
1.2 RUMUSAN MASalaN ........ooiiiieiccce s 6
1.3 Tujuan Penelitian ......ccooiiiiiiiiie et 7
1.3 1 TUJUAN UMUM .ot 7
1.3.2 TUJUAN KRUSUS ....vvevieiiecie et 7
1.4 Manfaat PENelitian .........ccooveeiie e 7
1.4.1 Manfaat TEOIILIS ........cieiiiiieieeie et 7
1.4.2 Manfaat PrakiiS ..........ccooveiiieriiiiescsesese e 8

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Konsep Health EQUCAION .........ccuoiiiiiiiiiiiisieeee s 9
2.1.1 Pengertian Pendidikan Kesehatan .............cccccceevveiieiecieiecse e, 9
2.1.2 Faktor yang Mempengaruhi Pendidikan Kesehatan.......................... 9
2.1.3 Sasaran Pendidikan Kesehatan ............cccooviriiiininininiinceeiens 10
2.1.4 Ruang Lingkup Pendidikan Kesehatan............c.ccovoiiiiinnncnininnns 12
2.1.5 Metode Pendidikan Kesehatan ............cccoocoviniininniinine e, 14

xii



2.1.6 Media Pendidikan KeSEhatan ..........cocoeooeeeeeeeee e 21

2.2 Konsep Permainan Health-Trace Map.........c.cccooeiieiieie i, 22
2.2.1 Pengertian Permainan Health-Trace Map.......c.cccccocvivevviieivcieennne 22
2.2.2 Manfaat Permainan Health-Trace Map........c.ccocvvvviveiiienenciencnins 23
2.2.3 Karakteristik Permainan Health-Trace Map .........cccccovveiencieniniens 23
2.2.4 Prinsip Permainan Health-Trace Map.........ccccoocevvieiiiiiecieesieiens 24
2.2.5 Aturan Permainan Health-Trace Map ........cccooveveiiieiiveieiic i 24
2.2.6 Kelebihan Permainan Health-Trace Map..........ccoovvviiienencienininns 25
2.2.7 Kekurangan Permainan Health-Trace Map..........ccoocevviiiinciinininns 26

2.3 KONSEP PHBS.......coiii e 26
2.3.1 Pengertian PHBS ..o 26
2.3.2 Tatanan PHBS ..o 27

2.4 Konsep PHBS di SEKOIAN. .........coiiiiiiiiiiceee s 28
2.4.1 Pengertian PHBS di Sekolah ..., 28
2.4.2 Tujuan PHBS di Sekolah............cccooviiiiiiiic e 28
2.4.3 Manfaat PHBS di SEKOIah..........cccooviiiiiiiiiiiccee s 29
2.4.4 Indikator PHBS di SeKolah...........ccccovevviiiiieieieseece e, 30

2.5 KONSEP IMOLIVAST ...ttt 35
2.5.1 Pengertian MOIVASH .........ccveiiiiiiieiiiecie e 35
2.5.2 Macam-macam MOTIVASI .......cccvrierieriereiesiesesesee e 36
2.5.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Motivasi .........c.cccceevveveiverennnne 37
2.5.4 TEON MOTIVASH ..ccvveivieiieie ettt 40

2.6 Tahap Perkembangan ANak ... 44
2.6.1 Pengertian Teori Jean Piaget .........ccccoveiieveiiieiic e, 44

2.6.2 Tahap-tahap Perkembangan Teori Piaget..........ccccocvvvevviienverecnnnn, 44

2.7 Konsep ANaK Jalanan...........ccoiiiiiiieeee s 46
2.7.1 Pengertian Anak Jalanan ..o 46
2.7.2 Kategori Anak Jalanan.............ccceeveieiiiiie i 46
2.7.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Anak Turun ke Jalanan ............. 48
2.7.4 Penyakit Anak Jalanan...........ccccoveieiiieiieiesie e 49

2.8 Kerangka KONSEPLUAL .........coviiiiiieieieseeesesee s 50

2.9 HIpOtesis PeNelItian. ..........cooviiiiiieee s 52

xiii



BAB Il1l. METODE PENELITIAN
3.1 Desain Penelitian.........ccocoieiiiiiiiieiese e
3.2 Kerangka KEIJa .......cueiieiieciiiiesie sttt
3.3 Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling.........c.ccoceviiiiniieniieee
3.3.L POPUIBST .t
3.3.2 SAMPEL ..
3.3.3 TeKnik SAMPEL.......ccveiiieieiiece e
3.4 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ............cc.ccooviviiiniencncnenne.
3.4.1 Variabel Independent (BeDas) .........ccccvrvreririeiiiincreseseeeeeeees
3.4.2 Variabel Dependent (Terikat).........cccooeeveeiieiiieie e
3.4.3 Definisi Operasional ...........cccccveiieiiiieiie i
3.5 Pengumpulan Data dan Pengolahan Data ...........ccccccoveveveiieieeincieceeiene
3.5.1 INStrumen Penelitian .........cccoveiveieiiieiiee e
3.5.2 Lokasi dan Waktu Penelitian............ccooeviiiiiiiiniieece e,
3.5.3 Prosedur Pengumpulan Data ............cccoceevveiieiiiiciicse e
3.5.4 ANALISA DALA ......ocvveviiiiiiiie s
3.5.5 UjJi SEAtISIK ..cvveviiicieciece e
3.6 EtiKa PeNelItIan .......ceoiiiiieiieciee e e
3.6.1 Lembar Persetujuan Penelitian (Informed Consent)............cccccvenee.
3.6.2 Keadilan (JUSLICE) ......ccueieeiiieie e st
3.6.3 Tanpa Nama (ANONIMILY) ....ccvveieeieiieiece e sae e
3.6.4 Menguntungkan dan Tidak Merugikan (Beneficence and Non-
MAIETICENCE) ..t
3.6.5 Kerahasiaan (Confidentiallity) ..........cccocooviiiieiiiiii i,

3.7 Keterbatasan PeNEIITIAN ......cceeeeeeeee et e e

BAB IV. HASIL PENELITIAN
Lo I D T = T 0 00 TR
4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian .........oooooooeeeeeeeieieeeieieeee

4.1.2 Karakteristik Demografi Responden ..........ccccoocvvvvvieerviiesieennnnens

Xiv



4.2 DAtA KNUSUS ....veeeiiiiie ittt sae e sne e enes
4.2.1 ldentifikasi Motivasi tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS) Sebelum diberikan Intervensi Health Education dengan

Media Permainan Health-Trace Map pada Anak Jalanan ................

4.2.2 Identifikasi Motivasi tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS) Sesudah diberikan Intervensi Health Education dengan

Media Permainan Health-Trace Map pada Anak Jalanan ................

4.2.3 Menganalisis Perbedaan Motivasi tentang Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat (PHBS) Sebelum dan Sesudah diberikan Intervensi

Health Education dengan Media Permainan Health-Trace Map

pada Anak Jalanan ...

BAB V. PEMBAHASAN

5.1 Motivasi tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Sebelum
diberikan Intervensi Health Education dengan Media Permainan
Health-Trace Map pada Anak Jalanan ............cccccoveveeieiicieccc e

5.2 Motivasi tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Sesudah
diberikan Intervensi Health Education dengan Media Permainan
Health-Trace Map pada Anak Jalanan ............ccccvveiiiiiie e

5.3 Pengaruh Health Education terhadap Motivasi tentang Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat (PHBS) Sebelum dan Sesudah diberikan Intervensi

dengan Media Permainan Health-Trace Map pada Anak Jalanan .............

BAB VI. PENUTUP

6.1 KESIMPUIAN ..o
5.2 SAFAN ...ttt ettt naae e nbeeaee
Daftar Pustaka

Lampiran

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Rancangan Penelitian............cccccceviiiiiiiii i 54
Tabel 3.2 Definisi Operasional ...........cccccovveiiiiiiciie e 58
Tabel 3.3 Kategori Kode MOtIVASI.........ccceeveiieiiiicieeceee s 66
Tabel 4.1 Distirbusi Responden berdasarkan Usia ..........ccccccovevviviiveieiennenne. 72
Tabel 4.2 Distirbusi Responden berdasarkan Kelas ............cccccoevvieiiiiincninen, 73
Tabel 4.3 Distirbusi Responden berdasarkan Status Tempat Tinggal ............... 73
Tabel 4.4 Distirbusi Responden berdasarkan Jenis Kelamin ..............c.cccoc....... 74

Tabel 4.5 Distribusi Motivasi tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS) Sebelum diberikan Intervensi Health Education dengan
Media Permainan Health-Trace Map di Komunitas Cahaya
Bunda Pabean Cantikan-Surabaya pada Bulan April-Mei 2018..... 74

Tabel 4.6 Distribusi Motivasi tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS) Sesudah diberikan Intervensi Health Education dengan
Media Permainan Health-Trace Map di Komunitas Cahaya
Bunda Pabean Cantikan-Surabaya pada Bulan April-Mei 2018..... 75

Tabel 4.7 Distribusi Motivasi tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS) Sebelum dan Sesudah diberikan Intervensi Health
Education dengan Media Permainan Health-Trace Map di
Komunitas Cahaya Bunda Pabean Cantikan-Surabaya pada
Bulan April-Mei 2018 .........ccooieiieecceeec e 76

XVi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Hirearki Kebutuhan Maslow ...........ccccoiiiiiiiiiiineeee,
Gambar 2.2 Kerangka Konseptual .............ccocuviviniiniienieeseee e
Gambar 3.1 Kerangka KEerja ........ccuieiiiiiiniiisieieese s

XVii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Surat Admin FIK UMSBY untuk pengambilan data awal tembusan
ke Baskesbangpol.

Lampiran 2 : Surat Admin FIK UMSBY untuk perijinan penelitian tembusan ke
Baskesbangpol.

Lampiran 3 : Surat Baskesbangpol untuk pengambilan data awal.

Lampiran 4 : Surat Baskesbangpol untuk penelitian.

Lampiran 5 : Surat Perijinan Penelitian dari Komunitas Cahaya Bunda.

Lampiran 6 : Surat Pusat Bahasa.

Lampiran 7 : Lembar permohonan menjadi responden.

Lampiran 8 : Lembar persetujuan untuk mengadakan penelitian.

Lampiran 9 : SAP (Satuan Acara Penyuluhan).

Lampiran 10 : SAK (Satuan Acara Kegiatan).

Lampiran 11 : Alat ukur/instrumen tentang Motivasi.

Lampiran 12 : Perhitungan Interval Data Responden.

Lampiran 13 : Tabulasi Data Responden.

Lampiran 14 : Tabulasi Kode Data Responden.

Lampiran 15 : Tabulasi Hasil Pre-Post Test Motivasi terhadap PHBS.

Lampiran 16 : Hasil SPSS data responden dan Hasil Pre-Post Test Motivasi

terhadap PHBS.

Lampiran 17 : Leaflet.

Lampiran 18 : Lembar Wawancara.

Lampiran 19 : Dokumentasi Kegiatan Penelitian.

Lampiran 20 : Surat Publikasi.

Lampiran 21 : Lembar Konsultasi Skripsi

Lampiran 22 : Lembar Berita Acara Skripsi

Lampiran 23 : Jurnal.

XViii



DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH

MenKes : Menteri Kesehatan

PHBS : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat

KTA : Kesehatan Ibu dan Anak

DepKes Rl : Departemen Kesehatan Republik Indonesia
ISPA . Infeksi Saluran Pernapasa Atas

SARS : Severe Acute Respiratory Syndrome

DBS : Demam Berdarah Dengue

(6{0) : Karbon Monoksida

FIK : Fakultas IImu Kesehatan

UMSurabaya : Universitas Muhammadiyah Surabaya

SD : Sekolah Dasar

SMP : Sekolah Menengah Pertama

AIETA : Awereness, Interest, Evaluation, Trial, Adoption
L : Laki-laki

P : Perempuan

XiX



DAFTAR PUSTAKA

Atikah P & Eni R. 2012. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Yogyakarta :
Nuhu Medika

Aloysia Ispriantari & Musthika Wida Mashitah Politeknik Kesehatan RS dr.
Soepraoen, 2017, “PENGARUH METODE COURSE REVIEW HORAY
TERHADAP PENGETAHUAN, SIKAP DAN PRAKTIK PERILAKU
HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) PADA ANAK USIA SEKOLAH”,
Volume 5, Nomor 1, April 2017.

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 2010. Profil Kesehatan Kota Provinsi
Jawa Timur, diakses pada tanggal 20 November 2017 pukul 19.00 WIB.
http://dinkes.jatimprov.go.id/userfile/dokumen/1321926974 Profil Kesehat
an_Provinsi_Jawa_Timur_2010.

Dinas Kesehatan Kota Surabaya. 2013. Profil Kesehatan Kota Surabaya.
Surabaya : Dinas Kesehatan Kota Surabaya, diakses pada tanggal 20
November 2017 pukul 15.00 WIB, www.profil kes.prov.Kota
Surabaya.2013.pdf.

Hidayat, A Alimul. 2010. Metode Penelitian Kesehatan Paradigma Kuantitatif.
Surabaya : Health Books Publishing

Herlambang, Susatyo & Murwani, Arita. 2012. Cara Mudah Memahami
Manajemen Kesehatan dan Rumah Sakit. Yogyakarta : Gosyen Publishing

Kementrian Sosial Republik Indonesia. 2016. Jumlah anak jalanan di Indonesia,
diakses pada tanggal 25 November 2017 pukul 13.00 WIB,
http://www.kemsos.go.id/modules.php?name=News&file=article&sid=1895
9

Kristyawan Sutriyanto, dkk, 2016, “Pengaruh Permainan Kartu Kasugi terhadap

Peningkatan Pengetahuan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada Siswa”,
JSK, Volume 1 Nomor 4 Tahun 2016

Notoatmodjo, Soekidjo. 2010. IImu Perilaku Kesehatan. Jakarta : Rineka Cipta

Notoatmodjo, S. 2012. Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan (Edisi Revisi).
Jakarta : Rineka Cipta


http://dinkes.jatimprov.go.id/userfile/dokumen/1321926974_Profil_Kesehatan_Provinsi_Jawa_Timur_2010
http://dinkes.jatimprov.go.id/userfile/dokumen/1321926974_Profil_Kesehatan_Provinsi_Jawa_Timur_2010
http://www.kemsos.go.id/modules.php?name=News&file=article&sid=18959
http://www.kemsos.go.id/modules.php?name=News&file=article&sid=18959

Septiono, Ito & Setyowati, Rr. Nanik. 2015. MAKNA KOMUNITAS SAVE
STREET CHILD SURABAYA BAGI ANAK JALANAN Dl
KOTASURABAYA. Kajian Moral dan Kewarganegaraan. Volume 02
Nomor 03 Tahun 2015, 921-935

Septianingrum Inda Dwi, dkk, (PPKn, FIS, UNESA) indaa.septia@yahoo.com.
2015, “Ikatan Solidaritas Anak Jalanan Di Gang Kelinci Joyoboyo
Surabaya”, Kajian Moral dan Kewarganegaraan, VVolume 02 Nomor 03,
421-434.

Sujarweni, V. Wiranata. 2014. Metodologi Penelitian Keperawatan. Yogyakarta :
Gava Media

Suyanto, Bagong. 2010. Masalah Sosial Anak. Jakarta : Kencana Prenada media
Group

...................... , 2011. Interaksi Suplemen, Kemenkes RI PHBS Sekolah


mailto:indaa.septia@yahoo.com

