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ABSTRAK

HUBUNGAN KONFORMITAS TEMAN SEBAYA TERHADAP KEJADIAN
MEROKOK PADA REMAJA LAKI-LAKI USIAPERTENGAHAN DI
SMAN 1 KALIANGET KABUPATEN SUMENEP
Oleh : Farhana Zulfa

Merokok merupakan kebiasaan buruk remaja yang sulit dihindari.
Beberapa faktor yang dapat mempengaruhi kondisi remaja tersebut diantaranya
adalah pengaruh kelompok teman sebaya. Pada usia pertengahan, keterlibatan
remaja dalam suatu kelompok menjadi semakin besar yang biasa disebut dengan
konformitas terhadap kelompok. ‘Konformitas berarti tunduk pada tekanan
kelompok meskipun tidak ada permintaan langsung untuk mengikuti apa yang
telah diperbuat oleh kelompok. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
menganalisa hubungan konformitas teman sebaya terhadap kejadian merokok
pada remaja laki-laki usia pertengahan di SMAN 1 Kalianget Kabupaten
Sumenep. Penelitian ini ~merupakan penelitian = analitik kuantitatif dengan
pendekatan cross sectional. Data dianalisis menggunakan uji- statistik Rank
Spearman. Sampel yang digunakan sebanyak 147 siswa SMAN 1 Kalianget
Kabupaten Sumenep dengan teknik proportional stratified random sampling.
Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan signifikan antara-konformitas teman
sebaya terhadap kejadian merokok pada remaja laki-laki usia pertengahan (p
=0,00) dan hasil Correlation Coefficient = 0,412 maka derajat hubungannya
adalah - sedang. Penelitian - ini- menunjukkan arah hubungan positif, jika
konformitas teman sebayanya meningkat maka kejadian merokok yang terjadi
juga semakin tinggi. Hasil analisis tersebut dapat disimpulkan -bahwa bentuk
konformitas teman sebaya memiliki keterhubungan terhadap kejadian merokok
pada remaja laki-laki usia pertengahan. Mayoritas remaja laki-laki biasanya akan
terdorong menjadi seorang perokok pemula agar dirinya diterima dalam suatu
kelompok.

Kata kunci: merokok, konformitas, remaja laki-laki



ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN PEER CONFORMITY AND
SMOKINGINCIDENCE ON MIDDLE-AGED OF MALE TEENAGER IN
SMAN 1 KALIANGET-SUMENEP
By : Farhana Zulfa

Smoking is a bad habit for teenagers that is difficult to avoid. Some factors
that can influence teenagers condition include peer groups influence. In the
middle age, teenagers involvement in a group become greater which is commonly
referred to as group conformity. Conformity means submitting to group pressure
even though there is no direct request to follow what the group has done. The
purpose of this study was to analyze the correlation between peer conformity and
smoking phenomenon in middle-aged teenager boy in SMAN 1 Kalianget,
Sumenep. This research was a quantitative analytic study with a cross sectional
approach. The data were analyzed using Rank Spearman statistical test. The
sample used was 147 students of SMAN 1 Kalianget, Sumenep with proportional
stratified ‘random sampling technique. The results' showed that there was a
significant relationship between peer conformity to smoking phenomenon in
middle-aged male teenagers (p = 0.00) and correlation coefficient = 0.412, the
degree of relationship was moderate. This study showed the direction of a positive
correlation, if peer conformity increases, the smoking incidence also increases.
The results of this analysis could be concluded that the form of peer conformity
had a correlation to smoking incidence in middle-aged male teenagers. The
majority -of male teenagers would usually- be motivated to become a beginner
smoker so that they were accepted into a group.

Keywords: smoking, conformity, male teenager
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