SKRIPSI

HUBUNGAN TIPE DAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN PERILAKU

PENCEGAHAN PENULARAN PADA KELUARGA PASIEN TB PARU DI

WILAYAH KERJA PUSKESMAS TANAH KALI KEDINDING SURABAYA

OLEH:

SUCI ISMA ULLIA
NIM. 20141660065

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

2018



SKRIPSI

HUBUNGAN TIPE DAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN PERILAKU
PENCEGAHAN PENULARAN PADA KELUARGA PASIEN TB PARU DI

WILAYAH KERJA PUSKESMAS TANAH KALI KEDINDING SURABAYA

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep)
Pada Proram Studi S1 Keperawatan Fakultas Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Surabaya

OLEH:

SUCI ISMA ULLIA
NIM. 20141660065

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

2018



PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Suci Isma Ullia
Nim : 20141660065
Program Studi : S1.Keperawatan
Fakultas : IlImu Kesehatan

Menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis ini benar-benar karya tulis saya sendiri
bukan hasil plagiasi, baik sebagian maupun keseluruhan. Bila dikemudihan hari
terbukti hasil plagiasi, maka saya bersedia menerima sanksi akademik sesuai
ketentuan yang berlaku di universitas muhammadiyah surabaya.

Surabaya, 19 September 2018

Yang Membuat Pernyataan

WTEMT ()

sl . e
fgsgasAFFgoﬂzssgs

o

£000

Suci Isma Ullia

20141660065



PERSETUJUAN

SKRIPSI ini telah di periksa dan disetujui isi serta susunannya, sehingga dapat di
ajukan dalam ujian siding SKRIPSI pada Program Studi S1 Keperawatan Fakultas

Timu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Surabaya, 19 September 2018

Menyetujui

Pembimbing 1 Pembimbing 11

~

Dr.A.Aziz AlimuLH,S.Kep,Ns.,M.Ku .~ Septian Galuh W,S.Kep.Ns., M.Kep

Mengetahui

Ketua Program Studi

Reliani, S.K .Ns.,M.Kes



PENGESAHAN

Skripsi ini telah di pertahankan di depan tim penguji ujian skripsi pada tanggal 19

september 2018 olch mahasiswa atas nama Suci Isma Ullia,
NIM : 20141660065

Program Studi 1 Keperawatan Fakultas Tlmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Surabaya.

TIM PENGUII
Ketua - Dr. Nur Mukarromah,S. KM, M.Kes  (.......f....
Anggotal  :Dr. A.Aziz Alimul H,S kepNs,M.Kes (c.odooonammineeieniiniens )

Anggota2  : Septian Galuh W,SKep., NsMKep  (....\.
Mengesahkan

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Surabayai/

Dr. Mundakir,S.Kep.Ns.,M.Kep



UCAPAN TERIMA KASIH

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat

dan hidayah-Nya sehingga penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan. Skripsi ini

disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh ujian akhir Program

Studi S1 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Surabaya tahun 2018 dengan judul penelitian Hubungan Tipe dan dukungan keluarga

dengan perilaku pencegahan penularan pada keluarga pasien TB paru di wilayah kerja

puskesmas tanah kali kedinding Surabaya .

Dalam penyusunan skripsi ini penulis banyak mendapatkan bimbingan dan

dorongan dari beberapa pihak untuk itu diperkenankan penulis mengucapkan terima

kasih kepada:

1.
2.

Dr. dr. Sukodiono, MM selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Surabaya.
Dr. Mundakir, S. Kep., Ns., M. Kep selaku Dekan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Reliani, S. Kep., Ns., M. Kes selaku Ketua Program Studi S1 Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya dan Selaku
Penguji.

Dr.A.Aziz Alimul Hidayat,S.Kep., Ns., M.Kes, Selaku pembimbing | yang
telah meluangkan waktunya untuk membimbing dengan penuh kesabaran dan
memberikan motivasi serta saran-saran yang bermanfaat sehingga skripsi ini
dapat terselesaikan dengan baik.

Septian Galuh W,S.Kep.,Ns., M.Kep selaku pembimbing Il yang telah
meluangkan waktunya untuk membimbing dengan penuh kesabaran dan
memberikan motivasi serta saran-saran yang bermanfaat sehingga skripsi ini
dapat terselesaikan dengan baik.

Segenap dosen Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Surabaya, yang telah memberikan ilmu yang
bermanfaat dan selalu dengan sabar membimbing.



7. drg. Rias Ari Mukti, M.kes selaku kepala puskesmas tanah kali kedinding
yang memberikan ijin untuk penelitian , yang memberikan semangat dan
dukungan kepada saya terutama pada ibu kader yang mendampingi saya untuk
kerumah- rumah pasien TB paru di wilayah kerja puskesmas tanah kali
kedinding Surabaya.

8. Masyarakat wilayah kerja puskesmas tanah kali kedinding Surabaya yang
telah bersedia meluangkan waktunya dan partisipasinya untuk menjadi
responden penelitian ini.

9. Kedua orang tua tercinta, Bapak Yatiman dan lbu Sugiyati, yang selalu
memberikan do’a yang tiada henti-hentinya, motivasi serta dukungannya baik
moril maupun meteril.

10. Kakak tercinta, Dwi susanto, Cici Choirun Nisa’ yang tiada hentinya
mendo’akan serta memberikan dukungan dan motivasinya.

11. Teman-teman seperjuangan S1 Keperawatan angkatan 10 khususnya lka Putri
Nuzulul Fajariyah, Siti Nurhayati Lolon yang telah bersama-sama selama 4
tahun dalam canda, tawa dan telah memberikan motivasi, saran serta bantuan
selama penelitian dan penyusunan skripsi ini, sehingga skripsi ini dapat
terselesaikan.

12. Semua pihak yang terlibat dalam penyusunan skripsi ini yang tidak dapat
peneliti sebutkan satu persatu.

Semoga amal kebaikannya diterima Allah SWT dan mendapat imbalan pahala

dari Allah SWT .Akhir kata semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan
perkembangan ilmu pengetahuan khususnya Ilmu Keperawatan.

Surabaya, September 2018

Penulis



KATA PENGANTAR

Syukur Alhamdulillah penulis sampaikan kehadirat Allah SWT yang telah
memberikan rahmat dan hidayahnya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan
SKRIPSI dengan judul “ Hubungan Tipe Dan Dukungan Keluarga Dengan
Perilaku Pencegahan Penularan Pada Keluarga Pasien TB Paru Di Wilayah
Kerja Puskesmas Tanah Kali Kedinding Surabaya’’ sebagai salah satu tugas akhir
program studi S1 keperawatan fakultas ilmu kesehatan universitas muhammadiyah

Surabaya

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tipe dan
dukungan kerluarga dan perilaku pencegahan penularan pada keluarga pasien TB

paru di wilayah kerja puskesmas tanah kali kedinding Surabaya

Dalam penyusunan penelitian SKRIPSI ini peneliti menyadari bahwa masih
banyak kekurangan, untuk itu penulis mengharapkan kritik yang bersifat membengun
demi kesempurnaan SKRIPSI ini. Saya selalku peneliti minta maaf apabila ada kata-
kata yang kurang berkenan di hati serta penulisan yang salah pada nama atau gelar.
Penlis menyadari bahwa SKRIPSI ini tidak luput dari kesalahan dan jauh dari

kesempurnaan.

Surabaya, September 2018

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman sampul TUAK....... ... e i
Halaman sampul dalam ... ... i
Lembar Pernyataan ............coiiiiit i 1ii
Lembar PEISEUJUAN. ...ttt e e e 0\
Lembar Pengesanan. ..... ..o v
Kata PENGANTAT . .. ..ot vi
Ucapan terimakasin ........ ... e vii
ADSTIAK. . .o ix
D 1 e 1 P X
Daftar tabel. . ... xiii
Daftar gambar. ... ... s XV
Daftar [amPIran. ... .. ..o XVi
BAB 1 : PENDAHULUAN ... e 1
LlLatar Belakang ........coooiiniiniiii e 1

1.2 Rumusan Masalah ..., 5

1.3 Tujuan Penelitian. .. ... ..o 5

L3 2Tujuan UmUm ..o e e, 5
1.3.2TUJuan KRUSUS ...t e 5

1.4 Manfaat Penelitian........ ..o 6

LA L PraKEiS. ..ot 6

LA.2 TRONITIS .ottt e 6



BAB 2 : TINJAUAN PUSTAKA L 7

2.1 Konsep Keluarga .........ooviiiiiiiiii e 7
2.1.1 Definisi Keluarga ............oooiiiiiiii e 7
2. 1.2 Tipe Keluarga .......coonuiiiiiiii i e e 8
2.1.3 Struktur dan Fungsi Keluarga ............ccooeiiiiiiiiiiiiiiie e, 9
2.1.4 Peran Perawat KelUarga..........ocvveieieneie e 10
2.2 DUKUNGAN KEIUAIGA. ......eeeiiiieiiieieeie st 13
2.2.1 Pengertian Dukungan Keluarga............cocooeiiiinininiiieieese e 13
2.2.2 FUNQGST KEIUAIGA. ... .ccvieiiieiiic et 14
2.2.3 Jenis Dukungan Sosial Keluarga..........ccocoooeiiiininciinenenc e 15
2.2.4 Sumber Dukungan Keluarga............cccovveieeiieiieie e 16
2.2.5 Manfaat Dukungan Keluarga............c.ccoovriiininiiieienc e 16
2.2.6 Faktor yang Mempengaruhi Dukungan Keluarga.............cc.ccoveee.. 17
2.3 KONSEP PEITIAKU. ... 18
2.3.1 Pengertian Perilaku..........c.cccveveiiiieiieic e 20
2.3.2 Perilaku Kesehatan............cccoiiiiiiiiiiicceeese e 22
2.3.3 Proses Adopsi Perilaku...........coevveieiieincieseese s 23
2.4 Pencegahan Penularan Penyakit TBC .........cccooeiiiiiiieninin e 24
2.4.1 Upaya Pencegahan TB..........cccccoviiiiieii i 25
2.4.2 Upaya Pencegahan Tuberkulosis di Rumah...........c.cccoveiiiieennnn, 26
2.5 Konsep Tuberkulosis (TBC).....ccoveuiiieiieiecie et 27
2.5.1 DEfiNISI TBC ...eoiiiiiiie et 27
2.5.2 Klasifikasi TB Paru.........cccoceiiiiiiniiiiiccese e 29

2.5.3 ELIOIOQI...ccviiiiiiiiic et 30



2.5.4 PAtOTISIOIOQH.....cveviieiiiiiieiec e 31

2..5.5Faktor-faktorReSiKO TB ParU..........ccuirreiiiinirieiseneese e 32
2.5.6 Gejala PenyaKit TB .......cccccoviiiiiiiiecce e 36
2.5.7 Tindakan Setelah Tertular TB........ccccooeiiiiiiieiiiecceeeeee 36

2.6 Kerangka Konseptual...........c.eoovviiiiiiiiiciie e 38

2.7 HIipOtesiS PENEIITIAN. .......ciiiiiiieieese e 39

BAB 3 :METODE PENELITIAN ... 40

3.1 Desain PeNelitian.........ccoiiiiiiiiieiiesie e 40

3.2 KerangKa Kera......cccueeiiieiiieiie ittt be e 41

3.3 Populasi, Sampel, dan Sampling..........cccoeviiiiiinine 42
3.3.1 POPUIBSI.....eviiieiecie ettt et 42
3.3.2 SAMPEL. . 42
3.3.3SAMPIING .o 43

3.4 Variabel Penelitian.........coooooiiiiiiiiie e 43
3.4.1Variabel BeDas.........ccoooiiiiiiiiiieieieees e 43
3.4.2Variabel TerKaAL........cccooiiiiiiiiie e 43
3.5 Definisi OPerasional............ccoiueieeiieiiisieeseee e 44
3.6 Pengumpulan dan Pengolahan Data ...........cccceveiieieniinnieiiiie e 47
3.6.1 Prosedur Pengumpulan data ............ccccceveeiiiieiiciecie e 47
3.6.2 INSIIUMEN......coiiiiiiiiiiiie e 48
3.6.3 Lokasi Penelitian...........cccooeiiiiiiiiiiieee e 48
3.6.4 Cara Analisa Data...........cccooveiiiiiiniiiiiseee e 48
3.7 EtiKa PENEITIAN.......coiviiiiciece e 53

3.7.1 Lembar Persetujuan Menjadi Responden( InformedConcent)....53
3.7.2 Tanpa Nama(ANONIMILY)......ccccererirerininieiee e 54
3.7.3 Kerahasiaan (Confidentiallity)...........ccooviriiiiieniienecseceeees 54



3.7.4 Menguntungkan & Tidak Merugikan (Beneficence & Non Maleficence)......... 54

3.7.5 Keadilan(JUSLICE)......cveirieiiiee ettt 54
BAB 4 : HASIL PENELITIAN. ..ot e 55
4.1 HaSil PENEIITIAN. ..o 55

4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian............ccccovvriiiiininciniicciiees 55

4.1.2 Data UmMUML....ooiiiiiiie e 56

4.1.3 Data KRUSUS......cveiiiiiiiierisis e 63

BAB 5 : PEMBAHASAN. ... .ot 67
5.1 Identifikasi Tipe KelUarga..........cccooveveiiieiieeiiiie e 67

5.2 Identifikasi Dukungan Keluarga...........c.ccoeveivieiieieciieseece e 71

5.3 Hubungan Tipe dan Dukungan Keluarga dengan Perilaku Pencegahan

Penulara pada Keluarga Pasien TB Paru..........cccccoeeereneneneneseeeennn, 74

BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 67
6.1 KESIMPUIAN. ... 67

0.2 SATAN ..ot 67

6.2.1 BagiPUSKESMAS.......cuiiiiiiiiie e 67
6.2.2 BagiPenelitiSelanjutnya............cccooveveiiieieeie e 68

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin di Wilayah Kerja
Puskesmas Tanah Kali Kedinding Surabaya

Tabel 4.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Umur di Wilayah Kerja Puskesmas
Tanah Kali Kedinding Surabaya

Tabel 4.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan di Wilayah Kerja

Puskesmas Tanah Kali Kedinding Surabaya

Tabel 4.4 Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan di Wilayah Kerja

Puskesmas Tanah Kali Kedinding Surabaya

Tabel 4.5 Karakteristik Responden Berdasarkan Status di Wilayah Kerja Puskesmas
Tanah Kali Kedinding Surabaya

Tabel 4.6 Karakteristik Responden Berdasarkan Agama di Wilayah Kerja Puskesmas
Tanah Kali Kedinding Surabaya

Tabel 4.7 Karakteristik Responden Berdasarkan Informasi Tentang Penyakit TB Paru
di Wilayah Kerja Puskesmas Tanah Kali Kedinding Surabaya

Tabel 4.8 Karakteristik Responden Berdasarkan Status Keluarga di Wilayah Kerja

Puskesmas Tanah Kali Kedinding Surabaya

Tabel 4.9 Karakteristik Responden Berdasarkan Tipe Keluarga di Wilayah Kerja

Puskesmas Tanah Kali Kedinding Surabaya

Tabel 4.10 Karakteristik Responden Berdasarkan Perilaku pencegahan penularan

Keluarga di Wilayah Kerja Puskesmas Tanah Kali Kedinding Surabaya

Tabel 4.11 Karakteristik Responden Berdasarkan Dukungan Keluarga di Wilayah

Kerja Puskesmas Tanah Kali Kedinding Surabaya



Tabel 4.21 Identifikasi Hubungan Tipe dan Dukungan Keluarga dengan Perilaku
Pencegahan Penularan pada Keluarga Pasien TB Paru di Wilayah Kerja Puskesmas

Tanah Kali Kedinding Surabaya



Kerangka Konsep

DAFTAR GAMBAR

Kerangka Kerja Penelitian ............ooooiiiiiiiiiii e, 41



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7

Lampiran 8

DAFTAR LAMPIRAN

: Lembar permohonan ijin penelitian/pengambilan data
: Lembar persetujuan untuk mengadakan penelitian

: Lembar permohonan menjadi responden

: Lembar persetujuan menjadi responden

: Lembar kuesioner

: Lembar tabulasi data umum dan data khusus

: Rumus interval kelas umur

: Hasil uji SPSS Versi 16.0



DAFTAR PUSTAKA

Achmadi. 2005. Hubungan antara Kualitas Fisik Rumah dan Kejadian Tuberkulosis
Paru dengan Basil Tahan Asam Positif di Balai Kesehatan Paru Masyarakat

Jurnal Kedokteran Muhammadiyah. VVolume. 1 ().

Bailon, S.G. & Maglaya, A. 1978. Suatu Pendekatan Perawatan Kesehatan

Keluarga. Pusdiknakes: Jakarta
BKKBN. 1999. Masalah Kependudukan Indonesia. Pusat Jaringan Nasional
Bloom, Benyamin. 1908. Psikologi Pendidikan. Jakarta

Depkes RI. 2007). Pedoman Nasional Penanggulangan Tuberkulosis. Depkes
Rl:Jakarta

Entjang,lI. 2000. llmu Kesehatan Masyarakat. P.T. Citra Adtya Bakti: Bandung

Halaman 75
Friedman. 1998. Keperawatan Keluarga. EGC:Jakarta

Hidayat, A. 2010. Metode Penelitian Kesehatan Paradigma Kuantitatif. Salemba
Medika:Jakarta

Hidayat A. 2007. Metode Penelitian Keperawatan dan Teknik Analisa Data. Salemba
Medika:Jakarta

Http://www.google.co.id/url?sa=t&source=web&rct=j&url=http://www.depkes.go.id/
resources/download/pusdatin/lainlain/Data%2520dan%2520Informasi%2520K
esehatan%2520Profil%2520Kesehatan%25201Indonesia%25202016%2520%25
20%2520smaller%2520size%2520-%2520web.pdf dinkes. Diakses 07 juli 2018
12.00

Http://www.google.co.id/url?sa=t&source=web&rct=j&url=http://www.depkes.go.id/
resources/download/profil_KAB_KOTA 2016/3578 Jatim_Kota_Surabaya 20
16.pdf dinkses. Diakses 25 juli 2018 09.15


http://www.google.co.id/url?sa=t&source=web&rct=j&url=http://www.depkes.go.id/resources/download/pusdatin/lainlain/Data%2520dan%2520Informasi%2520Kesehatan%2520Profil%2520Kesehatan%2520Indonesia%25202016%2520%2520%2520smaller%2520size%2520-%2520web.pdf
http://www.google.co.id/url?sa=t&source=web&rct=j&url=http://www.depkes.go.id/resources/download/pusdatin/lainlain/Data%2520dan%2520Informasi%2520Kesehatan%2520Profil%2520Kesehatan%2520Indonesia%25202016%2520%2520%2520smaller%2520size%2520-%2520web.pdf
http://www.google.co.id/url?sa=t&source=web&rct=j&url=http://www.depkes.go.id/resources/download/pusdatin/lainlain/Data%2520dan%2520Informasi%2520Kesehatan%2520Profil%2520Kesehatan%2520Indonesia%25202016%2520%2520%2520smaller%2520size%2520-%2520web.pdf
http://www.google.co.id/url?sa=t&source=web&rct=j&url=http://www.depkes.go.id/resources/download/pusdatin/lainlain/Data%2520dan%2520Informasi%2520Kesehatan%2520Profil%2520Kesehatan%2520Indonesia%25202016%2520%2520%2520smaller%2520size%2520-%2520web.pdf
http://www.google.co.id/url?sa=t&source=web&rct=j&url=http://www.depkes.go.id/resources/download/profil_KAB_KOTA_2016/3578_Jatim_Kota_Surabaya_2016.pdf
http://www.google.co.id/url?sa=t&source=web&rct=j&url=http://www.depkes.go.id/resources/download/profil_KAB_KOTA_2016/3578_Jatim_Kota_Surabaya_2016.pdf
http://www.google.co.id/url?sa=t&source=web&rct=j&url=http://www.depkes.go.id/resources/download/profil_KAB_KOTA_2016/3578_Jatim_Kota_Surabaya_2016.pdf

Kementrian Kesehatan RI, Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2016. Jakarta 2014.
Notoatmodjo, S. 2003. Pendidikan dan Perilaku Kesehatan. Rineka
Cipta:Jakarta

Nursalam. 2008. Konsep dan Penerapan Metodologi Penelitian limu Keperawatan.
Salemba Medika: Jakarta

Soetjiningsih. 1995. Tumbuh Kembang Anak. EGC:Jakarta

Somantri, Irman. 2008. Keperawatan Medikal Bedah: Asuhan Keperawatan pada
Pasien dengan Gangguan Sistem Pernapasan/ Irman Somantri. Salemba
Medika:Jakarta

Sudiharto. 2007.Asuhan Keperwatan Keluarga dengan PendekatanKeperawatan
Transkultural. EGC:Jakarta



