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ABSTRAK

STUDI KASUS IDENTIFIKASI KEPATUHAN 3 M (MENCUCI TANGAN, MEMAKAI MASKER,
MENJAGA JARAK) DALAM PENCEGAHAN COVID 19 DI RT 003/RW 004 DESA PRANCAK
DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS PASONGSONGAN

oleh: Rofiqi, S.Kep

Program Profesi Ners, Fakultas llmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Surabaya

Corona virus atau virus corona merupakan keluarga besar virus yang
menyebabkan infeksi saluran pernapasan atas ringan hingga sedang, seperti
penyakit flu. Virus Corona bisa menyebabkan gangguan ringan pada system
pernapasan, infeksi paru-paru yang berat, hingga kematian. Severe acute
respiratory syndrome corona virus 2 (SARSCoV-2) yang lebih dikenal dengan
nama virus Corona adalah jenis baru dari corona virus yang menular kemanusia.
Tujuan studi kasus ini mengindentifikasi tingkat kepatuhan 3 M terhadap
pencegahan covid 19 diRT 003/RW 004 desa prancak diwilayah kerja puskesmas
pasongsongan.

Metode penelitian berupa study kasus (case study. Studi kasus merupakan
rancangan penelitian yang mencakup pengkajian satu unit penelitian atau
memberikan lembar kuesioner pada klien diRT 003/RW 004 Desa Prancak
diwilayah kerja Puskesmas Pasongsongan Kabupaten Sumenep. Instrumen
menggunakan lembar kuesioner.

Hasil studi kasus menunjukkan setelah diberikan kuesioner tingkat
kepatuhan mencuci tangan didapatkan 4 responden (40%) menunjukkan hasil
patuh dan 6 responden (60%) menunjukkan hasil tidak patuh. Tingkat kepatuhan
memakai masker 3 responden (30%) menunjukkan hasil patuh dan 7 responden
(70%) menunjukkan hasil tidak patuh. Tingkat kepatuhan menjaga jarak
didapatkan 2 responden (20%) menunjukkan hasil patuh dan 8 responden (80%)
menunjukkan hasil tidak patuh

Berdasarkan hasil tersebut diatas dapat disimpulkan bahwa indentifikasi
tingkat kepatuhan 3 M terhadap pencegahan covid 19 di RT 003/RW 004 desa
prancak diwilayah kerja puskesmas pasongsongan menunjukkan tidak patuh.
Namun pada pasien yang tidak patuh perlu diberikan penyuluhan tentang 3 M
untuk mencegah penularan covid 19.

Kata Kunci : Mencuci tangan,Memakai masker, menjaga jarak, covid 19



ABSTRACT

COMPLIANCE IDENTIFICATION CASE STUDY 3M (WASH YOUR HANDS, WEAR A MASK,
KEEP YOUR DISTANCE) INSIDE PREVENTION COVID 19 IN RT 003/RW 004 PRANCAK
VILLAGE IN PASONGSONGAN PUSKESMAS WORK AREA

By:Rofiqi, S.Kep

Nursing Profession Program, Faculty of Health Sciences

Muhammadiyah University of Surabaya

Corona viruses or corona viruses are a large family of viruses that cause
mild to moderate upper respiratory infections, such as the flu. Corona virus can
cause mild disorders of the respiratory system, severe lung infections, and even
death. Severe acute respiratory syndrome corona virus 2 (SARSCoV-2), better
known as the Corona virus, is a new type of corona virus that is transmitted to
humans. The purpose of this case studyidentify the level of compliance with 3M
for the prevention of covid 19 inRT 003/RW 004 Prancak village in the working
area of the Pasongsongan Health Center.

The research method is a case study. A case study is a research design that
includes a study of one research unit or giving a questionnaire sheet to clients at
RT 003/RW 004 Prancak Village in the working area of the Pasongsongan Health
Center, Sumenep Regency. The instrument uses a sheet questionnaire.

The results of the case study show that after being given a questionnaire,
the level of hand washing compliance was obtained4 respondents (40%) showed
compliance results and 6 respondents (60%) showed non-compliance results.
Levelcompliance with wearing a mask 3 respondents (30%) showed compliance
results and 7 respondents (70%) showed non-compliance results. LevelObedience
to keep distance is obtained2 respondents (20%) showed compliance results and 8
respondents (80%) showed non-compliant results

Based on the results above, it can be concluded thatidentify the level of
compliance with 3M for the prevention of covid 19 inRT 003/RW 004 Prancak
village in the working area of the Pasongsongan Health Center showed
disobedience. However, patients who do not comply need to be given counseling
about the 3 M to prevent the transmission of covid 19.

Keywords: Washing hands, wearing masks, keeping a distance, covid 19
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