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RINGKASAN

Pelatihan Teknik Firm Counter Pressure pada keluarga ibu bersalin sangat
dibutuhkan karena teknik ini dapat mengurangi rasa nyeri pada saat persalinan.
Mengurangi nyeri pada saat persalinan diperlukan untuk mencegah dampak fisik maupun
psikologis dan komplikasi pada ibu dan janin pada saat proses dan pasca persalinan.
Program ini diharapkan untuk menambah wawasan atau melatih keluarga ibu bersalin
terutama suami agar dapat membantu rasa nyeri saat persalinan yang dirasakan. Oleh
karena itu, pentingnya dukungan keluarga terutama suami dan para tenaga medis di RS
PKU Muhammadiyah Surabaya untuk menjalankan program pelatihan ini. Target dan
luaran dari pengabdian ini adalah bertambahnya wawasan atau terlatihnya keluarga ibu
bersalin untuk melakukan Teknik Firm Counter Pressure. Luaran yang diharapkan adanya
publikasi. Pendekatan yang dilakukan metode partisipatif dengan melakukan pendekatan
terhadap pihak rumah sakit untuk mendapat periiznan dan dukungan dalam mengerakan

keluarga pasien (ibu bersalin) diwilayah binaan.

Kata Kunci : Persalinan, Teknik Firm Counter Pressure



BAB 1. PENDAHULUAN

3.1 Analisis Situasi
Seorang ibu yang sudah memasuki waktu persalinan akan muncul rasa nyeri.

Nyeri yang dirasakan oleh ibu disebabkan oleh kontraksi yang berlangsung secara regular
dengan intensitas yang semakin lama semakin kuat dan semakin sering (Qodliyah, 2021).
Nyeri persalinan yang dirasakan oleh ibu sudah ada sejak zaman dahulu. Namun, nyeri
yang dirasakan oleh setiap ibu akan berbeda-beda. Sebagian besar nyeri persalinan yang
dirasakan oleh ibu karena banyaknya kasus sectio caesarea. Nyeri yang dirasakan
membuat ibu merasa takut oleh proses persalinan sehingga persalinan tidak berjalan
dengan lancar dan memutuskan untuk melakukan sectio caerea.

Terdapat beberapa cara teah dilaksanakan untuk mengurangi nyeri pada
persalinan, baik itu secara farmakologi ataupun nonfarmakologi. Banyak yang
menyebutkan bahwa cara mengurangi nyeri pada persalinan yang efektif adalan
farmakologi jika dibandingkan dengan nonfarmakologi. Namun, metode farmakologi
dinilai leboh mahal dan mempunyai dampak yang kurang baik. Sedangkan metode
nonfarmakologis dinilai lebih murah, tanpa menimbulkan dampak yang merugikan dan
mudah dilakukan contohnya oleh keluarga ibu bersalin seperti suami.

Firm counter pressure contoh salah satu cara nonfarmakologis untuk mengurangi
rasa nyeri saat persalinan. Firm counter pressure merupakan penekanan sakrum secara
bergantian dengan tangan yang dikepalkan secara mantap dan beraturan. Tekanan
(counterpressure) dapat mencegah atau menghambat impuls nyeri yang berasal dari
serviks dan korpus uteri dengan memakai landasan teori gate control. Rasa nyeri dikirim
melalui sepanjang saraf sensoris menuju ke otak, dan hanya sejumlah rasa atau pesan
tertentu dapat dikirim melalui jalur saraf ini pada saat bersamaan. Dengan menggunakan
teknik masase jalur saraf untuk persepsi nyeri ini dapat berkurang, lalu nyeri yang
dirasakan ibu berkurang dan ketegangan tidak terjadi, sehingga kontraksi uterus yang
tidak efektif akibat nyeri dapat dicegah, sehingga persalinan lama tidak terjadi (Qodliyah,
2021).

Keluarga terutama suami memiliki peran yang sangat penting untuk mengurangi
nyeri pada saat persalinan. Karena suami dapat dikatakan sebagai strategis yang tepat
untuk menurunkan rasa nyeri pada ibu bersalin. Suami berperan sebagai support
psikologis kepada istri dalam proses persalinan, sehingga dapat menurunkan angka

kesakitan dan angka kematian ibu secara tidak langsung berdampak pada pengurangan



kerentanan dan mengatasi dampak penyakit. Oleh karena itu, teknik firm counter pressure
ini diperlukan pelatihan agar keluarga ibu bersalin terutama suami dapat melakukan

metode ini untuk mengurangi rasa nyeri yang dirasakan istri ketika menjelang persalinan.

BAB 2. TARGET DAN LUARAN
Program Pengabdian Masyarakat berbasis Ipteks bagi Masyarakat (IbM) ini sasarannya

adalah keluarga ibu bersalin di RS PKU Muhammadiyah Surabaya dengan memanfaatkan
ruang yang kosong sebagai tempat “Pelatihan Teknik Firm Counter Pressure” dengan
berbagai penatalaksanaan. Jenis permasalahan yang ditangani oleh program IbM meliputi
keluarga bersalin yang belum mengerti bagaimana cara menurunkan rasa nyeri yang
terjadi pada ibu yang akan melakukan persalinan. Kegiatan IbM ini menyediakan

beberapa penatalaksanaan untuk mengatasi nyeri persalinan seperti pelatihan.

Adapun perubahan target dan luaran pasca IbM yang adalah sebagai berikut :

No Target Luaran
1. | Pelatihan teknik firm counter Menambah wawasan keluarga ibu
pressure bersalin bagaimana cara melakukan

teknik firm counter pressure

2. Publikasi Jurnal Nasional

BAB 3. METODE PELAKSANAAN

3.1 Metode pendekatan
Pendekatan yang dilakukan yaitu metode partisipatif dengan melakukan

pendekatan terhadap keluarga yang terdapat ibu menjelang persalinan dan para tenaga
medis di wilayah binaan untuk mendapatkan perizinan dan dukungan dalam melakukan

program Pelatihan teknik firm counter pressure.

3.2 Perencanaan kegiatan dan langkah-langkah kegiatan
1. Melakukan pendekatan dan minta izin kepada pihak rumah sakit

2. Melakukan pendekatan kepada keluarga ibu bersain terutama pada ibu yang akan
melakukan persalinan
3. Menyiapkan tim untuk melakukan pelatihan teknik firm counter pressure



3.3 Pelaksanaan
Kegiatan dilakukan pada tanggal 1 sampai 21 bulan Februari 2022 dengan cara kerjasama

dengan pihak rumah sakit atau tenaga medis dari RS PKU Muhammadiyah Surabaya dan

dan keluarga pasien ibu bersalin dalam menyiapkan kegiatan sebagai berikut:

1. Mempersiapkan tim yang akan mendampingi kegiatan

2. Melengkapi fasilitas yang dibutuhkan

3. Menyebarkan informasi mengenai pelatihan teknik firm counter pressure kepada
pasien di sekitar RS PKU Muhammadiyah Surabaya

4. Membuat tulisan edukasi tentang pelatihan teknik firm counter pressure atau kata-

kata penyemangat untuk ibu yang akan melakukan persalinan

3.4 Evaluasi
Pelaksanan kegiatan berjalan lancar dan banyak keluarga ibu bersain yang datang dan

antusiasi untuk bergabung pada peatihan. Dengan partisipasi dan dukungan dari pihak
rumah sakit dan masyarakat sekitar yang tinggi maka pelatihan teknik firm counter

pressure pada keluarga ibu bersalin dapat terwujud.

BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN
Tabel 1. Karakteristik Intensitas Nyeri Ibu Bersalin Kala | Fase Aktif Sebelum Dilakukan
Teknik Firm Counter Pressure

Perlakuan Mean Median Modus Std Range Minimum Maximum
Deviasi
Pretest 1.75 2.00 2 447 1 1 2

Berdasarkan tabel tersebut dapat diinterpretasikan bahwa Intensitas Nyeri Ibu Bersalin
Kala | Fase Aktif Sebelum Dilakukan Teknik Firm Counter Pressure nilai mean nya
adalah 1,75.



Tabel 2. Karakteristik Intensitas Nyeri Ibu Bersalin Kala | Fase Aktif Setelah Dilakukan
Teknik Firm Counter Pressure

Perlakuan Mean Median Modus Std Range Minimum Maximum
Deviasi
Postest 1.00 1.00 1 .000 0 1 1

Berdasarkan tabel tersebut dapat diinterpretasikan bahwa Intensitas Nyeri Ibu
Bersalin Kala | Fase Aktif Setelah Dilakukan Teknik Firm Counter Pressure nilai mean
nya adalah 1,00.

Nyeri persalinan merupakan pengalaman subjektif tentang sensasi fisik yang
terkait dengan kontraksi uterus, dilatasi dan penipisan serviks, serta penurunan janin
selama persalinan. Respon fisiologis terhadap nyeri meliputi peningkatan tekanan darah,
denyut nadi, pernapasan, keringat, diameter pupil, dan ketegangan otot (Mender, 2007).
Nyeri persalinan sebagai kontraksi miometrium, merupakan proses fisiologis dengan
intensitas yang berbeda pada masing — masing individu (Cunningham, 2012). Intensitas
nyeri adalah gambaran tentang seberapa parah nyeri yang dirasakan oleh individu,
pengukuran intensitas nyeri sangat subjektif dan individual dan kemungkinan nyeri dalam
intensitas yang sama dirasakan sangat berbeda oleh dua orang yang berbeda (Tamsuri,
2007).

Selama persalinan kala I, nyeri terutama dialami karena rangsangan uterus dan
ligament pelvis. Banyak penelitian yang mendukung bahwa nyeri persalinan kala | adalah
akibat dilatasi serviks dan segmen bawah uterus, dengan distensi lanjut, peregangan dan
trauma pada serat otot dan ligament yang menyokong struktur ini. Nyeri persalinan
dipengaruhi oleh beberapa faktor salah satunya adalah persepsi nyeri dan arti nyeri.
Persepsi nyeri merupakan penilaian sangat subjektif, tempatnya pada korteks (pada fungsi
evaluatif secara kognitif). Persepsi ini dipengaruhi oleh faktor yang dapat memicu
stimulasi nosiseptor yang akan mempengaruhi persepsi nyeri persalinan. Faktor tersebut
salah satunya yaitu umur dan paritas (Yuliatun, 2008).

Nyeri persalinan dipengaruhi oleh beberapa faktor salah satunya adalah persepsi
nyeri dan arti nyeri. Persepsi nyeri merupakan penilaian sangat subjektif, tempatnya pada
korteks (pada fungsi evaluatif secara kognitif). Persepsi ini dipengaruhi oleh faktor yang
dapat memicu stimulasi nosiseptor yang akan mempengaruhi persepsi nyeri persalinan.

Faktor tersebut salah satunya yaitu umur dan paritas (Yuliatun, 2008). Pada responden



didapatkan bahwa umur ibu yang menggunakan teknik Firm Counter Pressure sebagian
besar responden berumur 21-35 tahun (62,5%) yaitu sebanyak 10 responden.

Sedangkan berdasarkan jumlah kehamilan responden yang menggunakan teknik
firm counter pressure sebagian besar responden kehamilan pertama yaitu sebanyak 9
responden (56,3%). Serviks pada wanita multipara mengalami perlunakan sebelum
persalinan, namun tidak demikian halnya dengan serviks pada wanita primipara yang
menyebutkan nyeri pada primipara lebih berat daripada multipara. Intensitas kontraksi
uterus yang dirasakan pada primipara lebih besar, pada akhir kala | dan permulaan kala
Il persalinan. Wanita dengan usia muda mengalami nyeri tidak seberat nyeri yang
dirasakan pada wanita dengan usia lebih tua.

Waktu yang di gunakan saat melakukan massage akan mempengaruhi
penggunaan teknik firm counter pressure pada kala | fase aktif,ibu yang mengalami nyeri
saat kala | fase aktif sebaik nya di pijat selama 20 menit, karena pijat dapat merangsang
tubuh melepaskan senyawa endorphin yang merupakan pereda sakit alami (endhorpin)
yang membuat ibu merasa nyaman dan enak, sehingga ibu dapat rileks dan rasa sakit

berkurang.

BAB 5. PENUTUP

5.1 Simpulan
Dari pembahasan tersebut dapat disimpulkan bahwa:

1) Terbentuknya pelatihan teknik firm counter pressure pada keluarga ibu bersalin,
sehingga ibu yang memiliki rasa takut saat menghadapi rasa nyeri saat persalinan dapat
berkurang.

2) Pelatihan ini dapat mengurangi kecemasan ibu yang akan melakukan persalinan
terhadap rasa nyeri yang akan dialami

3) Dapat meningkatkan pengetahuan keluarga terutama suami bagaimana menurangi

nyeri saat persalinan

5.2 Saran
Dibutuhkan pelatihan teknik firm counter pressure pada keluarga ibu bersalin di tempat

lain / lingkungan yang lain serta dibutuhkan peatihan secara rutin oleh masyarakat agar
masyarakat lain yang belum mendapatkan pelatihan bisa mengikuti dan menambah

Wwawasan.



6.1

BAB 6. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

Biaya Kegiatan

Ringkasan angggaran biaya untuk pelaksanaan kegiatan ini seperti tabel 1 berikut.

No Item Satuan Harga Jumlah
A. Bahan Habis Pakai dan Peralatan
1 |Kertas A4 80 gram 1 Rim| Rp 55.000,00 Rp 55.000,00
2 |Tinta Hitam (Epson) 1 Pcs | Rp 35.000,00 Rp 35.000,00
3 |Cetak Banner 1 Pcs | Rp 60.000,00 Rp 60.000,00
4 |Cetak Leaflet 50 Pcs Rp 1.000,00 Rp 50.000,00
5 [birt ball 50 Pack| Rp 28.000,00] Rp 1.400.000,00
5 |Matras 50 pcs | Rp 25.000,00] Rp 1.250.000,00
Rp -
Sub Total A Rp 2.850.000,00
B. Perjalanan
1 |Bidan 1 Orang 2 kali | Rp 60.000,00 Rp 120.000,00
2 |Sopir 3 Orang 2 kali | Rp 30.000,00] Rp 180.000,00
3 |Ketua 1 Orang 2 kali | Rp 50.000,00 Rp 100.000,00
4 |Anggota 4 Orang 2 kali | Rp50.000,00f Rp 400.000,00
5 |Pembantu Teknis/Lapangan|14 Orang 2 kali | Rp 25.000,00 Rp 700.000,00
Rp -
Sub Total B Rp 1.500.000,00
C. Cindera Mata
1 |Bidan 1 Orang 2 kali |Rp 100.000,00f Rp 200.000,00
2 |Rumah sakit 1 Pc 2 kali |Rp 155.000,00| Rp 310.000,00
3 |Perawat 3 Orang 2 kali | Rp 40.000,00 Rp 240.000,00
4 libu hamil 36 Orang 1 kali | Rp 25.000,00f Rp 900.000,00
Sub Total C Rp 1.650.000,00
D. Honorarium
1 |Bidan 1 Orang 2 kali |Rp 300.000,00f Rp 600.000,00
2 |Ketua 1 Orang 2 kali | Rp90.000,00f Rp 180.000,00
3 |Anggota 4 Orang 2 kali | Rp85.000,00f Rp 680.000,00
3 |Pembantu Teknis/Lapangan|14 Orang 2 kali | Rp 55.000,00f Rp 1.540.000,00
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Sub Total D Rp 3.000.000,00

E. Konsumsi
1 |Kue & Air Mineral 60 Orang 2 Kkali Rp 8.000,00f Rp 960.000,00
2 |Konsumsi Rapat 5 orang 2 kali Rp 4.000,00 Rp 40.000,00
Sub Total E Rp 1.000.000,00
Total Pengeluaran Rp 10.300.000,00
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6.2 Jadwal Kegiatan
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C. Pelatihan atau workshop yang diikuti dalam 3 tahun terakhir

Sebagai

Jenis Kegiatan Tempat | Waktu =505 T Peserta

Webinar “Pencegahan dan pengendalian Infeksi | Daring | 22 April

Covid-19 dalam Pelayanan Kebidanan di 2020 \
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Pemberdayaan Masyarakat di Era Pandemi | Daring | 08 Mei N
Covid-19 2020

Webinar “Penatalaksanaan Bayi Baru Lahir di | Daring | 13 Mei

Fasilitas kesehatan Tingkat Primer dalam Masa 2020 \

Pandemi Covid-19”

Webinar Bidan “Peran Bidan Dalam | Daring 15 Mei

Mendorong Penggunaan ASI di Masa Pandemi 2020 \
Covid-19”
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Webinar “Penanganan Peeklampsia di Era | Daring | 12 Juni N
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D. Pengalaman Penelitian Dalam 3 Tahun Terakhir

N - Pendanaan
0. Tahun Judul Penelitian Sumber Jumlah (Rp)
1| 2020- Pengaruh teknik rebozo terhadap | Hibah Rp.
2021 tingkat nyeri Kala I pada ibu bersalin Internal 6.500.000
primipara di PMB Siti Nurul Aini Universitas
Surabaya
2| 2021- Pengaruh terapi renang pada | Hibah Rp.
2022 perkembangan motorik kasar dan | Internal 6.400.000
imunitas bayi 0-12 bulan pada masa | Universitas
pandemi covid di PMB Sri Wahyuni
Surabaya

15




3| 2019- Efektifitas Teknik Firm Counter | Hibah Rp.
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E. Pengalaman Pengabdian dalam 3 tahun terakhir
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