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RINGKASAN 

 
Permasalahan lanjut usia yang ada di masyarakat sangat kompleks, peningkatan 

jumlah lanjut usia di Indonesia akan membawa dampak tingginya penyakit degenerative 

dan peningkatan jumlah tanggungan biaya terhadap kesehatan lanjut usia. Kader lansia 

belum memiliki pengetahuan yang cukup tentang bagaimana memberikan pemberdayaan 

pada lansia, seperti senam lansia, kegiatan ketrampilan dan tidak memiliki peralatan 

pemeriksaan kesehatan. 

Target luaran yang diharapkan yakni adanya ketrampilan dalam melakukan 

kegiatan senam sesuai dengan modul, adanya kumpulan CD senam, serta Sertifikat 

Pelatihan. Pelaksanaan kegiatan dilakukan dengan pembentukan mitra sebagai 

kelompok kerja lanjut usia yang mandiri dengan beberapa kegiatan pembinaan pokok 

seperti olahraga berupa senam. Sedangkan hasil yang dicapai yakni program pengabdian 

IbM (Ipteks Bagi Masyarakat) yang dilaksanakan saat ini sudah 100% tercapai pada 

daerah mitra 1 dan mitra 2 serta kegiatan pelatihan yang diberikan sudah 100% 

terlaksana, baik di  mitra 1 maupun di mitra 2. 

Berdasarkan yang telah dipaparkan disimpulkan bahwa adanya kemauan dan 

motivasi yang besar dari kedua mitra untuk membentuk kelompok lansia, sehingga lansia 

mampu melakukan pencegahan dini terhadap penyakit. Selain itu diharapkan dibentuk 

kelompok lansia yang terorganisir dalam wadah posyandu lansia dan adanya legalisasi 

dari puskesmas. Perlu adanya tindak lanjut pembinaan pada kelompok lansia secara 

berkelanjutan sehingga pemahaman lansia terhadap kesehatan meningkat. 
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