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Eatn Kurel : Lama peny impanon. Bash nongka, Kedar alkehol.

L. PFENIDAHULUAN struwbenry, angpeur, dan cen. Jems buph-bush mi sebiknya

isirmgn dalim pliatik peckal Bomad o dibchokan ke dulam

Penyimparman bahan makanen idu harus diperhatitom
sicara betul kuzlitss dan mempuayai suho yang pes eniuk
sedlap Jenls  ilemnyn serm lota cora yang  henor  wnnik
penvimgenannyo. Menvimgan bahon mekanon dengan cam
vang salab alaw dolam pemish  berdebiben dore Rapesitos
hinsmyyn. akan menpehabkan kemeakkmm  haban makamanm
tersehud. Buahebuah yang kurang baik ersebut antara lamn
manggn, pir, wemnt, plon. kiwi, apricar, melon, semungkes,
alpuki, piaong, Ml persik. Jemis Duah lersshel sebensmyn
bholeh disimpan di dalem Rnlkas, Etapi apabily kondising
memang =klah matimg. Jika h belum matimg, menaruhnya
di kulkas hanya akan memperbmhat proses kematasgannya:
Bebempa jenis buah vong scbaiknya disimpaa dalony Treszer,
waiti amiuk  budh  yamg sifanys copal busek,  mealnya

semnas poliekkesdepkes-sby s

freezer agar lebib mban lama. Buah yvang dibekokan ini bia
tehin hizgre 4.6 belanPenyimepanan dalam lemr es lemyata
berpoterst imik peningkatn kidar alcohol, Ak telapi suha
dingin dalam lemii s sidek dapar stabdl don lebih hangs dari
musanyn dischabkan aloh beberapa fukior yaitu, erlalu soring
atan levlaly Tama membuka pinto dan banyak makanm
dilempatkan calam lemari pen@in [1].

Fermestnsl merupaken proses penahon Kimda poda
slmaliil orgakik, baik kirbohiceat, pooicin Jemak, ot Juinnyg
melalui kegisdun Esfalishivkimin yang dikemal sebogai enzim
dan  dihasilkan okh  jens mikroba speahik. Fenomentas
fergimiung pack jenis prodelnera. Jiks merupakan jenis
fermentasl yong  bakierinys dop maka smur simpannyo
ek i hus disimpan peda ol 45, Fermeomosi vang
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clistenlisas mempuayal amor samgen yang kkh lama. Memn
Bonlisi torabal lorganwng dan jonis Remaaenngra, erotamnm
kemampuinfya dalam melindungi produk [2]

Lami fermentas pacs proses produks Bisetanol angs
mempengamhi kadar biosansl vang dhasilkan, Semakin
lama fermentasi makn semakin tinggl kodor bicesansl yang
clibassilicun sampai skhimya mencapsi titik wriestn, Apukik
fermentasi masih chlanjuikan maka akan Serjudi pemunemnin
kadar binelasal. Proses fermemntas hivelasol pada prinsipamya
mengubah | molednl gula sedesians (hekeosa) mengidi 2
kel clamd Sam 2 mrodekul OO0 131, Alkodo] adalaly salah
sutu dan sekelompok sonyawa organik yang dibentuk dori
hidrokarbom -hoidsodkimhon pleh  pofelaran il adpu lebah
gugnis hidreksil denpan ssom-atom hidrogen dalam jamlsh
vang sama (4], lenis alkohol yang paling banyak digunakan
elalinm imdus by odnonmem sclaloh el (O HLOH) (5]

Bemlisrkan lala belakang mesalah fersebhud maka perhi
dilakukan penelition mengenai penganal losa penyimpanan
buah nangko (A rmecarpny hef@pldlus Lowd) pado lemard ¢
ferhodap  Aador olloohod. Penelition ini Esmupinn sk
mengetihi  FPonganth  lema Penyimpanin Bash Manghkn
{drravarpas heferapioflics. Lami) Pads Lemen Bs Terhadap
Fasdur Alkehal,

:
1, METINFE PENELITIAN
A, Jeuils Penelivar

kenis penelitian ini adalah penelitian chsperimental yang
Bemupan uriuk mengctahal: Pengaruh Lama Penyimganm
Buah Mamgka Pada Lomarni Ex Torhodap Kmbs Alkobuol,

B, Bencanpan Pere litidr

' =k ar
B Pl - a1
P - K
P4 — L
Ps - LBk

Cinmthor 3.0 Design /S Runcongan Penelitan
Ketermngin |
R Raondomizas) Compel diambil secers scokd random )
Pl Belompok  perlakonn  pertams’  Eksperimen  penama
{baueh nangko disimspan 1 hark)
P Belnmpek perlakesn bedua' Bksperimen kedea (hah
gk disimpan 2 hariy
P} : Kelompok perlokvan ketign | Eksperimen ketiga (baah
man gk fisimpan 3 hasi)
Kelompek  perlnkuan keempat  (Bheperimen  kecmfet
(haugh pangka disiespan 4 hori|

Pi

semnas poltekkesdepkes-shy ac,id
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P3 o Retompok perlaboan kebimaBEbspenimen kelima (Bugh
namgka disimgum F harid

3] : Hasil observisi kelompok pedakoen perama (Kadar
alkaothal padda heah naseka yang disimpan 1 hardl

O Hasil ohegrvasl keloinpok perladmon kedua | Radar
alkohal pado bush nasgka yang disimpan 2 harl)

0% Mawdl ocherrvasi kolompok  perlokuen ketipa (Kodar
alkothal padfa buah nasgka yang disimpan 3 hardi

0 : Masil observisi . kelompok. perlakuan keempat (Kadar
alkohol padn bush naagka yag disimpan 4 hari)

5 Hawil obssrvesi Belompok  petlakoon kelima (Koo
alkahal pada buah nasgks yang disimpan 5 harl

O Popilas dau Soape!

Pogalasi dari penelition ind adalnh buak pangkn mataag
s dijuul di pasar Mong s Dua Surabaya,

Sumpel imdala® huah namgk s matang yang dijoal &
pasar Mangga Dup Surabava sebanyok 15 daging bugh
Ehpka, yong diambil duri nemas:
in=1p (k-1] =I5
fn—0p E-11 =la

4n -4 = |3

45 =19

n e

n =5

Kederangan :

n : Jumnlah -sampel
i : Perlakuon

Berdusarkan nimes A bk, serdepat 3 kritenio perakuan

wham aclisp porbboon emlapal 5 poagolongan. Tl pemdeh
samnge] vang dihumikan adalah 55 5= 25

I Tewprd e Wokte Peietithar

Teampat pergumeiben sampe] pedagang waegka dl pasar
Muonggn Dua  Sorghovo. Sedingkan  tempar  pemeriksosn
dilakspnakas di Laboruturiom Kimia Frodi D3 Anolis Fakulnes
Il Besehiean Universitos Molammadiyah Surabaya,

Wakiu Penelician dilaksanakan mulai balan mei 2009
samgpad  demgan elan jusi 20019, wafanglas woking
remerikaann dildksanatan balan Juna 200%,

E, Viertabe! peselivarn

11 Warwhel fevikar pada peneltian ini edalal Kodar
alcodiial

N Varahel bebhas pada penclivion dni adalad lama
penyimpanen pada leman es,

3 Varabel koot pada penclition ind adalaly, suba
pendinginan. beral @ampel, dan jenis nangka yaagp
digmnakan,
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. Metole Pergivnpalin Land

Penpumpulan  deta  dilubeban  dengas cara up
laboralorivm'Invitm dengan melude peretmpan berad jens
dengan suha tedento dan larotan bji setelah dilidokon proses
desitilasi dlam kadar alkohal ditetaphan berlasarkan whel vang
menggomharkan habengan angarn bersa fends dan perbedaan
tifik dicli® lorulae uniok memperaleh kadae alkahel.

. Takapan Mereliian

Pemerikseen Badar Alkohol

Frinsip  © menenskan Kudor alkohol dengan meige i
metode destibasi dan piknomeser.

Perulaan @ Laba destilasi. Pendizgin leixkbag, Pipes volum,
Fikmometer.Laba wkar 100 ml

Rengen 0 Aguiadesi |

Samp=zl Buoh mangkn (Arfecarpas frefernplnllan Lomi i
madang vimg sudah diben perlakuan,

Prosedur |

I Menimbong bohon sehanyik 100 pr masukkan dalam laba

deatilnsd,

2. Menambahian [0 ml sguidess,

3. Selmjuinya mendesilasi pada subo 1107,

4 Menampung hasil destilasipads labu ukor 1083 md, hingga

valume 50 - 10K mL.

Memmbalban lesil  destlost yung  saelah diamgung

dempim agpuixlest sempai taacdy garis,

LA

6. Memssukkon delom lemari s,
7. Tenkon BJ lwunm  pada  subu MPC dengon
mengeuaken plinometer
Kalkelasi
Penasronm pikmemener
Bishid pikiss kosodig = A gwam
Bobid plkno + aguasies! =B grem
Bobot pikno 4 desailad aleahol = gram
Warlume piknomenes = __(BA) =X
(B air 2Pc)
Bl Alkodal = L& =%
X

M. Metade Aralisis Dane

Daiw yang lelah diperoleh kemadian diboar wholesi dae,
kemaklian dilakukan radomvsecars acok | dilanjukon dengon
uji lahoratarivm [nvidro, Hasil dori oji laboratorim dilmnjjuil o
clengan ugi statistik menpgunakan up Anova uniuk menpeinha
berapa kador wlichol pads beah nongks berdusorkan lamu
penyimpennn  senn wmok mengetnhni secarn sigeifikan |
sehingEa diperoleh o gipifkan 003 (324),

semnas poltekkesdepkes-shy ac,id

ISSN: 2h56-8624

i, HASIL FENELITIAN

TAREL 1 WASH, PEMERICS Ans PRMGARLIE LAMA MY IMPAN N
HUAH MNANGEA (AFTOCARPLY METERDFRTVLLLY LAWK PADA
LENEARL ESTERHALRAI KA AR ALRCHOL 5

KODE KADAR ALKROHOL (%)

NO compEL  HARI HARI HARI HARE HARI
T I 2 o 4 5

L i1 58 656 Miks 48] 3534
2 H AIT BRI 40T J4ER 303
3 - 37 644 1074 1347 1R
4 r 37 HO3  1Ds4 ks 11.4

3 E G5 I':-_‘;H 2065 15.:3'.] : H:l.'.'_":‘

.. -.'ZP.'.:

Dari hasil mbel 1 diperoleh kadar allohol pada bush
mangka |Ariocapar heterapinifivg Los) penyvimpanan han ke-
1 adaloh .39 %, bari ke-2 wdaloh 705 %, hari ke-3 adalsh
432 %, hori R okl 1701 % oon hird Be-5 adlidal 22,28
% Kadar alkohel serbesr pada manpka  (Ariecmeees
heterapining Laml penyimpanan han ke-3 acdolah 2432 5
chan Eocler akofol erkeci] pade penyisnpasan hor ke- 1 adalsh
6,39 %,

Cumbar |. Grufik 4. Diagram Batang Pengaruh Lama
Penyimpanan Buah Munghka (Artocorses heterapireles Lam.)
Faifa leman Ex Terhmbap Badr Afkohal (%)
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Hasil penelivian i, makas dilakukin up statstik yvais wl
mrmalitis dengen mengganaian wji Kolmogorov-Smimaoy
dan didopatkan diti yang terdidribusi normal. Dan ug
normaditis kemadion dibkokan wii aneva, Husil oji normaditis
apat dililat pada mbel 11,

TAML L ASIL LU MORMALITAS PADA FMRRICSAAN B0
BUANCH A | @RI ARPUS HETEROPHYLLES LAME. )

Uine-Sumple Kidmogoroyv-Smirnoy Ted
Kair ARKokwil

b i
Jcemmal Parametem-* Mo 153412
Snl. Deviatm 1158

Miwd Estreme DelTemenies Absarhile 2
Preiiee it

Hegtive 2w
Folmognmy-Smaniy & FRLE
m:.qu::.’:';lg, trmiled) et}

. Tes disizibunion is Mol
b Cale skt Crooe .

TABEL I FLASIL UL ABOY A PADA FEMERIESAAN BUAL
BB A AR AR MTT R LN LA
AMOW A

Kadar Alkohal

Mlean

S of Squeres W Squire F Sh.
Bedwgum Girowgs | HH 53T 4 I5L13A 4s5E DOH
Withiz Groups | HITELS Fi L 13391
Tiaal 1912353 24

Bordosarkan dari wdbel 11 hasil ugi pormaliss poda
pemerikann nangea  (Arocarpur feeteropirelfies Lk
dengan  kascport peogamah  Lamn pesyimpanan adalih
serdistribns sornal

Draxi nabel IIF hasil wji aneve mesanjukken bahea oda
pengaruh dari krileria lama penyiopinan lerkadop kadar
alkohol padn bush sangha (Arecorpas boerapfiles Losi)
Hasil nilsi F hitung vang diperoleh adalah 4,638 dengan nilai
sigmifikon (HHXE wang dineana nilaingas < 0005 amn 3 %
Sehingea dopat disimpslkon habren Hipodeais alwrmanf (Faj
direrima, Urink mengershul lamn penyimpanan ma yang
lehih efekl unmok meningkatkan kadar alkohol pefo bah
nenpka dilakukan uf L3

semnas poltekkesdepkes-shy ac,id
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TABEL 1Y, HASW Ll L5D

Lomea Lamea

Peay imgannn Peayimpasan =

i ] (803
3 LLEE R

4+ 00535

5 1A+
: 3 0.005*
b _O07F

¥ 012

} + 0.236
] 0.714

4 k] 403

7
Dhari tabel IV hasil wji LS50 E atas memperlihatkan
b kelompok yang meenenjukbin sl vy porberdean ratn -
mita pendgpator (ditmdai dengan tands bimong “*7) dan
umiuk mempermuchh pembacaan dissjikan pada toble 45
sehigai benkul:

TARNL Y FENIEL A% AN HLASEL LT ST

Lama Lama
Penyimpinan FPenyimpanan He g
i 3 Berbeda
3 Herleda
2 3 Berbeds

Dari fable V¥ dapal disimpulkan bahwa pada fama
penyimgean [ han dan 2 heri ddak memilike perbedaan yaag
aipnifikim. Than peha lamm penyimpassn 3 hord, 4 heri, dan 5
Fari miga tdak memiliki perhedaan yaag signifikm

IV, PFEMBAHASAN

[ari hasil upi labomatoriom mengpunikan metode
deslilusd dan piknometer didopadkan hisil jumlah niaeriga
kaclur  alkohol peda smpel  buab  noangka  (Aneoorpus
fereriphiting Livend, ) Derdlsarkon Kategori lnnss penyimpanan
yaibu, hard ke | mlalah 6.3 %, hari ke-2 adalah 715 5. hari
k3 mlalah 2452 R hari keed adaloh 1761 %, hori ke5
arkalah 22 3% B

Setelal didoparkon hishl penelisian kemadian didampitken
dempan mclikukon aji pommaliles depgmm mengposikan ufi
Kolmegoren: Bmimmow. Diari hisil opi ind dicdapatian dala yang
terclistribs normal, Setelah dicdapnkim data yang tendisirbos
moimeal, moko dapat dilanptkan dengan melakukan ujy oo,
Fodd wiji anown dipemdeh nilal F o= 46080 dengan nida
sipmifikin BANE vung dmana milainys <005, makn Ha
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diterimeaa b Hoo diolak  beqani il pengauh  lama
penyimgiman boaly nogks (Adtvompas hetorpphyifur Loam)
terhadap Eadar atkohol, Pada umumnya, alkohol sangal peka
terhunlap penpamh-pengarvh suho pendingman, lama
penyimpanan. dim proses destilasi

Uniuk mengeishul lnma penyimpanan mana ving kebdh
elektif untuk meninpkoikan kader alkohol poda buak nangkn
dilakukar up LED habwa iy lama penyimganan | han dan
2 hari tidak memiliki perbedsan yang signifikan. Den pada
lomea pesyimpaaon Shari. 4 han, can 5 hor pega ticdek
wieimilik perbedlian yarg siginifikon

Dot hasil penelitian mensnpukkan batwa, kinar alkohal
pacla sampel banh nangka (Arocorpor feferopbdivs Lam)
mengalami peningkatan kadar alkohol poda hai 1 sampal
dengan har 3. Sedangkon piada ban 4 don ban 3 mengalas
Mukivazi. Hal tcscbot dischabian olck beberapo Takior, wuihs
suha pendingman, dan lama pengimpanan. Soha dingin dalam
lemani 5 tdok dopor stabil dan debib hanger dan biasanyn
dischabkan oleh beberpn faldor yaiin, terlle sering atm
rerinb Lamnn membuoks pise i banyok makasan dilem paika
delom  lemani pendingin [1]. Tan somakin bma  wakii
penvimpenan nengha, maba semekin tinggl kodor alkohal
pidin banh nangha, Dikprenskon proses pemadangan yang tens
berlongsung schingga semekin tnpp kadae glokoss yang
rendapal pacds bualy sngkn varg Perpotensi ek dijmlian
sumbsr slkokal 4]

Y. KRESIMPULAM

Dart hasil wji labarmioriom menggonokan mebode
deatilosi dan piknomeser didapakan hosil jumdeh rata-rig
Kadlor nlkohal pada bugh sangka (Amocarpos fereroplindiag
Lawik,)  bendasprkon  knlegorl  lome penyimpanan, adaloh
sehopai berilut:

1. Ada pesingboan kader alkehol pado buph  nangky
LArweEs iy herevopliiiis Lo ) vadbo pada penyimpanan
hari | somepaoi dengan harl 3. Sedonghan pada har 4 dan
laari 5 feivgilinsd Duksuesi, yong disehobian fakior sul
pendingiean., dan Lemo penvimpanan yang digunokan.
Kodser pimlah raia-mia pemerikssan nangkn [Anoges pas
feternplivling  Lam)  berdasarkon Ratepori  lama
penyimpanan: Hen | adalah 6298 %, Han 2 adalah Y028
i, Hari 3 odalah 24322 % Hari 4 adelal 175102 4%, Hari
fadalah 124 %

Wb

semnas poltekkesdepkes-shy ac,id
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