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METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian

Penelitian adalah sebuah proses mengambil beberapa data lalu kita
analisis. Dan hasil analisis ini Kita bisa mendapatkan sebuah simpulan. Data-data
tersebut bisa juga didapat dari buku, internet, maupun hasil dari observasi
lapangan atau yang biasa disebut dengan metode kualitatif. Namun metode
kualitatif yang saya gunakan dalam penelitian kali ini. Metode yang saya gunakan
ini ialah metode kualitatif deskriptif. Menurut Sugiyono dalam metode penelitian
(2013:11). Penelitian deskriptif adalah penelitian-untuk mengetahui nilai variabel
mandiri, baik satu variable ataupun lebih tanpa membuat pertandingan, atau

menghubungkan dengan variable lain. .

B. Sumber Data

Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini adalah sebuah novel
yang berjudul Kambing dan Hujan karya Mahfud Ikhwan, terbit pada tahun 2015
diterbitkan oleh PT Bentang Pustaka. Buku ini dicetak dua kali yakni pertama
pada tahun 2015 bulan Mei sedangkan, cetakan kedua pada tahun 2016 bulan
Maret. Perancang sampul adalah @labusiam. Terdapat 374 halaman (20,5cm).
ISBN : 978-602-291-027-5. Didistribusikan oleh Mizan Media Utama. Cover
pada novel ini berwarna hijau dan diberi gambar seperti botol minuman susu
berwarna putih dan tertera nama penulis di atas gambar pada cover novel tersebut.

Di belakang novel pun terdapat sinopsis tentang novel Kambing dan Hujan.

C. Objek Penelitian
Meskipun sudah jelas objek utama studi sastra adalah karya sastra,
persoalan yang muncul adalah karya sastra yang mana dapat menjadi objek studi
sastra. Mengenai hal ini Levere (1977: 52-55) mengatakan bahwa karya sastra

yang dapat menjadi objek adalah karya sastra yang bernilai dan mampu
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mengutamakan pengalaman manusia baik dalam lingkup perseorang maupun
kelompok. Jadi yang layak dalam menjadi objek karya sastra adalah sesuatu yang
bernilai meskipun biasa saja namun didalam hal yang biasa terdapat hal yang luar
biasa maka layak menjadi objek dalam studi karya sastra.

Sedangkan objek penelitian ini adalah teks yang terdapat dalam novel
kambing dan hujan karya Mahfud Ikhwan. Teks yang digunakan berupa kata,
frasa, kalimat, yang terkait dengan mekanisme pertahanan diri yang ada dalam

novel tersebut.

Peneliti menggunakan novel kambing dan hujan karya Mahfud Ikhwan
sebagai objek penelitian. Dan lebih spesifiknya penelitian ini adalah berupa kata,
klausa, maupun kalimat yang ada dalam novel. Yang sesuai dengan fokus

penelitian yaitu: 1) mekanisme pertahanan diri 2) wujud pertahanan konflik.

. Teknik Pengumpulan Data

Pengumpulan data merupakan faktor terpenting demi keberhasilan sebuah
penelitian. Hal ini berkaitan dengan bagaimana cara mengumpulkan data-data
tersebut. Pengumpulan data dalam penelitian ini dengan menggunakan teknik
dokumentasi. Dokumentasi dilakukan dengan cara menyimak, mencatat unsur-
unsur pertahanan diri yang terkandung dalam novel kambing dan hujan karya
Mahfud Ikhwan. Instrumen dalam penelitian ini adalah peneliti sendiri karena
peneliti berperan sebagai instrument utama. Yang mencari dan meneliti dengan
bantuan novel yang diteliti. Sehingga peneliti mendapat sebuah gambaran yang

sesuai dengan fokus penelitian.
E. Teknik Analisis Data

Analisis data dalam penelitian kualitatif, dilakukan pada saat pengumpulan
data berlangsung dan setelah selesai pengumpulan data dalam periode tertentu.
Analisis data ini dilakukan secara interaktif dan berlangsung secara terus menerus

sampai tuntas. Analisis data yang dilakukan ada 3 tahap yakni :



1. Reduksi Data

Reduksi data berarti merangkum, memilih hal yang pokok,
memfokuskan pada hal yang penting, dicari pola dan temanya. Dalam
reduksi data ini dilakukan dengan cara pengelompokkan data sesuai

dengan klasifikasi data yang akan kita teliti.

2. Penyajian Data
Hal yang ketiga dilakukan adalah data disajikan menggunakan
tabel pengkodean. Peneliti memberikan kode tertentu berdasarkan
pertahanan diri lalu peneliti melakukan analisis terhadap data tersebut.
Dalam penelitian ini bisa dilakukan dengan pembahasan secara deskriptif
agar mudah dipahami.

3. Penarikan Simpulan

Tahap ini merupakan tahap terakhir pada analisis data, tahap
kesimpulan dalam penelitian ini dilakukan dengan-menarik kesimpulan
dan embuat deskripsi secara keseluruhan atau garis besar-dari pembahasan
penelitian tersebut.
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