BAB 3
METODOLOGI PENELITTIAN

3.1 Rancangan

Desain penelitian ini adalah Literatur Review atau tinjauan Pustaka. Literatur
review adalah cara yang dipakai untuk mengumpulkan data atau sumber yang
berhubungan pada sebuah topik tertentu yang bisa didapat dari berbagai sumber seperti

jurnal, internet, dan pustaka lain.

3.2 Strategi Pencarian

Metode pencarian artikel dalam database jurnal penelitian dan pencarian melalui
internet. Pencarian database yang digunakan adalah Review jurnal dari tahun 2010
sampai 2020. Untuk pencarian artikel atau jurnal, kata kunci yang digunakan juga
dicantumkan dalam pengumpulan data adalah “Pengaruh paparan Karbon Monoksida

atau CO terhadap kadar CO dalam darah”.

3.3 Kriteria Inklusi

Berdasarkan hasil penelusuran yang pertama mungkin didapatkan ratusan artikel
sehingga perlu adanya satu kriteria untuk menghomogenkan artikel-artikel yang
ditemukan agar artikel yang didapat tidak terlalu banyak. Kriteria inklusi yang

dirumuskan peneliti adalah :

1. Dipublikasikan dalam bahasa Indonesia.
2. Diterbitkan dari tahun 2012 hingga tahun 2019.
3. Tipe artikel yaitu artikel jurnal.

4. Objek Penelitian yang diteliti adalah darah
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3.4 Ektraksi Data

Didalam ekstraksi data yang digunakan dalam me-review artikel atau literatur peneliti
menekstraksi semua hasil penelitian pada artikel yang sesuai dengan tujuan peneliti yaitu untuk
mengetahui gambaran paparan Karbon dioksida atau CO dari emisi kendaraan terhadap kadar CO

dalam darah (HbCO) pada masyarakat.

3.5 Sintesis Tematik

Temuan dari setiap artikel asli digabungkan menjadi modifikasi sintesis tematik oleh penulis.
Pada langkah pertama, semua teks, angka yang disajikan sebagai hasil dan terkait dengan tujuan
sintesis diektraksi dari artikel aslinya dan dimasukkan kedalam dokumen excel. Unit teks
kemudian diberi kode sesuai dengan makna dan konten, setelah itu, kode ini diurutkan kedalam

tema, mencakup dari beberapa kode berbeda dari dalam temanya.
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PENDAHULUAN karena itu ketersediaan udara yang bersih
_ fadi sangat pentng bagl keberiangsung
Udara merupakan komponen penting p hidup
dalam menunjang kehidupan makhluk hidup manusia. Namun, seinng perkembangan iimu
yang ada dl bumi (Farogi, dkk. 2017). Oleh pange dan gl yang 1 pesat
Jurnal Kesehatan Lingkungan/ 10 20473/[kl.v11i4. 2019 300-308 WVel. 11 Ne. 4 Oktober 2019 (300-308)
terdapat dampak negatil yaitu dapat L karbon adalah 38,81 per
imbulk L ivi 5i 100.000.
S n P miah roda dua
dapat menghasilkan limbah yang menimbulkan yang sangal signifikan juga dinngl oleh
kualitas lingh (Puspita, dkk, perkembangan  jumlah bengkel yang

2018), Pencemaran lingkungan timbul akibat menyediakan j@asa perawatan (Basri, dkk, 2017).
ia misalnya p yang Tingginya aktivitas di dalam bengkel mampu
diakibatkan darl Industi pabrik, & Jurmiah salah
t pambak npah, sisa p gas karbon ida i udara (Sepn &
dan peristiwa alam, Sainab, 2015). HKeberadaan gas karbon
Udara mamiliki I ponen gas barasal dar  aktivitas
dan uap air yang mengeliing atmosler bumi pekerja mekanik yang terbiasa menyalakan
tersebut tidak salaly mesin di dalam ruangan bengkel sehingga emisi
erada dalam keadaan konstan. Arinya gas kend: akan berk | dalam
komponen dapat Hal dengan

3.1 Gambar Jurnal
(Sumber : Jurnal Kesehatan Lingkungan, 2019)
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Jurnal 2

IDENTIFIKASI PAPARAN CO, KEBIASAAN, DAN KADAR COHb DALAM
DARAH SERTA KELUHAN KESEHATAN DI BASEMENT APARTEMEN
WATERPLACE, SURABAYA

Identification of CO Exposure, Habits, COHb Blood and Worker's Health Complaints on
Basement Waterplace Apartment, Surabaya

Intan Retno Dewanti
Departemen Kesshatan Lingkungan Fakultas Kesshatan Masyarakat
Universitas

imtan. rdewantiE@ gmail.com

mwmm]mwmmmmmmmm tidak berbau,
tetoagi bkan k Pada tingkat pofussi yang berasal dari pembakaren mesin kendaraan
bermotor lebd linggl darpada yang tedadi pada udara ambien. Petugas d basement berpolenal lerpapar gas CO
yang terpevangkap dalam ruangan selama bekerja. Gas CO yang dihirup petugas aksn membentuk COHD di dalam
darah. Mmlmhm}mmhﬁmlﬂcﬂmwwmmmu.mhm sarta kehihan
apartemen Walerplace, Wmm kerja. Penelitian ini
mmampuuimd-dmpmmwu—-hm . yaitu di dalam
basemant dengan teknik sampling. clat rnd.lu—" d.nn 8. P * gas
CO menunjukikan hasil di bawsh baku mutu 25 ppm. Mayoritas petugas memilik karakteristik jenis kelamin laki-iaki
{BD,0%), berusia 21.28 tahun (55.0%) masa kerja <12 bulan (55,0%). dan jam kara 12 jam (55.0%). Mayoritas petugas
memiski (B0,0%), rutin 'l buah (55,0%), BN sayur (80,0%). Mayoritas (90,0%) kadar
COHDL melebihi baku muts 3.5%. Keluhan kesehatan yang dialami petugas selama jam kerja adalah pusing {80,0%),
pangguan konsentrasi (60,0%), ﬂl’lmlllﬂ‘tlﬁﬁﬂ'hl Patugas dengan sera
mmwmmmmnmmgmmDwmu—-l—upmummmm
sedangkan COHD darah di atas baku mitu. Dt J gaya hidup sehat, dan
menggunakan masker selama jam kerja.

Kata kunei: karbon monoksida, petugas basement, keluhan kasehatan

Abatract: Carbon monowide (CO) fs & adert killer because i i insielesa, caloress, odoviess, and causes of death. In the
basament, polution level from vehicle engines combustion is higher than in the ambient air Workers in the bazement
potantally sxpose to CO that impped whits they were working. CO inhaled will form COHD on the biood. Thin study aima
hmmnpuun.wkrmh.mwmnmwmmwwwmhhwm

was a wih s/ design and used puposive
mmmmn-maommmmmmmm U through and e The resullt
showed that CO measurement was below 25 pom standard. Most chamclenstics of workers wers male (80.0%), 21-20
yoars oid (55.0%), wovking Gme for < 12 montha (55.0%) and working hours for 12 hours (55.0%). The worker's habits
mostly wene smoking (B0.0%), WMH'MEEEW“MMW The majority (B0,0%) COMb level
was above the 3.5% standam. Hoaith worker (B0.0%;), (80.0%;) and
tired (55,0%) while their working time. WMMMM and vegainbies were having a blood COME
levels highar it was conciuded that the Jeveds of CO gas below the standards while blood COHbD above the standards.

It was suggested o reduce smoking, (o start a healthrer lifestyle, and fo use maskor whike their wovking bime.
Koy ds: carban workers, heaith compilaints

PENDAHULUAN
b m {CO) m sitert
killer karena sitat fisiknya yang tidak berasa,
tidak berwarna, dan tidak berbau, tetapi dalam
konsentrasi yang tinggl dapat menysbabkan

mesin, peralatan berbahan bakar gas, minyak,
kayu, atau batu bara, dan pembuangan limbah
padat. Penggunaan rokok atau kayu bakar untuk
memasak merupakan contoh akumulasi CO dalam
ruangan tertutup (Wu dan Wang, 2008).

Ketika manusia bnrnlfls gll yn.rlg n.dn

kematian pada yang
cepat (Coopar dan Allsy., 2511} Somuu bﬂis
pembakaran tidak sempurna dari proses
alam yang mengandung bahan bakar karbon
manghasilkan CO. Keglatan manusia yang paling
banyak menghasilkan CO adalah pembakaran

durmal Kesshatan Lingkungan Vol 10, No. 1 Jenurar 207 6 5089

Peraturan Menteri Tenaga Kerja dan Transmigrasi
no. 13/MEN/X/2011 tentang Faktor Fisika dan
Faktor Kimia di Tompat Kerja adalah 25 ppm.
Masalah keterbatasan lahan sering terjadi
di kota besar seperti Surabaya sehingga
pambangunan wertikal lebth dipilih untuk

di udara seperti oksig

monoksida, dan gas lainnya ann H(I.II terhirup
masuk ke paru-paru mengalir ke alveoli dan
masuk ke aliran darah, Gas CO masuk ke aliran
darah dan meningkatkan kadar gas CO dalam
tubuh (Mukono, 2006). Gas CO yang masuk dalam
tubuh melalu sistern pernapasan terdifusi metalul
membran alveolar bersama-sama dengan oksigen
(O.). Setelah larut dalam darah, CO berikatan
dengan hemoglobin membentuk COHD. Ikatan
antara CO dan Hb terjadi dalam & P yang

hi kebutuhan akan tempat tinggal. Harga
yang 1 untuk unit 1en bervariasi
baik dari harga yang relatif rendah maupun
harga yang tinggl. Pada tahun 2010 terdapat 12
proyek apartemen baru dan telah dibangun 5000
unit serta 80% unit yang telah terjual. Jumiah
Ini diperkirakan dapat meningkat setiap tahun
(Mahardhika dkk., 2014)

Tempat parkir merupakan salah satu fasilitas
yang harus disediakan pengelola gedung untuk

pung kendaraan bermotor bagi penghuni

3.2 Gambar Jurnal
(Sumber : Jurnal Kesehatan Lingkungan, 2018)
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Jurnal 3

fa‘ Jurnal Kesehatan Lingkungan
—— - — -_:d.u-.u-lﬂ!nll-lln

HUBUNGAN PAPARAN GAS CO (KARBON MONOKSIDA) DI UDARA DENGAN KADAR
COHb DARAH PETUGAS PARKIR BASEMENT DI MALL SURABAYA

Correlation Study of Carbon Monoxide (CO) Air Exposure Level with Blood COHb
Level of Basement Officer in Surabaya Mall

Saflatur Nur Rahoab Abwtrak

SH, Nod3-34, D IS K. wasill menjd ancamisn bagn beschalan masyaraks Tuguan
Timu, 61134 " penelitian wi sdatah menganaliss bubungan paparan g CO (harbon monoksida)
A i slare dengan bodar COME darsh perugas paskar hasemens godng Mall &

..|-.¢mm‘ n--mr:au..nuu.m Susabaya. w . berafs amabbik ‘ll-vﬂﬂ demgan deum uh:
addalah 15 "mummmu sehagai

Artich Infs pembanding Hasil pengubkuran menenjubban babwes kadas g CO o 3 el
Subtited - 46 Scpiember 01K Sekurub sampel petingas parkir memalics Ladar COHb 5% cu wmtul: atca konwiol
[ep— 0 Cdeshey 2018 pe— dan 4 arang ~5% Tenbspat hubungan Larakeeritik indivada
Accepied 4 Dusesber 2018 dengun mchiputi lama bekerja (p values 004 ) satos gizi (p vabue =

Avuilstle Ohaling - 08 b 2019

g ; ©o
arad. parkiv Minwmenr, Mol petugas parkis busement & Hmumhmmﬁ:.‘m

Keyworshs: €0 e levets, Blood CON0, | 000, Sarsn

s parkiny. Matl dengan lebibi banvak. menjaga pola makan dan alah raga
oA [CTMIUE sCTRa PONCISpER Muran pomgpknedn madker pometep hiduag wapah

p by penambahan o dame fom, et jedwial duil sehingga etigas

Falulhy  Kesvhoan  Murslar
imiveraimey Afrlmmg e

|"
:

fudes by mwmeisle 0 pes swmEsaes [T mevers o vehs b sl h 0 s v beemans Fhe ey sm
ot amallyre e coverwlation Remievm OO0 gas theat abver Anonem o Cortum o tide gus i the
i it M v o lind A =2 Siraburyes 2" s,

-
SNt [ e e e e o

DOA Saiigse At CON ety > o for comtred 11 ey e
o FOuRMALS % unal 4 popeie wike hadd COHS frveds of >5% The sevsin mgpeaand thas shere wur o
wornrlution besevem the ¢ baracriics

WO -tucn:n- J'Q&ﬂ Surahurs T
- -
m-imrﬂﬁn—- beraewn COMB bevel of -
“ W i e "3l ieiiting itk o e of p = 0000 Rased
i evnlis if s smpvsed for cor el sficrn i s smding ge e ploces with sy
m“hd&mwtb*w:_ﬂh
o » i .

Jurnal Kesehatan Lingioengan/ 1020473/l v} 168019 325-233 Vol 11 Ne. 3 Juli 2815 (2225-233)

mobil di datam
K':mm Ira:gsgomw selain memberikan seperti hainya garasi selama 5 sampal 10 menii
. maka dapat menysbabkan orang
smt;’:' lerhadap hm!hmn dipergunakan di p' 5 . 2011)
Mmuruwl mdn-“wBPS RI (2018), Tempat parkis merupakan lempat yang
jumiah kendaran bermotor di Indonesi s w0 sidat gas busng

a pada d € }
whun 2016 sebesar 129.281.078 bush. Hal e  Kendaman  bermotor .i:"'" row
tarsebut menggambarkan terjadi peningkatan dibandingen dengan sra soparti jelanan,

I.hk?-ﬂ_‘“m warurds motor noda tsbeon [m13} mrm m gas co

3.3 Gambar Jurnal
(Sumber : Jurnal Kesehatan Lingkungan, 2018)
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Jurnal 4

Jurmal Teknik Lingkongan Volume |8 Nomer |, Apeil 2002 (Hal 21-29) TERMIK LIN GRUMGAN

STUDI PAPARAN GAS KARBON MONOKSIDA DAN DAMPAKNYA
TERHADAP PEKERJA DI TERMINAL CICAHEUM BANDUNG
STUDY OF CARBON MONOXIDE GAS EXPOSURE AND ITS EFFECT
T WORKERS IN CICAHEUM TERMINAL BANDUNG

Abstrnk: Terminal Cleshwsm srmpaikam serminsd ripe A dengen baas lohas |1 000 n® yang periesel & Kows

Rancueg. Terdapus berbogai witiviees & Terminal Cirnhowm  yomg *.- e ghanlian poben edane

Pedrrja vy bekerya oi Termmal Cicafrsm aclolah vang peimg rentan annsl serpaper s polwse sersebass
B vard “

ini, responden vamg dip

menghavilbon §58 — 7,24 ppes. Heanl dari p ka h fovke el
welisiy dari sebefum dan sexsidab m-ﬁvﬂtﬂ-l)ﬂ\ ﬂ-ﬂl.‘-l-h—&-sm_
rervwhur Ao dibodmgion  demgan Ambamg  faay
rkmm—dmmm-md—m-mmrnwmudm_—aw
Mygieniny wanek Sasador .—n.m wrrak meelihar habungan
st C0F serbirnyr dior dandar funrbok vib driry povavka ey gunsalom progrem SPSS 16 Hadl
.hn-n-uma.uumnuwmul:nm mmwwwwmm
Karefwa woriasbvel

Karer kamwl: Carbwr musmok sidks, babold shemsglobin,  Prrwmsd dosimeter pabe

Adstrvet (umTMlu-nmaMu.umdllmn of Lord sharr i fowatesd =
Bamtumg Ciry. There are varisuns T Werlkers
kMMfMTm””W“WWHHﬂ”“”MMMI O of
ﬁrnﬁrm:pdbu—u-uﬁm—nhmuhngpuﬁwﬂ-nﬁfhﬁ-—?n—ﬂ-whrmm
OO Carlvon mwnoxide can e poroduced by cigarene wmele and alve cision  from oagine vebicle
m—-ulnmhmmmvrﬂfnﬁ#Uf”-Whmthm-d
d’lm-ln-rr Taube, and mpasuding corbosvhemogbdin vadee im0 the respensdenes © blood Te this conient, baa
wew ol arn the dent. Resnlits froum rhe OO inkaied concenrnion mearuresment woe
etwren 158 - ;H-rm- M-ﬁ;jn—rl-h:-rb—-ﬁﬁ-'ﬂ-rnﬂ-ndm m—im
irmipling are beneeen G068 — 126 % Resslis smd arabon #
TMMHLMVJNMﬁnmﬂmllm-ﬁwlhwmﬂmﬂmmﬁ

Asmrrican Conferenee of Govermenented fosastrid Wy forr curin drim el e g
cvarredatiom amalveis & see die vammectine hetaren O inhabod wnd oo Lodi wiadier im
unuh".ﬁ!ﬂuﬁum mml#ﬂmtwrmwnﬁmu! nmmw--mmnu.m
L e Fs

Ky words: Corbor momsuide, vardnn vhemeng lobin, Peemd Dosimerer Tube
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FPENDAHULUAN
Kunlltuuhu,u;bdkmqﬂ-uhhmbh. g dalam jaga koseh
lingkung; ammw.ﬁnmmmh
makin dnu ._:' 1k mmmmmmmmu
mengarah pada i eh i

penyalkit.
ﬂnhnmumﬂdwmmhmhnﬂmllimm mclayam
anghutan Antar Kota Aot Propinsd (AKAF) dae  Anghutan Antar Kota Dalam Propins (AKDP),

Jaringan wrayek angk kota yang dil T I Cicah -cl-hl-h-ulmu Terdapas banyak
kendaraan umum berupa b imgin
bepergian ke luar kotn Aktivitas di termunsl berlngseng seluma 24 jam tiads benti. Selain
penumpang, tevdapat puls sopie baes, ko s, 1l Eurus bus, dan

pnal. e salah satu tempat yang berpotens: lan omis dalam
konsentarsi yang bewsr dari kendarsan bus

wanga bus

chindar dari tach vk r - bendiak Ata besjas- jum di
terminal, Pengurs bus dan peda cenderung bebih rentan terpapar 2 p Jergh
petugas lerminal, supir kondektur bas, dan g pang barens menghabiskan waktu

berjamn-jam dan melakokan aktivitas kena i sekitar stao delot kendarsan bus.
Salah sau xm mmmm;mmmawmmmm
mmecnokouda (! mmmhﬂdﬂwmd—jwwm

dikoe lunrk aleh & hal ini, yang dischutkan & atas akas dijadikan
wmmﬂnrm.
METODOLOGE
Sumpling
Pide, prenet i cigumak kenik . " I T p———
an unq:ﬂ. rnpuch- h-whinr]-nt

3.4 Gambar Jurnal
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