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Lampiran 1 

Jadwal Penelitian Pengaruh Latihan Fisik Terhadap Kapasitas Vital Paru Pada  A 

Atlet Di UKM Tapak Suci Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

No Kegiatan  Sep Oct Nov  Des Jan Feb Mar Ap Mie Jun Jul Agus Sep okto Nov 

1 Pengajuan 

judul 

 
 

              

2 Konsultasi 

proposal 

skripsi 

               

3 Ujian Proposal 

skripsi 

               

4 Pelaksanaan 

penelitian 

               

5 Mengolah hasil                

6 Konsultasi 

hasil skripsi 

               
 

7 Ujian skripsi                

8 Revisi skripsi                
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No hari/tanggal Responden  
Jenis 

Kelamin  
Umur 

Kapasitas Vital 

Paru Sebelum 

Mengikuti Latihan 

Tapak Suci 

Kapasitas Vital 

Paru Sesudah 

Mengikuti 

Latihan Tapak 

Suci 

1 Kamis 24 

Januari 2019 1 p 19 Tahun  2600 2800 

2 Kamis 24 

Januari 2019 2 p 19 Tahun  2600 3000 

3 Kamis 24 

Januari 2019 3 p 19 Tahun  2600 3000 

4 Kamis 24 

Januari 2019 4 p 19 Tahun  2600 2800 

5 Juma'at 25 

Januari  

2019  1 p 20 Tahun 2800 2800 

6 Juma'at 25 

Januari  

2019  2 p 20 Tahun 2800 3000 

7 Juma'at 25 

Januari  

2019  3 p 20 Tahun 2800 3000 

8 Juma'at 25 

Januari  

2019  4 p 20 Tahun 2600 3000 

9 Juma'at 25 

Januari  

2019  5 p 20 Tahun 2800 3000 

10 Sabtu 26 

Januari 2019 1 p 20 Tahun 2600 3000 

11 Sabtu 26 

Januari 2019 2 p 20 Tahun 2600 3000 

12 Sabtu 26 

Januari 2019 3 p 20 Tahun 2600 3000 

13 Sabtu 26 

Januari 2019 4 p 20 Tahun 3700 4300 

14 Minggu 27 

Januari 2019 1 p 20 Tahun 2500 2800 

15 Minggu 27 

Januari 2019 2 p 22 Tahun  3700 4300 

16 Minggu 27 

Januari 2019 3 p 22 Tahun  3700 4300 
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17 Minggu 27 

Januari 2019 4 p 22 Tahun  3700 4300 

18 Minggu 27 

Januari 2019 5 p 21 Tahun 3700 4400 

19 Senin 28 

Januari 2019 1 L 22 Tahun 3700 4400 

20 Senin 28 

Januari 2019 2 L 22 Tahun  3700 4300 

21 Senin 28 

Januari 2019 3 L 21 Tahun 3700 4300 

22 Senin 28 

Januari 2019 4 L 21 Tahun 4200 4400 

23 Selasa 29 

Januari 2019 1 L 22 Tahun  4200 4400 

24 Selasa 29 

Januari 2019 2 L 21 Tahun 4200 4400 

25 Selasa 29 

Januari 2019 3 L 21 Tahun 4200 4400 

26 Selasa 29 

Januari 2019 4 L 21 Tahun 4200 4400 

27 Rabu 30  

Januari 2019 1 L 21 Tahun 4100 4400 

28 Rabu 30  

Januari 2019 2 L 21 Tahun 4100 4400 

29 Rabu 30  

Januari 2019 3 L 21 Tahun 4100 4400 

30 Rabu 30  

Januari 2019 4 L 21 Tahun 4200 4400 
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Kapasitas vital 

paru sebelum 

mengikuti 

latihan fisk            

Kapasitas vital 

paru sebelum 

mengikuti latihan 

fisk    

sesudah 

mengikuti 

latihan fisik    

No No Tanggal jenis kel VT VCI VCE JML VT VCI VCE JML 

2 1 24-01-19 P 500 1600 500 2600 600 1700 500 2800 

3 2 24-01-19 p 500 1500 500 2600 700 1800 500 3000 

4 3 24-01-19 p 500 1600 400 2600 700 1800 500 3000 

5 4 24-01-19 p 500 1600 500 2600 600 1700 500 2800 

6 5 25-01-19 p 600 1800 400 2800 600 1700 500 2800 

7 6 25-01-19 p 600 1800 400 2800 700 1800 500 3000 

8 7 25-01-19 p 600 1800 400 2800 700 1800 500 3000 

9 8 25-01-19 p 500 1600 500 2600 700 1700 600 3000 

10 9 25-01-19 p 600 1700 500 2800 600 1800 600 3000 

11 10 26-01-19 p 600 1500 500 2600 600 1800 600 3000 

12 11 26-01-19 p 600 1500 500 2600 700 1800 500 3000 

13 12 26-01-19 p 500 1600 500 2600 700 1800 500 3000 

14 13 26-01-19 p 1000 2000 700 3700 1000 2500 800 4300 

15 14 27-01-19 p 500 1500 500 2500 600 1700 500 2800 

16 15 27-01-19 p 1000 2000 700 3700 1000 2500 800 4300 

17 16 27-01-19 p 1000 2200 500 3700 1000 2500 800 4300 

18 17 27-01-19 p 1000 2000 700 3700 1000 2500 800 4300 

19 18 27-01-19 p 1000 1900 800 3700 1000 2500 900 4400 

20 19 28-01-19 L 700 2000 1000 3700 1000 2500 900 4400 

21 20 28-01-19 L 700 2000 1000 3700 800 2500 1000 4300 

22 21 28-01-19 L 700 2000 1000 3700 800 2500 1000 4300 

23 22 28-01-19 L 900 2500 800 4200 900 2600 900 4400 
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24 23 29-01-19 L 800 2500 900 4200 1000 2500 900 4400 

25 24 29-01-19 L 900 2400 900 4200 900 2500 1000 4400 

26 25 29-01-19 L 800 2400 1000 4200 900 2500 1000 4400 

27 26 29-01-19 L 800 2400 1000 4200 1000 2500 900 4400 

28 27 30-01-19 L 800 2300 1000 4100 1000 2400 1000 4400 

29 28 30-01-19 L 800 2300 1000 4100 1000 2400 1000 4400 

30 29 30-01-19 L 800 2300 1000 4100 1000 2400 1000 4400 

  30 30-01-19 L 1000 2400 800 4200 1000 2500 900 4400 
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Statistics 

 

JENIS 

KELAMIN UMUR 

KAPASITAS 

VITAL PARU 

PRETEST 

KAPASITAS 

VITAL PARU 

POSTTEST 

N Valid 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 

 
Frequency Table 
 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

V

a

l

i

d 

PEREMPUAN 18 60.0 60.0 60.0 

LAKI LAKI 

 
12 40.0 40.0 100.0 

Total 
30 100.0 100.0  

 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

V

a

l

i

d 

19 4 13.3 13.3 13.3 

20 10 33.3 33.3 46.7 

21 10 33.3 33.3 80.0 

22 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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PRE TEST 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2500 1 3.3 3.3 3.3 

2600 8 26.7 26.7 30.0 

2800 4 13.0 13.0 60.0 

3700 8 27.0 27.0 70.0 

4100 3 10.0 10.0 80.0 

4200 6 20.0 20.0 96.7 

    100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

POST TEST 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

V

a

l

i

d 

2800 4 13.3 13.3 13.3 

3000 9 30.0 43.3 56.7 

4300 6 20.0 6.7 63.3 

4400 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 

NPar Tests 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POST TEST - PRE TEST Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 29
b
 15.00 435.00 

Ties 1
c
   

Total 30   

a. POST TEST < PRE TEST 

b. POST TEST > PRE TEST 

c. POST TEST = PRE TEST 
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Test Statistics
a
 

 

POST TEST - 

PRE TEST 

Z -4.773
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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