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ABSTRAK

STUDI KASUS PENERAPAN PELAKSANAAN MANAJEMEN DIET DAN
SENAM HIPERTENSI TERHADAP PERUBAHAN TEKANAN DARAH
PADA LANSIA DI WILAYAH PUSKESMAS MEDOKAN AYU
SURABAYA

Oleh : Septia Ayu Damayanti

Usia lansia cenderung mengalami masalah kesehatan dikarenakan adanya
penurunan fungsi organ tubuh akibat proses penuaan, seperti hipertensi apabila
tidak ditangani dengan baik akan mengakibatkan komplikasi organ tubuh lain.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya perubahan tekanan darah pada
lansia riwayat hipertensi setelah pelaksanaan manajemen diet dan senam
hipertensi.

Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan populasi seluruh lansia
dengan riwayat hipertensi di wilayah puskesmas Medokan Ayu dengan jumlah
responden 5 lansia. Instrument yang digunakan adalah alat spigmomanometer dan
lembar observasi. Penelitian ini dilakukan selama 2 minggu dengan menerapkan
manajemen diet hipertensi dan pelaksanaan senam 3 kali setiap minggunya.

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan adanya penurunan tekanan darah
setelah dilakukan pelaksanaan manajemen diet dan senam hipertensi
dibandingkan tekanan darah sebelum pelaksanaan pada 5 responden lansia
penelitian ini. Meskipun terdapat responden yang kurang patuh dengan diet
hipertensi yang telah ditetapkan.

Dapat disimpulkan bahwa terdapat perubahan tekanan darah pada lansia
dengan riwayat hipertensi setelah dilakukan manajemen diet dan senam hipertensi
di Puskesmas Medokan Ayu Surabaya.

Kata Kunci : Diet, Senam Hipertensi, Tekanan Darah, Lansia



ABSTRACT

CASE STUDY ON THE APPLICATION OF DIET MANAGEMENT AND
HYPERTENSION GYMNASTICS ON BLOOD PRESSURE CHANGE IN
ELDERLY AT MEDOKAN AYU PUBLIC HEALTH CENTRE SURABAYA

By: Septia Ayu Damayanti

The elderly tends to experience health problems due to a decrease in the
function of organs due to the aging process, such as hypertension, which is, if it is
not handled properly, it will lead to complications in other organs. This research
aims to determine the changes in blood pressure of elderly people with
hypertension after implementing diet management and hypertension exercise.

The method used a case study with a population of all elderly people with
a history of hypertension in the Medokan Ayu public health center area with 5
respondents. The instrument used was a sfimomanmeter and observation sheet.
This research was conducted for 2 weeks by applying dietary hypertension
management and exercise 3 times a week.

Based on the research results, there was a decrease in blood pressure after
the implementation of diet management and hypertension gymnastics compared to
blood pressure before implementation in 5 elderly respondents in this research.
Although there are respondents who are less compliant with the predetermined
hypertension diet.

It can be concluded that there is a change in blood pressure in the elderly
with a history of hypertension after diet management and hypertension exercise at
the Medokan Ayu Public Health Center Surabaya.

Keywords: Diet, Hypertension Gymnastics, Blood Pressure, Elderly
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