
 
 

SKRIPSI 

LITERATUR REVIEW 

MEKANISME KOPING PADA PASIEN KANKER SERVIK 

 

 

 

OLEH : 

Hilmy Alif Ramadhan  

NIM : 20161660049 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

2020 

 



ii 
 

SKRIPSI 

LITERATUR REVIEW 

MEKANISME KOPING PADA PASIEN KANKER SERVIK 

Untuk memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep.)  

Pada Program Studi NERS Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

 

OLEH : 

Hilmy Alif Ramadhan  

NIM : 20161660049 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

2020 



iii 
 

SURAT PERNYATAAN 

 

Saya bersumpah bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri dan belum pernah 

di publishkan oleh orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai jenjang 

pendidikan di perguruan tinggi manapun. 

 

 

 

 

 

 

Surabaya, 29 Juli 2020 

Yang Menyatakan 

 

 

 

 

 

Hilmy Alif Ramadhan 

20161660049 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

LEMBAR PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PLAGIAT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 Nama  : Hilmy Alif Ramadhan 

 NIM  : 20161660049 

 Fakultas  : Fakultas Ilmu Kesehatan 

 Program Studi : S1 Keperawatan 

 

Menyatakan bahwa Skripsi yang saya tulis ini benar-benar hasil karya saya sendiri 

bukan hasil plagiasi, baik sebagian maupun keseluruhan. Bila dikemudian hari 

terbukti hasil plagiasi, maka saya akan bersedia menerima sanksi akademik sesuai 

ketentuan yang berlaku di Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

 

 

Surabaya, 12 Agustus 2020 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

Hilmy Alif Ramadhan 

NIM : 20161660049 

 

 

 



v 
 

PERSETUJUAN 

 

Usulan judul Skripsi literatur review ini telah diperiksa dan disetujui isi serta 

susunannya, sehingga dapat diajukan dalam ujian sidang Skripsi pada Program 

Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Surabaya 

 

Surabaya 6 Mei 2020 

 

Menyetujui, 

Pembimbing I 

 

 

 

(Suyatno H.S S.Kep., Ns., M.Ked. Trop.) 

Pembimbing II 

 

 

 

(Reliani S.Kep.,Ns.,M.Kes.) 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi 

 

 

 

(Reliani S.Kep.,Ns.,M.Kes) 

 

 

 

 



vi 
 

PENGESAHAN 

Skripsi ini telah dipertahankan dihadapan Tim Penguji Ujian Skripsi pada tanggal 

29 Juli 2020 oleh mahasiswa atas nama Hilmy Alif Ramadhan NIM 20161660049. 

Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya. 

TIM PENGUJI 

Ketua  : Dr. Mundakir, S.Kep., Ns., M.Kep.   ……………… 

Anggota 1 : Suyatno Hadi S, S.Kep., Ns., M.Ked.Trop.   ……………… 

Anggota 2 : Reliani S.Kep., Ns., M.Kes.     ……………… 

 

Mengesahkan, 

Dekan FIK UMSurabaya 

 

 

 

Dr. Mundakir, S.Kep., Ns., M.Kep. 

 

 

 

 



vii 
 

KATA PENGANTAR 

Syukur Alhamdulillah peneliti sampaikan kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat, hidayah dan inahyanya, sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan penulisan skripsi dengan judul “ Mekanisme Koping pada Pasien 

Kanker Serviks” merupakan bentuk tugas akhir pendidikan S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

 Adapun tujuan penelitian ini yaitu untuk Mengetahui gambaran mekanisme 

koping pada pasien kanker servik berdasarkan Literature Review dalam lima tahun 

terakhir. 

 Dalam menyusun skripsi ini peneliti menyadari bahwa masih banyak 

kekurangan dan untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat 

untuk membangun demi kesempurnaan skripsi ini. Maka dari itu peneliti berharap 

skripsi ini bisa bermanfaat bagi orang lain khususnya pada mahasiswa. 

 Demikian sebuah kata pengantar yang sederhana yang dibuat dari peneliti 

semoga skripsi ini berkesan dihati pembaca dan semoga memberikan manfaat bagi 

semuanya. 

 

Surabaya, 8 Maret 2020 

 

 

Penulis 

 

 



viii 
 

UCAPAN TERIMAKASIH 

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat 

dan hidayah-Nya sehingga penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan. Skripsi ini 

disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh ujian akhir Program 

Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan di Universitas Muhammadiyah 

Surabaya, tahun 2020 dengan judul “Mekanisme Koping pada Pasien Kanker 

Serviks”. 

Dalam penyusunan karya tulis ini penulis banyak mendapatkan bimbingan dan 

dorongan dari berbagai pihak untuk itu perkenankan penulis mengucapkan 

terimakasih kepada: 

1. Dr. dr. Sukadiono, M.M, selaku Rektor Universitas Muhammdiyah 

Surabaya, yang telah memberikan kesempatan menempuh Pendidikan di 

Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

2. Dr. Mundakir, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya dan selaku penguji, yang telah 

memberikan masukan dan saran dalam proses menyusun skripsi dan telah 

memberi  izin untuk melakukan penelitian. 

3. Reliani, S.Kep., Ns., M.Kes. selaku Ketua Program Studi S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, dan selaku 

pembimbing 2, yang telah memberikan masukan dan saran dalam proses 

menyusun skripsi, sehingga saya dapat menyelesaikan dengan baik. dan 

telah memberi  izin untuk melakukan penelitian. 



ix 
 

4. Suyatno Hadi S, S.Kep. Ns., M.Ked.Trop. selaku pembimbing 1 yang telah 

membimbing saya dalam menyusun tugas akhir, sehingga saya dapat 

menyelesaikan dengan baik. 

5. Seluruh jajaran dosen dan seluruh staf pengajar di Program studi S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan yang telah memberi banyak ilmu dan 

pengetahuan selama menempuh pendidikan. 

6. Orang tua dan Kakak yang telah memberi semangat kepada saya, saat saya 

merasa lelah, sehingga saya bisa termotivasi. 

7. Terima kasih kepada Siti Nur Fadilah Rubiyanti, A.Md. Kes. yang sudah 

menemani dan membantu memberikan motivasi, semangat, dukungan doa 

untuk menyeleseikan tugas akhir ini. 

8. Untuk sahabat saya Alvian Ch. Nubli, Ravika Dwi Putri, dan Baiq Alifiaa 

Anissaa yang telah membantu dan memberikan semangat dan motivasi 

untuk menyeleseikan tugas akhir ini. 

9. Teman-teman satu angkatan yang saat ini sedang berjuang dalam menyusun 

tugas akhir, semoga kita semua selalu diberi kelancaran. Mari kita sukses 

bersama-sama. 

10. Semua pihak yang telah membantu dan memberi saya saran selama proses 

menyusun tugas akhir ini, yang tidak bisa saya sebutkan satu-satu. 

Terimakasih banyak atas kontribusinya, semoga keikhlasan dan ket 

 

 

 

 



x 
 

DAFTAR ISI 

 

SKRIPSI........................................................................................................... ii 

SURAT PERNYATAAN ................................................................................ iii 

LEMBAR PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PLAGIAT ................. iv 

PERSETUJUAN .............................................................................................. v 

PENGESAHAN .............................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR ................................................................................... vii 

UCAPAN TERIMAKASIH.......................................................................... viii 

ABSTRAK ....................................................................................................... x 

ABSTRACT ..................................................................................................... xi 

DAFTAR ISI .................................................................................................. xii 

DAFTAR TABEL ......................................................................................... xiv 

DAFTAR GAMBAR ..................................................................................... xv 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................. xvi 

DAFTAR ARTI LAMBING, SINGKATAN DAN ISTILAH .................... xvii 

BAB I................................................................................................................ 1 

PENDAHULUAN ............................................................................................ 1 

1.1 Latar Belakang ......................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .................................................................................... 3 

1.3 Tujuan Masalah ........................................................................................ 3 

BAB II .............................................................................................................. 4 

TINJAUAN PUSTAKA ................................................................................... 4 

2.1 Konsep Dasar Kanker Serviks ................................................................. 4 

2.1.1 Definisi Kanker Serviks ................................................................................4 

2.1.2 Etiologi Kanker Serviks ................................................................................4 

2.1.3 Perjalanan Kanker Serviks ..........................................................................6 

2.1.4 Tanda dan Gejala Kanker Serviks ...............................................................7 

2.1.5 Klasifikasi Kanker Serviks ...........................................................................9 

2.1.6 Penatalaksanaan Kanker Serviks ............................................................... 10 

2.1.7 Masalah yang Dialami Penderita Kanker Serviks ..................................... 12 

2.2 Konsep Mekanisme Koping ................................................................... 13 

2.3.1 Pengertian Koping ...................................................................................... 13 

2.3.2 Metode Koping ............................................................................................ 13 



xi 
 

2.3.3 Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi Koping .......................................... 15 

2.3.4 Jenis Mekanisme Koping ............................................................................ 16 

2.3.5 Macam-Macam Mekanisme Koping .......................................................... 18 

2.3.6 Inventarisasi Koping Strategi ..................................................................... 20 

2.3 Kerangka Konsep ................................................................................... 22 

BAB III........................................................................................................... 23 

METODOLOGI PENELITIAN ................................................................... 23 

3.1 Strategi Pencarian Literature ................................................................ 23 

3.1.1 Metode PIO ................................................................................................. 23 

3.1.2 Kata Kunci .................................................................................................. 23 

3.1.3 Database atau Search Engine ..................................................................... 23 

3.2 Kriteria Inklusi dan Eksklusi ................................................................. 24 

3.3 Seleksi studi dan Penilaian Kualitas ...................................................... 24 

3.3.1 Hasil Pencarian dan Seleksi Studi .............................................................. 24 

BAB IV ........................................................................................................... 26 

HASIL DAN PEMBAHASAN ...................................................................... 26 

4.1 Hasil ........................................................................................................ 26 

4.2 Pembahasan ............................................................................................ 32 

BAB V ............................................................................................................ 34 

PENUTUP ...................................................................................................... 34 

5.1 Kesimpulan ............................................................................................. 34 

5.2 Saran ....................................................................................................... 34 

DAFTAR PUSTAKA..................................................................................... 36 

LAMPIRAN ................................................................................................... 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1.5 Klasifikasi kanker serviks .............................................................. 9 

Tabel 3.2 Kriteria inklusi dan eksklusi dengan format PICOS ......................... 24 

Tabel 4.1 Hasil Review Literature Jurnal ........................................................ 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.3 .. Kerangka konsep gambaran mekanisme koping pada pasien kanker 

serviks. ............................................................................................................ 22 

Gambar 3.3.1 Diagram alur review jurnal ........................................................ 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Pencarian jurnal tiga database ..................................................... 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR ARTI LAMBING, SINGKATAN DAN ISTILAH 

HPV  : Human Papilloma Virus 

NIS  : Neoplasma Intraepital Serviks 

WHO  : World Health Organization 



 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Airlangga, I. U. (2017). Ir-perpustakaan universitas airlangga. 

Amanina, A. (2015). NASKAH PUBLIKASI Disusun Oleh : 1–12. 

Anggeria, E., & Daeli, V. A. (2018). Hubungan Mekanisme Koping Dengan 

Kualitas Hidup Pada Pasien Terminal Dengan Kanker Di Rsu. Vina Estetica 

Medan Tahun 2016. JUMANTIK (Jurnal Ilmiah Penelitian Kesehatan), 3(1), 

29–43. http://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/1215 

Anggraini, S., Ningsih, N., & Jaji. (2018). Hubungan antara Dukungan Keluarga 

dengan Self Esteem pada perawatan Paliatif Pasien Kanker Serviks. Seminar 

Nasional Keperawatan “Tren Perawatan Paliatif Sebagai Peluang Praktik 

Keperawatan Mandiri,” 4(1), 164–172. 

Binka, C., Doku, D. T., & Awusabo-asare, K. (2017). Experiences of cervical 

cancer patients in rural Ghana : An exploratory study. 1–12. 

Binka, C., Nyarko, S. H., Awusabo-asare, K., & Doku, D. T. (2018). “ I always 

tried to forget about the condition and pretend I was healed ” : coping with 

cervical cancer in rural Ghana. 1–8. https://doi.org/10.1186/s12904-018-

0277-5 

Hoover, D. S., Spears, C. A., Vidrine, D. J., Walker, J. L., Shih, Y. T., Wetter, D. 

W., Elting, L. S., Ramondetta, L. M., Gillaspy, S. R., & Vidrine, J. I. (n.d.). 

Smoking Cessation Treatment Needs of Low SES Cervical Cancer Survivors. 

606–620. 

Hu, L., Chen, Y., & Wang, P. (2019). Risk factors for developing depression in 

women with cervical cancer : a nationwide population- based study in 

Taiwan. 135–142. 

Indotang, F. E. F. (2015). Hubugan Antara Dukungan Keluarga Dengan 

Mekanisme Koping Pasien Pada Pasien CA Mammae. The Sun Journal, 2(4), 

55–61. 

Julie, W. T., Lu, S. M., & Warfield, M. (2016). Application of the 

Transtheoretical Model to Cervical Cancer Screening in Latina Women. 

Journal of Immigrant and Minority Health, 1168–1174. 

https://doi.org/10.1007/s10903-015-0183-3 

Kurniawan, D., Manurung, I., & Rohayati, R. (2019). Hubungan Mekanisme 

Koping Dengan Proses Berkabung Pada Pasien Pre Operasi Kanker. Jurnal 

Ilmiah Keperawatan Sai Betik, 14(2), 176. 



 
 

https://doi.org/10.26630/jkep.v14i2.1303 

Kusumaningrum, T., Pradanie, R., Yunitasari, E., & Kinanti, S. (2016). PERAN 

KELUARGA DAN KUALITAS HIDUP PASIEN KANKER SERVIKS 

(The Role of Family and Quality of Life in Patients with Cervical Cancer). 

Jurnal Ners, 11(1), 112–117. 

Li, C., Chen, M., Chang, T., Chou, H., & Chen, M. (2020). European Journal of 

Oncology Nursing Social support buffers the effect of self-esteem on quality 

of life of early-stage cervical cancer survivors in Taiwan. European Journal 

of Oncology Nursing, 19(5), 486–494. 

https://doi.org/10.1016/j.ejon.2015.02.008 

Mardiana, D., Ma’rifah, A. R., & Rahmawati, A. N. (2013). Hubungan 

mekanisme koping dengan kualitas hidup penderita kanker servik di RSUD 

Prof. dr. Margono Soekarjo Purwokerto. Jurnal Keperawatan Maternitas, 

1(1), 9–20. 

Maulina, R., & Bahri, T. S. (2016). The Coping Mechanism of Cancer Patients 

Undergoing Chemotherapy In Dr . Zainoel Abidin General Hospital of 

Banda Aceh. Jurnal Endurance, 2(3), 1–6. 

Nastiti, A. A., Pradanie, R., Susanti, E., & Tristiana, R. D. (2020). Women 

experience with newly diagnosed. Medecine Palliative Soins de Support - 

Accompagnement - Ethique, 19(3), 160–167. 

https://doi.org/10.1016/j.medpal.2019.08.012 

Sudiyanti, E. (2017). Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Mekanisme 

Koping Pada Pasien Kanker Servik Yang Menjalani Kemoterapi Di Rsud Dr. 

Moewardi. 

Susilawati, D. (2014). Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan Tingkat 

Kecemasan Penderita Kanker Serviks Paliatif Di Rsup Dr Sardjito 

Yogyakarta. Jurnal Keperawatan, 4, 1–15. 

http://ejournal.umm.ac.id/index.php/keperawatan/article/view/2358%0Akank

er 

Vamos, C. A., Calvo, A. E., Daley, E. M., Giuliano, A. R., & Lo, H. (2015). 

Knowledge , Behavioral , and Sociocultural Factors Related to Human 

Papillomavirus Infection and Cervical Cancer Screening Among Inner-City 

Women in Panama. 1047–1056. https://doi.org/10.1007/s10900-015-0030-4 

Wakhid, A., Nurhikmah, W., & Rosalina. (2018). the Role of Mental Health 

Cadres in the Handling of Mental. Jurnal Ilmu Keperawatan, 1(1), 38–47. 

Z, D., & Avianti, N. (2017). Spiritual Emotional Freedom Technique Decreasing 



 
 

Stress on Patients With Cervical Cancer. Jurnal NERS, 9(1), 91. 

https://doi.org/10.20473/jn.v9i1.3233 

Zeng, Y., Cheng, A. S. K., Liu, X., & Chan, C. C. H. (2017). Cervical cancer 

survivors ’ perceived cognitive complaints and supportive care needs in 

mainland China : a qualitative study. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2016-

014078 

 


