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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Jin. Sutorejo No. 59, Surabaya - 60113, Telp. (031) 3811967 Fax. (031) 3811967

Nomor : 891.2 /I.3.AU/F/FI K/2019

Lampiran -

Perihal : Permohonan [jin Pengambilan Data Awal
Kepada Yth.

RSUD Bhakti Dharma Husada Surabaya
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir berupa Skripsi, Mahasiswa Program
Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Surabaya tahun akademik 2019/2020, atas nama mahasiswa :

Nama : Merry Yuni Anggraini

NIM : 20181660052

Judul Skripsi  : Hubungan Self Efficacy dengan Kepatuhan Minum ARV di Poli
VCT RSUD Bhakti Dharma Husada Surabaya

Bermaksud untuk mengambil data /observasi di RSUD Bhakti Dharma Husada
Surabaya. Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon dengan hormat agar
Bapak / Ibu berkenan memberikan ijin pengambilan data / observasi yang
dimaksud.

Demikian Permohonan ijin, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

sampaikan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wh.

Tembusan
1. Direktur RSUD Bhakti Dharma Husada Surabaya
2. Diklat RSUD Bhakti Dharma Husada Surabaya
3. Kepala BAKESBANGPOL LINMAS Kota Surabaya
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Program Studi : Keperawatan S$1 dan D3 - Analis Kesehatan D3 - Kebidanan D3
Jin. Sutorejo No. 59 Surabaya 60113, Telp. (031) 3811966 - 3890175 Fax. (031) 3811967

Nomor : 952.1 /11.3.AU/F/F1 K/2020

Lampiran -

Perihal : Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth.

Kepala Bakesbangpol Linmas Kota Surabaya.
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir berupa Skripsi, Mahasiswa Program
Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Surabaya tahun akademik 2019/2020, atas nama mahasiswa :

Nama : Merry Yuni Anggraini

NIM : 20181660052

Judul Skripsi : Hubungan Self-Efficacy dengan Kepatuhan Minum Obat ARV
Pada Pasien HIV/AIDS di Poli VCT RSUD BHAKTI
DHARMA HUSADA Surabaya

Bermaksud untuk melakukan Penelitian selama di di Poli VCT RSUD Bhakti
Dharma Husada Surabaya. Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon dengan
hormat agar Bapak / Ibu berkenan memberikan ijin penelitian yang dimaksud.

Demikian Permohonan ijin, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

sampaikan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

Surabaya, 8 Januari 2020

Tembusan L
1. Kabid Diklat RSUD Bhakti Dharma Husada Sufabaya
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Program Studi : Keperawatan S1 dan D3 - Analis Kesehatan D3 - Kebidanan D2
Jin. Sutorejo No. 59 Surabaya 60113, Telp. (031) 3811966 - 3890175 Fax. (031) 3¢

Nomor 1 934.2 /11.3.AU/F/F1 K/2019

Lampiran -

Perihal : Permohonan Ijin Penelitian
Kepada Yth.

Direktur RSUD Bhakti Dharma Husada Surabaya
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir berupa Skripsi, Mahasiswa Program

Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Surabaya tahun akademik 2019/2020, atas nama mahasiswa :

Nama : Merry Yuni Anggraini

NIM 20181660052

Judul Skripsi : Hubungan Self-Efficacy dengan Kepatuhan Minum Obat ARV
Pada Pasien HIV/AIDS di Poli VCT RSUD BHAKTI
DHARMA HUSADA Surabaya

Bermaksud untuk melakukan Penelitian selama di RSUD Bhakti Dharma Husada
Surabaya. Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon dengan hormat agar
Bapak / Ibu berkenan memberikan ijin penelitian yang dimaksud.

Demikian Permohonan ijin, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

sampaikan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

Surabaya, 19 Desember 2019

Dekany—
!

", Dr.Mundakir, S. Kep Ns., M Kep
" NI +197403232005011002 r
Tembusan i
1. Kabid Diklat RSUD Bhakti Dharma Husada Surabaya
2. Kepala Bakesbangpol Linmas Kota Surabaya.
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PEMERINTAH KOTA SURABAYA

'BADAN KESATUAN BANGSA, POLITIK
DAN PERLINDUNGAN MASYARAKAT

Jalan Jaksa Agung Suprapto Nomor 2 Surabaya 60272
Telepon (031) 5343000, (031) 5312144 Pesawat 112

Surabaya, 20 Januari 2020

Kepada
Nomor  :070/1036/436.8.5/2020 Yth.  Direktur RSUD Bhakti Dharma Husada
Lampiran : - Surabaya ’
Hal : Penelitian di
SURABAYA
ASI| ITIAN
Dasar : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 Tentang Pedoman
Penerbitan Rekomendasi Penelitian, Sebagaimana Telah Diubah dengan
Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 7 Tahun 2014 tentang Perubahan Atas
Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011;
2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 Tentang Pedoman
Penerbitan Rekomendasi Penelitian, Sebagaimana Telah Diubah dengan
Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 7 Tahun 2014 tentang Perubahan Atas
Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011;
Memperhatikan : Surat dari Dekan Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya

Pit.

Tanggal 8 Januari 2020 Nomor : 952.1/11.3.AU/F/FIK/2020 Perihal : Permohonan ljin
Penelitian
Kepala Badan Kesatuan Bangsa, Politik dan Perlindungan Masyarakat Kota Surabaya memberikan

rekomendasi kepada

a. Nama : Merry Yuni Anggraini

b. Alamat : Sidotopo jaya Il A No 20 Surabaya

c. Pekerjaan/Jabatan : Perawat

d. Instansi/Organisasi : Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya

e. Kewarganegaraan : Indonesia '

Untuk melakukan penelitian/survey/kegiatan dengan :

a. Judill Torma 3 Hubungan $elf-Efﬁcacy dengap Kepatuhan Minum Obat ARV pada Pasien HIV
/AIDS diPoli VCT RSUD Bhakti Dharma Husada Surabaya

b. Tujuan : Penelitian

c. Bidang Penelitian  : Kesehatan

d. Penanggung Jawab : Merry Yuni Anggraini

e. Anggota Peserta

f. Waktu : 1 (Satu) Bulan, TMT Surat Dikeluarkan.

g. Lokasi : RSUD Bhakti Dharma Husada Surabaya

Dengan persyaratan 1. Penelitian/survey/kegiatan yang dilakukan harus sesuai dengan surat

permohonan dan wajib mentaati persyaratan/peraturan yang berlaku di

Lokasi/Tempat dilakukan Penelitian/survey/kegiatan serta tidak membebani

kepada OPD, Camat, Lurah dalam pengambilan data primer dan sekunder;
. Penelitian/survey/kegiatan yang dilaksanakan tidak boleh menimbulkan
keresahan dimasyarakat, disintegrasi bangsa atau mengganggu keutuhan NKRI.
Dalam proses pengambilan/penggalian data harap tidak membebani atau
memberatkan warga.
Setelah melakukan Penelitian/survey/kegiatan wajib melaporkan pelaksanaan dan
hasilnya kepada Kepala Bakesbang, Politik dan Linmas Kota Surabaya;
Rekomendasi ini akan dicabut/tidak berlaku apabila .yang bersangkutan tidak
memenuhi persyaratan seperti tersebut diatas. ’

> N

o

Demikian atas bantuannya disampaikan terima kasih.

hllps:l/bpbhnmas surabaya.go.i \g/validasi/surat/202070000707 Pit. KEPALA BADAN
@,

Silahkan scan barcode diatas untuk mengecek validias surat,

Tembusan :

Yth. 1. Dekan Fakultas llmu Kesehatan _r.id_dy_QhﬂSl'JﬁmQ Drs., M.Si.
Universitas Muhammadiyah Pembina Utama Muda
Surabaya; NIP. 19680731 198809 1 001

2. Saudara yang bersangkutan.
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Nomor
Sifat

Lampiran:
Perihal

TEMBUSAN :

PEMERINTAH KOTA SURABAYA

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH BHAKTI DHARMA HUSADA

Jalan Raya Kendung No. 115-117 Surabaya 60198
Telp. 031-7409135 Fax. (031)7409135

Surabaya, 27 Januari 2020

Kepada :
893.3/ 574 /436.8.7/2020 Yth. Dekan Fakultas limu Kesehatan
- Universitas Muhammadiyah
1 (satu) berkas JI. Sutorejo No. 59

: ljin Penelitian di-

SURABAYA

Menindakianjuti Surat Rekomendasi Penelitian Badan Kesatuan Bangsa
Politik dan Perlindungan Masyarakat Surabaya Nomor
070/1036/436.8.5/2020 tanggal 20 Januari 2020 tentang Penelitian, maka
dengan ini disampaikan bahwa:

Nama . Merry Yuni Anggraini

Judul . Hubungan Self-Efficacy dengan kepatuhan Minum Obat ARV
Pada Pasien HIV/AIDS di Poli VCT RSUD Bhakti Dharma
Husada Surabaya

dapat melaksanakan penelitian sesuai dengan ketentuan dan peraturan yang
berlaku di RSUD Bhakti Dharma Husada'Surabaya.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.

Yth. Saudara yang bersangkutan

http: ya.go.id Email : rsudbhaktid husada@gmail.com
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PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan penyelesaian Tugas Akhir di Program Studi
Pendidikan Ners Fakultas Keperawatan Universitas Muhammadiyah Surabaya,

maka saya akan bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Merry Yuni Anggraini

Nim :20181660052

Akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan self-efficacy dengan
kepatuhan minum obat ARV pada pasien HIV/ AIDS di Poli VCT RSUD Bhakti
Dharma Husada Surabaya”. Saya mohon kesediaannya untuk mengisi lembar
Kuesioner yang telah saya persiapkan sesuai dengan kondisi Anda yang
sebenarnya dan saya akan menjamin kerahasiaan pendapat yang telah anda
berikan. Informasi yang anda berikan hanya akan dipergunakan dalam
mengembangkan ilmu keperawatan dan tidak akan digunakan untuk hal yang lain.
Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini, saya mohon agar
Anda menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan. Partisipasi Anda
mengisi formulir ini sangat saya hargai dan atas perhatian dan kesediaannya saya

ucapkan terima kasih.

Surabaya, Januari 2020

Merry Yuni Anggraini
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PENJELASAN PENELITIAN BAGI RESPONDEN HIV POSITIF

Judul Penelitian : Hubungan self-efficacy dengan kepatuhan minum obat

ARV pada pasien HIV/ AIDS di Poli VCT RSUD Bhakti Dharma Husada

Surabaya.

Peneliti : Merry Yuni Anggraini

Pembimbing 1 : Reliani, S. Kep. Ns, M. Kep
Pembimbing 2 : Gita Marini, S.Kep. Ns, M. Kep

Tujuan Penelitian

Tujuan Umum

Mengetahui hubungan self-efficacy dengan kepatuhan minum obat ARV pada
pasien HIV/AIDS di Poli VCT RSUD Bhakti Dharma Husada Surabaya.

Tujuan Khusus

1. Mengidentifikasi self-efficacy pada pasien HIVV/AIDS di Poli VCT RSUD
Bhakti Dharma Husada Surabaya.

2. Mengidentifikasi kepatuhan minum obat ARV pada pasien HIV/AIDS di
Poli VCT RSUD Bhakti Dharma Husada Surabaya.

3. Menganalisis hubungan self-efficacy dengan kepatuhan minum obat ARV
pada pasien HIV/AIDS di Poli VCT RSUD Bhakti Dharma Husada

Surabaya.

Perlakuan yang diterapkan pada Subjek



Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan cross
sectional, dalam penelitian ini peneliti akan melakukan beberapa tindakan kepada

responden:

1. Pada tahap awal peneliti akan melakukan observasi dan pendekatan dengan
responden dengan bantuan pihak LSM. Tugas LSM disini sebagai
penghubung peneliti dengan responden untuk memperoleh responden
penelitian sesuai dengan kriteria inklusi dan kriteria eksklusi.

2. Responden akan diberikan penjelasan mengenai penelitian yang hendak
dilakukan, tujuan dan manfaat dari penelitian tersebut.

3. Responden diminta untuk mengisi informed consent dan data diri.

4. Responden selanjutnya diminta untuk mengisi beberapa kuesioner yaitu
kuesioner data demografi, kuesioner self-efficacy dan kuesioner kepatuhan
minum obat ARV.

5. Setelah mengisi kuesioner, responden akan diminta untuk mengumpulkan
kuesioner yang telah diisi.

Manfaat Penelitian bagi Subjek Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan informasi untuk responden
tentang pentingnya kepatuhan dalam minum obat dan bila melanggar dalam
minum obat akan mengakibatkan hal yang fatal, bahkan menyebabkan kegagalan

dalam proses pengobatan.

Bahaya potensial



Penelitian ini mungkin hanya menimbulkan bahaya yang sangat minimal bagi
beberapa responden, hal ini dikarenakan responden diharapkan nantinya terbuka
penuh terkait kerahasiaan tentang dirinya dalam mengisi item kuesioner. Namun

peneliti tetap menjunjung tinggi kerahasiaan responden sesuai etika penelitian.

Hak untuk Undur Diri

Keikutsertaan subjek dalam penelitian ini bersifat sukarela, responden berhak
untuk mengundurkan diri kapanpun, tidak ada konsekuensi yang merugikan

responden.

Adanya Insentif untuk Subjek Penelitian

Keikutsertaan subjek dalam penelitian ini sangat membantu peneliti dalam
memperoleh data penelitian, namun peneliti tidak memberikan insentif melainkan

uang kompensasi untuk ganti transportasi.

Informasi Tambahan

Nama : Merry Yuni Anggraini
No. Hp: 085732160492
Surabaya, Januari 2020

Yang Mendapat Penjelasan Yang Memberi Penjelasan
(evvrneeeeennneeneens ) (eeverrreeeeeeeenns )
Saksi
oo, )
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Setelah mendapatkan penjelasan yang cukup tentang tujuan penelitian ini, saya

yang bertanda tangan dibawah ini:

Menyatakan (bersedia/ tidak bersedia*) untuk ikut berpartisipasi sebagai

responden penelitian mahasiswa dibawah ini:
Peneliti : Merry Yuni Anggraini

Judul Penelitian : Hubungan self-efficacy dengan kepatuhan minum obat
ARV pada pasien HIV/ AIDS di Poli VCT RSUD Bhakti Dharma Husada

Surabaya.
Pembimbing 1: Reliani, S. Kep. Ns, M. Kep
Pembimbing 2 : Gita Marini, S.Kep. Ns, M. Kep

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari
pihak manapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.
*) coret yang tidak perlu
Surabaya, Januari 2020

Peneliti Responden

( Merry Yuni Anggraini ) (creeeeeeeee )
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Table I11. Confirmatory Factor Analysis*Estimated Parameters for Six-Factor Model (N = 153)

Standardized

Correlations among factors

regression

Factor and item/variable weights | I Il v VvV VI
I. Managing depression/mood (9 items) — 25 43 -07 57 .83
1. Keep from getting discouraged? .69
2. Do something to make yourself feel better when .87
discouraged?
3. Keep from feeling sad or down in the dumps? .82
4. Do something to make yourself feel better when sad? .86
5. Keep yourself from feeling lonely? .97
6. Do something to make yourself feel better when lonely? .94
7. Keep your sadness or depression from interfering? .96
8. Do something to make yourself feel better when .89
sadness or depression interferes?
9. Reduce the emotional distress? 74
I1. Managing medications (7 items) 25 — 14 04 19 .14
10. Follow the instructions for large number of prescription .79
medications?
11. Take your prescription medications at the appropriate .90
timing?
12. Take the medications to treat HIV as directed? .90
13. Take most or all of your protease inhibitors and/or .87
NNRTI as directed?
14. Now suppose there were NO SIDE EFFECTS. .79
How sure are you that you can take most or all of
your Protease Inhibitor and/or NNRTI medications
as directed?
15. Take your medications everyday as they are prescribed? .96
16. Work with your doctor/nurse practitioner to reach .33
agreement on the best medication?
I11. Managing symptoms (5 items) 43 14 — 15 .16 .53
17. Reduce your symptoms in general? 43
18. Keep the sleep problems caused by your disease from .65

interfering?

19. Keep the physical discomfort or pain of your disease from .93

interfering?



20. Keep any other symptoms or health problems you have .94
from interfering?

21. Control any symptoms or health problems you have so 91
that they don’t interfere?

IV. Communicating with healthcare provider (4 items) -07 04 15 — 11 -.06
22. Ask your doctor/nurse practitioner things about your

illness? .79

23. Discuss openly with your doctor/nurse practitioner .97

any problems related to your medications?
24. Work out differences with your doctor/nurse practitioner? .33

25. Ask your doctor/nurse practitioner things about .63
your medications and treatments?

V. Getting support/help (5 items) 57 19 16 -11 — .38

26. Get information about your illness and its treatments 48
from community resources?

27. Get family and friends to help you with the things .93
you need (such as household chores)?

28. Get community resources to help you with the things a7
you need (such as household chores)?

29. Get emotional support from friends and family? a7

30. Get emotional support from community resources other .56
than friends or family?

V1. Managing fatigue (4 83 14 53 -06 .38 —
items)

31. Decrease your fatigue? .90
32. Keep the fatigue caused by your disease from interfering? .90

33. As compared with other people with your .94
condition, how sure are you that you can manage
fatigue during daily activities?

34. How sure are you that you can deal with the frustration .91
caused by your fatigue?

Table 111. Confirmatory Factor Analysis®Estimated Parameters for Six-Factor Model (N = 153)
Table I11. AnalisisFaktorPenegasParameterEstimasi Model Enam-Factor(N = 153)



Standardized

. Korelasi Antar Faktor
regression
Faktordan Item/Variabel weights | imn mu v v Vi
I. Mengelola depresi / suasana hati (9item) — .25 43 -07 57 .83
1. Terus menerus berkecil hati? .69
2. Melakukan sesuatu untuk membuat diri anda merasa lebih baik .87
ketika berkecil hati?
3. Menjauhi perasaan sedih dan hancur di saat bersedih? .82
4. Melakukan sesuatu untuk membuat diri Anda merasa lebih baik .86
ketika sedih?
5. Menghindarkan diri dari perasaan kesepian? .97
6. Melakukan sesuatu untuk membuat diri Anda merasa lebih baik saat .94
kesepian?
7. Menjauhkan kesedihan atau depresi Anda dari gangguan? .96
8.Melakukan sesuatu untuk membuat diri anda merasa lebih baik .89
ketika bersedih ataudepresi mengganggu?
9. Mengurangi tekanan emosional? 74
1. Mengelola obat (pengobatan) (7 item) 25 — 14 04 19 .14
10. Mengikuti petunjuk untuk sebagian besar resep obat? .79
11. Minum resep obat Anda pada waktu yang tepat? .90
12. Minum obat untuk mengobati HIV sesuai petunjuk? .90
13. Meminum sebagian atau semua protease inhibitor dan / atau .87
NNRTI sesuai petunjuk?
14. Anggaplah TIDAK ADA EFEK SAMPING. Seberapa yakin anda .79
dapat mengambil sebagian atau semua Protease Inhibitor dan /
atauobat NNRTI sesuai petunjuk?
15. Meminum obat Anda setiap hari seperti yang diresepkan? .96
16. Berkonsultasi dengan dokter / perawat Anda untuk mencapai .33
kesepakatan tentangpengobatan terbaik?
I11. Mengelola gejala-gejala (5 item) 43 14 — 15 .16 .53

17. Mengurangigejalapadadiriandasecaraumum? 43

18. Menjaga agar masalah tidur yang disebabkan penyakit anda tidak .65
menggangu?

19. Menjaga agar ketidaknyamanan fisik atau rasa sakit dari penyakit .93
Anda tidak mengganggu?

20. Menjaga gejala lain atau masalah kesehatan yang Anda miliki dari .94
gangguan?



21. Mengontrol gejala atau masalah kesehatan yang Anda miliki 91
sehingga tidak mengganggu?

IV. Berkomunikasi dengan penyedia layanan kesehatan (4 item) -07 .04 15 — -11 —.06
22. Menanyakan kepadadokter / perawat terkait penyakit Anda? .79

23. Berdiskusi secara terbuka dengan dokter / perawat Anda masalah .97
yang berhubungan dengan obat/pengobatan Anda?

24. Mengatasi perbedaan dengan dokter / perawat Anda? .33

25. Menanyakan kepada dokter / perawat terkait obat dan perawatan .63

Anda?

V. Mendapatkan dukungan / bantuan (5 item) 57 .19 .16 —-11 — .38

26. Mendapatkan informasi tentang penyakit Anda dan perawatannya .48
dariKomunitas terkait?

27. Mendapatkan dukungan keluarga dan teman untuk membantu .93
Anda dengan hal-hal yang Anda butuhkan (seperti pekerjaan rumah
tangga)?

28.Mendapatkan dukungan sumber daya komunitas untuk .77
membantu Anda dengan hal-hal yang Anda butuhkan (seperti
pekerjaan rumah tangga)?

29. Mendapatkan dukungan emosional dari teman dan keluarga? a7

30.Mendapatkan dukungan emosional dari sumber daya masyarakat .56
selain teman-teman atau keluarga?

VI.Mengelola kelelahan (4item) 83 .14 53 -06 .38 —
31.Mengurangi kelelahan Anda? .90

32. Menjaga agar kelelahan yang disebabkan oleh penyakit Anda tidak .90
mengganggu?

33. Dibandingkan dengan orang lain terkait kondisi Anda, seberapa .94
yakin Andadapat mengatasi kelelahan selama aktivitas sehari-hari?

34. Seberapa yakin Anda dapat mengatasi frustrasi yang disebabkan .91
oleh kelelahan Anda?

Lampiran 10

LEMBAR KUESIONER PENGUMPULAN DATA UMUM PASIEN
HIV POSITIF DI POLI VCT RSUD BHAKTI DHARMA HUSADA
SURABAYA




Petunjuk pengisian:

1. Isilah pada titik-titik yang tersedia sesuai dengan jawaban anda
2. Berilah tanda check list (v) pada pilihan jawaban anda
3. Periksa kembali jawaban anda sebelum dikumpulkan

No. Responden: ......

DATA DEMOGRAFI
1. Usia anda saat ini

a. ()25-28
b. ()29-32
c. ()33-36
d. ()37-41
e. ()42-45
f. ()46 -49

2. Jenis kelamin

a. () Laki-laki
b. ( ) Perempuan

3. Pendidikan

o &

( ) SD/MI
() SMP
() SMA

e o

() Tidak Sekolah

e. () Perguruan Tinggi

4. Suku
a. () Jawa
b. ( ) Madura
c. ( ) Sunda
d. () lainnya

Lampiran 11

LEMBAR KUESIONER SELF- EFFICACY




Petunjuk Pengisian:

Bacalah lembar penjelasan penelitian dengan seksama.

Jika anda bersedia menjadi responden, berikan tanda tangan anda pada
lembar persetujuan responden.

Isilah jawaban pertanyaan dengan check list (v) sesuai dengan
pengetahuan anda.

Apabila anda ingin mengganti jawaban, anda cukup mencoret (x) jawaban
yang ingin diganti dan beri tanda check list (v) kembali pada jawaban yang
ingin anda pilih.

Periksa kembali seluruh jawaban anda sebelum dikumpulkan.

Seberapa yakin bahwa anda bisa:

No.

Pernyataan Sangat Yakin Kurang Tidak
Yakin Yakin Yakin

Mengelola depresi/
suasana hati

Terus-menerus  berkecil
hati?

Melakukan sesuatu untuk
membuat diri anda merasa
lebih baik ketika berkecil
hati?

Menjauhi perasaan sedih
dan hancur disaat
bersedih?

Melakukan sesuatu untuk
membuat diri anda merasa
lebih baik ketika sedih?

Menghindarkan diri dari
perasaan kesepian?

Melakukan sesuatu untuk
membuat diri anda
merasa lebih baik saat
kesepian?

Menjauhkan  kesedihan/
atau depresi anda dari
gangguan?




Melakukan sesuatu untuk
membuat diri anda merasa
lebih baik ketika bersedih/
depresi mengganggu?

Mengurangi tekanan
emosional ?

Mengelola obat
(pengobatan)

10.

Mengikuti petunjuk untuk
sebagian besar resep obat?

11.

Minum resep obat anda
pada waktu yang tepat?

12.

Minum obat untuk
mengobati  HIV  sesuai
petunjuk?

13.

Meminum sebagian atau
semua protease inhibitor
dan atau NNRTI sesuai
petunjuk?

14.

Anggaplah tidak ada efek
samping. Seberapa yakin
anda dapat mengambil
sebagian  atau  semua
protease inhibitor dan atau
NNRTI sesuai petunjuk?

15.

Meminumobat anda setiap
hari seperti yang
diresepkan?

16.

Berkonsultasi dengan
dokter/  perawat anda
untuk mencapai
kesepakatan tentang
pengobatan terbaik?

Mengelola gejala-gejala

17.

Mengurangi gejala pada
diri anda secara umum?

18.

Menjaga agar masalah
tidur yang disebabkan
penyakit  anda  tidak
mengganggu?

19.

Menjaga agar
ketidaknyamanan fisik
atau rasa sakit dari
penyakit anda  tidak




mengganggu?

20.

Menjaga gejala lain atau
masalah kesehatan yang
anda miliki dari
gangguan?

21.

Mengontrol gejala atau
masalah kesehatan yang
anda miliki sehingga tidak
mengganggu ?

Berkomunikasi dengan
Penyedia Layanan
Kesehatan

22.

Menanyakan kepada
dokter/ perawat terkait
penyakit anda?

23.

Berdiskusi secara terbuka
dengan dokter/ perawat
anda  masalah  yang
berhubungan dengan obat/
pengobatan anda?

24,

Mengatasi perbedaan
dengan dokter/ perawat
anda?

25.

Menanyakan kepada
dokter/ perawat terkait
obat dan perawatan anda?

Mendapatkan — dukungan/
bantuan

26.

Mendapatkan  informasi
tentang penyakit anda dan
perawatannya dari
komunitas terkait?

27.

Mendapatkan  dukungan
keluarga dan teman untuk
membantu anda dengan
hal-hal yang anda
butuhkan (seperti
pekerjaan rumah tangga)?

28.

Mendapatkan ~ dukungan
sumber daya komunitas
untuk membantu anda
dengan hal-hal yang anda
butuhkan (seperti
pekerjaan rumah tangga)?




29.

Mendapatkan  dukungan
emosional dari dari teman
dan keluarga?

30.

Mendapatkan ~ dukungan
emosional dari sumber
daya masyarakat selain
teman-teman atau
keluarga?

VI

Mengelola Kelelahan

31.

Mengurangi kelelahan
anda?

32.

Menjaga agar kelelahan
yang disebabkan oleh
penyakit anda  tidak
mengganggu?

33.

Dibandingkan dengan
orang lain terkait kondisi
anda, seberapa yakin anda
dapat mengatasi kelelahan
selama aktivitas sehari-
hari?

34.

Seberapa yakin anda dapat
mengatasi frustasi yang
disebabkan oleh kelelahan
anda?

Lampiran 12

LEMBAR KUESIONER KEPATUHAN MINUM OBAT MMAS-8




Petunjuk Pengisian:

1.

Isilah pertanyaan sesuai dengan jawaban yang anda pilih

mengingat penggunaan obat?

Tidak pernah
Sesekali
Kadang-kadang
Biasanya
Selalu

o0 o

Ket:
Selalu : 7x dalam seminggu

NO. PERTANYAAN JAWAB
1. | Apakah anda kadang-kadang/ pernah lupa untuk Ya/ Tidak
minum obat?
2. | Kadang-kadang orang lupa minum obat karena Ya/ Tidak
alasan tertentu (selain lupa). Coba diingat-ingat lagi,
apakah dalam 2 minggu, terdapat hari dimana anda
tidak minum obat?
3. | Jika anda merasa keadaan anda bertambah buruk/ Ya/ Tidak
tidak baik dengan meminum obat, apakah anda
berhenti meminum obat tersebut?
4. | Ketika anda bepergian/ meninggalkan rumah, Ya/ Tidak
apakah kadang-kadang anda lupa membawa obat?
5. | Apakah kemarin anda minum obat? Ya/ Tidak
6. | Jika anda merasa kondisi anda lebih baik, apakah Ya/ Tidak
anda merasa pernah  menghentikan/  tidak
menggunakan obat?
7. | Minum obat setiap hari kadang membuat orang tidak Ya/ Tidak
nyaman, apakah anda pernah merasa terganggu
memiliki  masalah dalam mematuhi rencana
pengobatan anda?
8. | Seberapa sering anda mengalami kesulitan dalam Ya/ Tidak




Biasanya : 4-6x dalam seminggu
Kadang-kadang : 2-3x dalam seminggu
Sesekali : 1x dalam seminggu
Tidak pernah :tidak pernah lupa
Jawab “Ya” jika memilih jawaban: b,c,d,e
Jawab “Tidak” jika memilih jawaban: a

Lampiran 16: Frekuensi Tabel Data Demografi/ Data Umum

Frequencies

Notes

Output Created
Comments

Input

Data

13-Feb-2020 06:54:10

C:\Users\A46CB\Documents\tabulasi data
umum bu bdh.sav




IMissing Value Handling

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

DataSet0
<none>
<none>
<none>
36

User-defined missing values are treated as
Imissing.

Cases Used Statistics are based on all cases with valid data.
Syntax FREQUENCIES VARIABLES=JK USIA
IPENDIDIKAN SUKU
/ORDER=ANALYSIS.
JResources Processor Time 00:00:00.047
Elapsed Time OO:OO:O0.0ZSI
Statistics
JK USIA PENDIDIKAN SUKU

IN Valid 36 36 36 36

Missing 0 0 0 0
Frequency Table

JK
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

\alid laki- laki 19 52.8 52.8 52.8

perempuan 17 47.2 47.2 100.0

Total 36 100.0 100.0

USIA
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 25-28 6 16.7 16.7 16.7

29-32 9 25.0 25.0 417

33-36 5 13.9 13.9 55.6

37-41 7 19.4 194 75.0




42-45 5 13.9 13.9 88.9

46-49 4 11.1 111 100.0
Total 36 100.0 100.0
PENDIDIKAN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
\Valid Tidak Sekolah 1 2.8 2.8 2.8
SD/MI 5 13.9 13.9 16.7
SMP 10 27.8 27.8 444
SMA 18 50.0 50.0 94.4
Perguruan Tinggi 2 5.6 5.6 100.0
Total 36 100.0 100.0
SUKU
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Jawa 34 94.4 94.4 94.4
Madura 1 2.8 2.8 97.2
Lainnya 1 2.8 2.8 100.0
Total 36 100.0 100.0

Lampiran 17: Frekuensi Tabel Self-efficacy dan Kepatuhan Minum Obat

Frequencies

Notes
Output Created 08-Mar-2020 16:36:33
Comments
Input Data C:\Users\my family\Documents\spss bu mery
BDH.sav




IMissing Value Handling

Active Dataset DataSet1

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data File 36

Definition of Missing

User-defined missing values are treated as
Imissing.

Cases Used Statistics are based on all cases with valid data.
Syntax FREQUENCIES VARIABLES=self_efficacy
Ikepatuhan_minum_obat
/ORDER=ANALYSIS.
JResources Processor Time 00:00:00.000
Elapsed Time 00:00:00.000
Statistics
self_efficacy kepatuhan_minum_obat
IN Valid 36 36
Missing 0 0
Frequency Table
self_efficacy
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
\alid Rendah 11 30.6 30.6 30.6
Tinggi 25 69.4 69.4 100.0
Total 36 100.0 100.0

kepatuhan_minum_obat

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
\alid Tidak Patuh 4 11.1 111 11.1
Patuh 32 88.9 88.9 100.0
Total 36 100.0 100.0




Nonparametric Correlations

Notes

Output Created
Comments

Input

IMissing Value Handling

Syntax

JResources

Data

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time
Elapsed Time

Number of Cases Allowed

08-Mar-2020 16:38:01

C:\Users\my
family\Documents\spss bu mery
BDH.sav

DataSet1
<none>
<none>
<none>
36

User-defined missing values are
treated as missing.

Statistics for each pair of variables
are based on all the cases with valid
data for that pair.

NONPAR CORR

IVARIABLES=self_efficacy
kepatuhan_minum_obat

/PRINT=SPEARMAN
TWOTAIL NOSIG

IMISSING=PAIRWISE.

00:00:00.000
00:00:00.000

174762 cases?

a. Based on availability of workspace memory

Correlations

kepatuhan_minum_
self_efficacy obat
Spearman's rho self_efficacy Correlation Coefficient 1.000 5337
Sig. (2-tailed) .001
N 36 36
kepatuhan_minum_obat Correlation Coefficient 5337 1.000




Sig. (2-tailed) | .001

N | 36 36|

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Lampiran 18: Crosstab Self-efficacy dengan Kepatuhan Minum Obat

Crosstabs

Notes
Output Created 08-Mar-2020 16:37:15
Comments
Input Data C:\Users\my family\Documents\spss bu mery

BDH.sav




IMissing Value Handling

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

|DataSet1
<none>
<none>
<none>
36

User-defined missing values are treated as
missing.

Statistics for each table are based on all the
cases with valid data in the specified range(s)
for all variables in each table.

Syntax CROSSTABS
ITABLES=self_efficacy BY
Jkepatuhan_minum_obat
/FORMAT=AVALUE TABLES
/ISTATISTICS=CC CORR
/CELLS=COUNT EXPECTED ROW
/COUNT ROUND CELL.
JResources Processor Time 00:00:00.015
Elapsed Time 00:00:00.015
Dimensions Requested 2
Cells Available 174762
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
self_efficacy * 36 100.0% 0 0% 36 100.0%
kepatuhan_minum_obat =7 de =7
self_efficacy * kepatuhan_minum_obat Crosstabulation
kepatuhan_minum_obat
Tidak Patuh Patuh Total
Jself_efficacy Rendah Count 4 7 11
Expected Count 1.2 9.8 11.0
% within self_efficacy 36.4% 63.6% 100.0%




Tinggi Count 0 25 25
Expected Count 2.8 22.2 25.04

% within self_efficacy .0% 100.0% 100.0%

Total Count 4 32 36
Expected Count 4.0 32.0 36.0Q

% within self_efficacy 11.1% 88.9% 100.0%

Symmetric Measures

Value |Asymp. Std. Error*| Approx. T° Approx. Sig.?
INominal by Nominal Contingency Coefficient 470 .001
Interval by Interval Pearson's R .533 Ja21 3.673 .001°
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .533 121 3.673 .001°
N of Valid Cases 36

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.

Lampiran 19

Permintaan menjadi responden



Persetujuan menjadi responden penelitian



Penjelasan Kuesioner Data Umum

Penjelasan Kuesioner Self-efficacy



Penjelasan Kuesioner Kepatuhan Minum Obat ARV
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