HUBUNGAN ANTARA SENSASI SEEKING DENGAN RISK TAKING

BEHAVIOR PADA KOMUNITAS PENDAKI GUNUNG KOSAPALA

SKRIPSI

Oleh:

ANITA FAULANA

NIM: 20161770039

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

2020



HUBUNGAN ANTARA SENSATION SEEKING DENGAN RISK TAKING

BEHAVIOUR PADA KOMUNITAS PENDAKI GUNUNG KOSAPALA

SKRIPSI

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surabaya Untuk
Memenuhi Sebagian Dari Syarat-syarat Guna Memperoleh Gelar Sarjana
Psikologi

Oleh :
ANITA FAULANA
NIM. 20161770039

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
SURABAYA
2020



SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama . Anita Faulana

NIM ~ 20161770039

Fakultas . Fakultas Psikologi

Program Studi . S1 Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan Antara Sensation Seeking dengan Risk Taking

Behaviour pada Komunitas Pendaki Gunung Kosapala

Menyatakan bahwa skipsi ini merupakan karya sendiri, bukan

Jiplakan dari karya orang lain.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

NIM. 20161770039




HUBUNGAN ANTARA SENSATION SEEKING DENGA];I RISK TAKING

BEHAVIOUR PADA KOMUNITAS PENDAKI GUNUNG KOSAPALA

SKRIPSI

Diajukan Oleh:

ANITA FAULANA
NIM. 20161770039

Disetujui untuk diuji:
Surabaya, 3 September 2020

Dosen Pembimbing Utama Dosen Pembimbing Pendamping

Hetty Murdiyani, S.Psi.. M.Kes. Marini. S.Psi., M.Psi., Psi.

FAKULTAS PSIKOLOGI 4
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
SURABAYA
2020




HUBUNGAN ANTARA SENSATION SEEKING DENGAN RISK TAKING
BEHAVIOUR PADA KOMUNITAS PENDAKI GUNUNG KOSAPALA

SKRIPSI

Diajukan Oleh:

ANITA FAULANA
NIM. 20161770039

Dipertahankan di Depan Dewan Penguji Skripsi Fakultas Psikologi Universitas
Muhammadiyah Surabaya dan Diterima untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat-
syarat Guna Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi

Pada Tanggal
Surabaya, 9 September 2020
Dekan Fakultas Psikologi
Muhammadiyah Surabaya

¢
9/"} -

\ ® a
\\E% Wi a.‘l’\ ‘;‘ /
uwarini Prihastiwi, M.Si

Dewan Penguji:
Ketua . Dra. Siti Atiyyatul Fahiroh. M.Si. ( MM%S'}
Anggota | . Hetty Murdiyani. S.Psi.. M.Kes. f‘{\m

Anggota 2 . Marini, S.Psi.. M.Psi.. Psi ( % )




KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang senantiasa selalu melimpahkan
rahmat dan hidayah-Nya jualah penulis dapat dilancarkan selama proses penulisan
skripsi ini, sehingga penulis mampu menyelesaikan penyusunan skripsi yang
berjudul “Hubungan antara Sensation Seeking dengan Risk Taking Behaviour pada
Komunitas Pendaki Gunung Kosapala”.

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
antara Sensation Seeking dengan Risk Taking Behaviour pada Komunitas Pendaki
Gunung Kosapala. Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini
tentunya banyak kelemahan serta kekurangan dan masih jauh dari sempurna baik
dalam bahasa maupun penulisannya. Hal ini dikarenakan masih terbatasnya
kemampuan serta pengetahuan yang penulis miliki. Penulis mengharapkan kritik
dan saran yang bersifat membangun demi kesempurnaan skripsi ini. Skripsi ini
diajukan dan disusun dalam rangka memenuhi ujian akhir program studi S1
Psikologi Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Demikian pengantar sederhana dari peneliti, semoga berkesan dihati pembaca

dan mampu memberikan manfaat bagi semuanya.

Surabaya, 3 September 2020

Peneliti

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..ottt snbaeee s i
HALAMAN JUDUL ....coiiiiiiiiii ittt nnnnee s i
SURAT PERNYATAAN ...ttt ettt e e st st st iii
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt et sree st st iv
HALAMAN PERSETUJUAN ..ot ettt sbae st Y
KATAPENGANTAR ...ttt e e e nae e e e snbaeee s Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt vii
ABSTRAK L. e e e e e ix
AB ST RACT i et e et e e abre e e e aan X
DAFTAR TSI .ottt e e st e e e s stbe e e e e nnnreee s xi
DAFTAR TABEL ...t Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e st e e s snbreee s XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt e e e e e e XV
BAB | e a e e e 1
PENDAHULUAN L.ttt 1
A. Latar Belakang Masalah ...............cccccooviiiii i 1

B. Rumusan Masalah ............cccooiiiiiiiiiiiiicce e 7

C. Tujuan Penelitian.........c.ccoiviiiiiiiiiiee e 8

D. Manfaat Penelitian............cocoiiiiiiiiiiiicic e 8

1. Manfaat TEONILIS.........ccveiiiiiiieic i 8

2. Manfaat PraktiS...........cooeiiiiiiiiiiiicccc 8

BAB 6. e 9
TINJAUAN PUSTAKA .ttt ettt 9
A. Komunitas Pendaki Gunung Kosapala............c.ccocoveeviiieiiieciiie e, 9

1. Pengertian Pendaki Gunung Kosapala..........c..ccccceeviiiiiiineeinneenne, 9

B. Risk Taking Behavior ..........cccccoeeiiiiiii e 10

1. Pengertian Risk Taking Behavior............ccccooiiviiiiiie e, 10

2. Aspek-Aspek Risk Taking Behavior ............ccccceviveeiieeciiiec e, 11

3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Risk Taking Behavior .......... 12

C. SeNSation SEEKING.......ccveeiiiii it 15

Xi



1. Pengertian Sensation SEeking ..........cccccverviriiiiieiiiiieecsen 15

2. Aspek Sensation SEEKING.........covviiiieiieiieiee e 16

3. Faktor- Faktor yang Mempengaruhi Sensation Seeking............... 18

D. Hubungan Antara Sensation Seeking dengan Risk Taking Behavior.... 19

E. Kerangka KONnSEPtUal ...........cooiieiiiiiiiiieiieiceeee e 22

Fo HIPOTESIS ..o 22

BAB ..ot 23
METODE PENELITIAN ..ottt sttt e e 23
A. Design Penelitian..........cooveiiiiiiiieiic e 23

B. Identifikasi Variabel Penelitian............c.cccoooviiiiiiiiieiieicccn, 23

C. Definisi Operasional Variabel Penelitian..............ccccooviniiniiniinins 23

1. Risk Taking BEhavior..........ccccevviiiiiiiiiiieec e 24

2. SeNnSation SEEKING ........coivieiiiiiiiiiieiie e 24

D. Populasi, Sampel, dan Teknik Pengambilan Sampel..............c.c.cco... 24

L. POPUIAST ... 24

2. SAMPEL ... 25

3. Teknik Pengambilan Sampel ............ccccoeviiiiiiiiie e, 25

E. Teknik Pengambilan Data............cccccveeviviiiiie i 25

F. Daya Diskriminasi dan Reliabilitas Alat UKUr...............cccocovveeineenne 28

1. Daya Diskriminasi AItemM..........cccceviiiiiiie e, 28

2. Reliabilitas.........ccoooveriiiiiiiiii e 29

G. Teknik Analisis DAta..........cccoovveiiiiiiiiie i 29

H. Kerangka KEIa ......cccuviiiieeiiie ettt etee e 31

BAB [V e 32
HASIL DAN PEMBAHASAN. ..ottt 32
A. Pelaksanaan Penelitian.............cccoviiiiiiiiiiciiiicccc 32

1. Gambaran Umum Subjek Penelitian.............ccccooiiiiiiiiieiiines 32

2. Gambaran Proses Penelitian ............cccocevveniniiiiiiiiiicicscee 32

B. Hasil Penelitian ...........ccooiiiiiiiiiii 33

1. Uji Daya Diskriminasi Aitem .........ccccceeviveiiiiieiiiec e, 33

C. Hasil Uji ASUMSI .....coiiiiiiiiiiciiec et 36

1. Uji Normalitas Data........ccccoovveiiiieeiiiie e 36

2. UJi LINGAITAS ....veeivie et 39

Xii



D. HasSil Uji HIPOLESIS .....c.vviiiiiiiiiiieie e 40

E. Hasil Kategorisasi JENJaNg.........ccoovvvvieiieniiiiiesie e 42

1. Sensation SEEKING .......cccviiieiiiiiiiiee e 42

2. Risk Taking BENAVIOUT ..........cccoeiiiiiiiiiiie e 43

F. PeMDANASAN ......ooiiiiiiiic 44

BAB Vit abaes 47
PENUTUP L.ttt ettt e st e e e e bbb e e e e annbeeeeannes 47
AL KESTMPUIAN Lo 47

B. SAIAN ... s 48

DAFTAR PUSTAKA ettt s st e e et e e nnneeas 50
LAMPIRAN L et e e e e s e e e e e s 53

xiii



Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Skor Skala LIKert.......cocveiiieiiiie e 26
2 Blue Print Skala Sensation Seeking...........cccooveviiiiiiiieniiciic i, 26
3 Blue Print Skala Risk Taking Behaviour .............ccccoovvviiiiiniicnnnn, 27
1 Distribusi Aitem Skala Sensation Seeking..........ccccooeviieiiiiiininnnne, 33
2 Distribusi Aitem Skala Risk Taking Behaviour .............cccccccevvieninen, 33
3 Hasil Uji Reliabilitas Sensation Seeking............ccccovvvviieiiienincninnn, 34
4 Hasil Uji Reliabilitas Risk Taking Behaviour ..............cccccovvenniennnen, 35
5 Hasil UJi NOrmMalitas........coccveiiieiiiiiieiieceee e 36
6 HaSil UJi LINEAITIAS .....ccvveiiieiiiieiie e 39
7 Hasil Uji Product MOmMEeNt.........coveiiiieiiiee e 40
8 Kategorisasi Sensation SEeKiNg........ccceevvveiiivesiiieesie e see e 41
9 Kategorisasi Risk Taking Behaviour .............cccccocveevineeciie e 42

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka Konseptual.............ccoooieiiiiiiiiieiieiecee e 22
Gambar 3. 1 Kerangka KEerJa..........couiiiiiiiieiiieiie et 30
Gambar 4. 1 Normal Q-Q Plot of Internet Addiction ..........cccccveevviiieeeiiiiineene, 37
Gambar 4. 2 Normal Q-Q Plot of Sensation Seeking..........ccccccevvveiiiieiieennen. 38

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian Skala Sensation Seeking..........cccccccevviiiinnnnene 52
Lampiran 2 Kuesioner Penelitian Skala Risk Taking Behaviour.......................... 55
Lampiran 3 Tabulasi Data Penelitian Sensation Seeking...........cccccovvveviiiiinnnnenn, 57
Lampiran 4 Tabulasi Data Penelitian Risk Taking Behaviour...............c.cccceeeeee. 59
Lampiran 5 Daya Beda Aitem & Reliabilitas Alat Ukur Sensation Seeking ......... 61
Lampiran 6 Daya Beda Aitem & Reliabilitas Alat Ukur Risk Taking Behaviour .. 76
Lampiran 7 Uji Asumsi & Uji NOrmalitas ...........cccooeeiiiiniiiiiiie e 89
Lampiran 8 Uji Product IMOMENT..........cuoiiiiiiiiiieiie e 92
Lampiran 9 Uji PIagiasi.........ocuveiiiiiiiiiieiie e e 93

XV



50

DAFTAR PUSTAKA

Abdurrahman, R.S. (2015). Profil VO2MAX dan Profil Mental Tougness
Pendaki Pamor 14 Peaks Expedition IV (Skripsi). Bandung: Fakultas
Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia.
http://repository.upi.edu/id/eprint/16063

Agilonu, Ali., Gulsum, Bastug, Tonguc, Osman Mutlu, & Adem Pala.
(2017). Examining Risk-Taking Behavior and Sensation Seeking
Requirement in Extreme Athletes. Journal of Education and Learning.
6, 1.

Aminullah, Aam. (2019). Tidak Ditemukan Peralatan Keselamatan di
Tenda Tiga Pendaki yang Tewas. dilihat. 24 Desember 2019. Pukul
21.22. https://regional.kompas.com/read/2019/03/04/15475921/tidak-
ditemukan-peralatan-keselamatan-di-tenda-tiga-pendaki-yang-tewas

Azwar, S. (2017). Metode Penelitian Psikologi (2rd ed.). Yogyakarta:
Pustaka Pelajar.

Blais, Ann-Renee & Weber, Elke U. (2006). A Domain-Specific Risk-Taking
(DOSPERT) Scale for Adult Populations. Judgment and Decision
Making.

Boyle, G. J., Saklofske, D. H., & Matthews G. (2014). Measures Of
Personality And Social Psychological Constructs. Oxford: Academic
Press.

Cendana, M., & S.N, Azhari. (2016). Sistem Multiagen Untuk
Pengklasteran Pendaki Menggunakan K-Means (Thesis). Yogyakarta:
Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Universitas Gajah Mada
Yogyakarta. https://repository.ugm.ac.id/id/eprint/130715

Gullone., E, Moore., S, Moss., S & Boyd., C (2000), The Adolescent Risk-
Taking Questionnaire: Development and Psychometric Evaluation.
Journal of Adolescent Research, Col.15.No.2, 231-250 March 2000.

Ma’tiyah, F. (2018). Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Risk Taking
behavior Pada Remaja (Skripsi). Surabaya: Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya.

Matahari, R.G., & Putra, Y.Y. (2019). Distribusi Sensation Seeking
Terhadap Risk Taking Behaviour Pada Pembalap Liar Di Bukit Tinggi.
Jurnal Universitas Negeri Padang.


http://repository.upi.edu/id/eprint/16063
https://regional.kompas.com/read/2019/03/04/15475921/tidak-ditemukan-peralatan-keselamatan-di-tenda-tiga-pendaki-yang-tewas
https://regional.kompas.com/read/2019/03/04/15475921/tidak-ditemukan-peralatan-keselamatan-di-tenda-tiga-pendaki-yang-tewas
https://repository.ugm.ac.id/id/eprint/130715

51

Nisa, R.A. (2018). Hubungan Antara Risk Taking Behavior Dengan Intensi
Berwirausaha Pada Mahasiswa UIN Sunan Ampel (Skripsi). Surabaya:
Fakultas Psikologi dan Kesehatan Universitas Islam Negeri Sunan
Ampel.

Pardiningsih, N. (2008). Hubungan antara risk taking behavior dengan
aggressive driving. Skripsi. Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi
dan Ilmu Budaya Universitas Islam Indonesia Yogyakarta.

Purwoko, D., & Sukamto, M. E. (2013). Sensation seeking dan risk taking
behavior pada remaja akhir di universitas surabaya. Jurnal llmiah
Sosial dan Humaniora.7, 64-74

Purwoko, D., & Sukamto, M.E. (2018). Sensation Seeking dan Risk Taking
Behavior Pada Remaja Akhir Di Universitas Surabaya. Jurnal limiah
Sosial dan Humaniora, 7, 64-74.

Rachmahana, R.S. (2002). Dorongan Mencari Sensasi dan Perilaku
Pengambilan Resiko Pada Mahasiswa. Jurnal 1imiah Psikologika. VII,
58-69.

Rais, A. (2019). Gambaran Sensation Seeking Pendaki Gunung Pada
Generasi Y (Skripsi). Semarang: Fakultas IImu Pendidikan Universitas
Negeri Semarang.

Stainberg, L. (2008). A Social Neuroscience Perspective on Adolescent Rsk
Taking. Development Review, 28, 78-106.

Sugiyono. (2010). Metode Penelitian: Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D.
Bandung: Alfabeta.

Taufik. (2019). Naik Gunung, Jangan Pernah Melucu Dengan Melupakan
Standar Keselamatan Pendakian. dilihat. 25 Desember 2019. Pukul
20.00. https://mojok.co/terminal/naik-gunung-jangan-pernah-melucu-
dengan-melupakan-standar-keselamatan-pendakian/

Weber, Elke U., Blais, Ann-Rence & Betz, Nany E. (2002). A Domain-
Specifis Risk-Attitude Scale: Measuring Risk Perceptions and Risk
Behaviors. Journal of Behavioral Decision Making. John Willey &
Sons, Ltd.

Wulandari, M. (2016). Hubungan Antara Risk Taking behavor Dengan
Aggressive Driving Pada Pengemudi Kendaraan Bermotor Di Jalan
Surapati Kota Bandung Usia Dewasa Awa (Skripsi)l. Bandung:
Fakultas Psikologi Universitas Islam
Bandung. http://hdl.handle.net/123456789/5332



https://mojok.co/terminal/naik-gunung-jangan-pernah-melucu-dengan-melupakan-standar-keselamatan-pendakian/
https://mojok.co/terminal/naik-gunung-jangan-pernah-melucu-dengan-melupakan-standar-keselamatan-pendakian/
http://hdl.handle.net/123456789/5332

Zuckerman, M., Eysenck, S., & Eysenck, H. J. (1978). Sensation seeking in
England and America: Cross-cultural, age, and sex comperisons.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 46, 139-149.



