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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kita panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena atas karunia-Nya, laporan 

pengabdian masyarakat dengan judul “perbandingan kadar kreatinin pada pengonsumsi air 

sumur yang tidak dimasak dan dimasak di desa kalijudan” ini dapat dapat terselesaikan tepat 

pada waktunya. Laporan ini disusun sebagai laporan hasil pertanggungjawaban dari kegiatan 

pengabdian masyarakat yang telah dilakukan pada masyarakat sebagai langkah strategis 

perbaikan kualitas kesehatan.  Pengabdian ini merupakan penerapan dari hasil penelitian yang 

berjudul “perbandingan kadar kreatinin pada pengonsumsi air sumur yang tidak dimasak dan 

dimasak di desa kalijudan” 

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang sudah ikut terlibat dalam 

kegiatan pengabdian masyarakat serta pihak-pihak yang membantu penyusunan laporan ini. 

Semoga kegiatan pengabdian yang telah dilakukan dapat memberikan manfaat bagi masyarakat 

tersebut.  
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LATAR BELAKANG 

Gagal Ginjal Kronik (GGK) atau Chronic Kidney Disease (CKD) adalah 

penyakit penurunan fungsi ginjal yang progresif dan ireversibel. GGK ditandai dengan 

satu atau lebih tanda kerusakan ginjal yaitu albuminuria, abnormalitas sedimen urin, 

elektrolit, histologi, struktur ginjal, ataupun adanya riwayat transplantasi ginjal, juga 

disertai penurunan laju filtrasi glomerulus (Aisara et al., 2018). Prevalensi gagal ginjal 

di Jawa Timur menurut data Indonesian Renal Registry (2017), sebanyak 4.828. Pada 

laki-laki (0,3%) lebih tinggi dibandingkan dengan perempuan (0,2%). Berdasarkan 

karakteristik umur prevalensi tertinggi pada kategori usia diatas 75 tahun (0,6%), 

dimana mulai terjadi peningkatan pada usia 35 tahun ke atas (Hartini, 2016). 

Pada umumnya parameter yang digunakan untuk mengetahui adanya gangguan 

fungsi ginjal yaitu pemeriksaan kreatinin, tinggi rendahnya kadar kreatinin darah 

digunakan sebagai indikator penting dalam menentukan apakah seseorang dengan 

ganguan fungsi ginjal memerlukan tindakan lebih lanjut atau tidak (Alfonso, 2016). 

Beberapa faktor yang mempengaruhi kadar kreatinin dalam darah diantaranya adalah 

gaya hidup seperti aktivitas fisik berlebih, usia, kebiasaan minum dan sumber air 

minumnya seperti konsumsi minuman berenergi seperti suplemen atau kualitas air yang 

kurang baik dengan banyaknya kandungan zat kapur didalamnya serta kurangnya 

minum air putih menjadi faktor pemicu (Hartini S, 2016).  

Air sumur yang mengandung kapur dikonsumsi sebagai air minum, air dengan 

kadar kapur yang tinggi dapat menganggu kesehatan. Desa Kalijudan dikenal sebagai 

tempat yang memiliki kandungan kapur yang tinggi pada airnya (Widyastuti et al., 

2021). Masyarakat desa kalijudan 90% masih menggunakan air sumur sebagai sumber 

air bersih untuk keperluan rumah tangga baik untuk mencuci, mandi, bahkan 

dikonsumsi sebagai air minum. Sebagian penduduk desa Palengaan mengkonsumsi air 

sumur tersebut secara tidak dimasak meskipun sebagian lagi mengkonsumsi air sumur 

dengan dimasak terlebih dahulu.  

Berdasarkan data laporan BPJS tahun 2017, jumlah penderita gagal ginjal 

kronik dengan mencapai 372 orang yang menjalani rawat inap dan untuk yang rawat 

jalan sebanyak 2.340 kasus gagal ginjal di Kabupaten Pamekasan pada tahun 2017. 

Sehingga peneliti berharap dapat melakukan penelitian mengenai perbandingan kadar 

kreatinin pada pengonsumsi air sumur yang tidak di masak dan dimasak di Desa 

Kalijudan tersebut.  



Berdasarkan uraian latar belakang di atas, peneliti ini melakukan penelitian 

dengan judul Edukasi Bahaya Konsumsi Air Sumur yang Tidak dimasak di Desa 

Kalijudan”. Rumusan masalahnya adalah bagaimanakah pemahaman masyarakat 

terahadap Bahaya Konsumsi Air Sumur yang Tidak dimasak di Desa Kalijudan.  

Populasi pada penelitian ini adalah seluruh masyarakat desa Kalijudan berjenis 

kelamin laki-laki berusia 20-55 tahun sebanyak 79 orang dan didapatkan jumlah sampel 

sebanyak 30 orang, 15 orang pengonsumsi air sumur yang tidak dimasak dan 15 orang 

pengonsumsi air sumur yang dimasak. Teknik sampling yang digunakan adalah 

purposive sampling yaitu pengambilan sampel dengan suatu karakteristik tertentu 

dalam suatu populasi yang memiliki hubungan dominan sehingga dapat digunakan 

untuk mencapai tujuan penelitian. Lokasi penelitian ini adalah Desa Kalijudan. 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Desember 2021 sampai Juli 2022, sedangkan 

waktu pemeriksaan dilaksanakan pada bulan Juni 2022. 

 

RUMUSAN MASALAH 

Bagaimanakah Bahaya Konsumsi air sumur yang tidak dimasak di Desa Kalijudan? 

TUJUAN KEGIATAN 

Untuk mengetahui bahaya konsumsi air sumur yang tidak dimasak di Desa Kalijudan. 

SASARAN KEGIATAN  

masyarakat Desa Kalijudan 

MANFAAT 

1. Memberikan informasi yang berguna bagi masyarakat desa kalijudan tentang 

pentingnya pengolahan air sumur sebelum dikonsumsi. 

2. Memberikan pemahaman yang lebih baik tentang hubungan antara konsumsi air 

sumur yang tidak dimasak dengan kadar kreatinin dalam tubuh. 

3. Memberikan dasar untuk pengembangan kebijakan atau program kesehatan 

masyarakat terkait pengolahan air sumur dan kesehatan ginjal. 
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HASIL  

Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan pada tanggal 12 

Desember  2021 di masyarakat Desa Kalijudan dihadiri oleh masyarakat sejumlah 25 

orang didapatkan hasil sebagai berikut: 

 

Gambar 1 hasil pre test 

 

  

Gambar 2 Hasil Post test 

Kegiatan edukasi pemanfaatan belimbing wuluh  dihadiri oleh 25 orang peserta, 

pelaksanaan program kegiatan pengabdian ini diawali dengan pemberian pre test 

tentang perasan buah belimbing wuluh sebagai alternatif penurunan  kadar kolesterol 

didapatkan pre test sebanyak 8 orang mendapatkan nilainya di rentan 0-25 point, 

sebanyak 10 orang mendapatkan nilai di rentan nilai 26-50 point, sebanyak 5 orang 

peserta mendapatkan nilai di rentan nilai 51-75. Kemudian tim pengabdian 

menyampaikan pemamparan materi menggunakan PPT selanjutnya dilakukan sesi 
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diskusi yang diakhiri dengan pemnerikan post test untuk mengukur pemahaman para 

peserta,  setelah dilakukan pemaparan materi didapatkan hasil post test dengan 0-25 

sebanyak 1 orang, hasil nilai 26-50 sebanyak 3 orang peserta, pada  rentan nilai 51-75 

sebanyak 17 orang peserta dan rentan nilai 76-100 sebanyak 4 oarang dapat 

disimpulkan hasil post test mengalami peninggakatan dari nilai Prest sesuai gambar 1 

dibanding dengan hasil nilai post test sesuai gambar 2 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

masyarakat di masyarakat Desa Kalijudan didapatkan hasil nilai post test meningkat dari 

hasil pre test  
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