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Kata Pengantar 

Alhamdulillah, segala puji bagi allah telah melimpahkan rahmat, hidayah, serta 

kesehatan sehingga penyusunan Laporan Penelitian ini, dapat terselesaikan. 

Penelitian ini dengan judul “Edukasi bahaya kopi pada usia remaja terhadap nilai 

hematokrit” ini disusun sebagai Pemenuhan Kewajiban Tri dharma Dosen dalam hal 

penelitian. 

Penulis menyadari bahwa penelitian ini tidak mungkin terselesaikan dengan baik tanpa 

bimbingan, dukungan, dan do’a dari berbagai belah pihak selama penyusunan Laporan 

Penelitian ini. Penulis menyadari bahwa penelitian ini masih jauh dari kata sempurna, oleh 

karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari pembaca 

sebagai perbaikan yang akan datang. 

Akhir kata semoga penelitian ini memberi mamfaat dan ilmu pengetahuan untuk para 

pembaca, serta menambahkan wawasan khususnya dibidang kesehatan dan ketahanan pangan. 

Surabaya, …            2021 

 

Penulis 
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A. Latar Belakang 

Banyaknya kasus kadar hemoglobin pada remaja menurun akibat asupan gizi dan pola 

hidup. Kadar hemoglobin berbanding lurus dengan nilai hematokrit dalam darah. Perubahan 

peningkatan atau penurunan kadar hemoglobin sangat mempengaruhi nilai hematokrit dan 

eritrosit. Kadar hemoglobin dipengaruhi oleh berbagai asupan makanan dan minuman 

individu, salah satunya adalah kopi. Dalam kopi mengandung tannin dan filat yang 

menyebabkan dapat mengurangi penyerapan zat besi dalam tubuh. Dengan jumlah konsumsi 

kopi yang berlebih menyebabkan terjadinya penurunan terhadap kadar hemoglobin. Nilai 

hematokrit sangat bergantung pada jumlah eritrosit karena eritrosit merupakan massa sel 

terbesar dalam darah (Nuradi dan Jangga, 2020) 

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Lain dan Zurimi, 2021 terhadap remaja 

peminum kopi didapatkan  bahwa dari 30 sampel yang diambil di Kota Kupang terdapat 19 

orang (63%) peminum kopi memiliki kadar hemoglobin tidak normal. Hal ini juga sebanding 

dengan penelitian yang dilakukan di Kota Tasikmalaya menyatakan kadar hemoglobin pada 

pria pecandu kopi hitam sebanyak 20 sampel, 40% menunjukkan kadar hemoglobin yang 

didapatkan rendah sedangkan 5% dari penelitian tersebut kadar hemoglobinnya tinggi (Wisnu, 

2018) Serta penelitian yang dilakukan pada tikus menyatakan bahwa ada hubungan signifikan 

antara kafein kopi terhadap kadar hemoglobin hewan coba dengan p value 0,0 (Tohidin, 2021) 

Sedangkan pada penelitian yang dilakukan pada 5 orang barista di Kabupaten Majalengka 

(17,9%) barista dengan konsumsi kopi yang tinggi, menderita anemia (Assegaf, Tseng dan 

Mamlukah, 2021) 

Jenis kopi yang dijual di warung berbagai kopi instan dan merk yang berbeda-beda, 

keseluruhan warung kopi menjual kopi dalam kemasan yang mengandung gula didalamnya. 

Pada kopi mengandung tannin dan fillat yang menyebabkan terhambatnya zat besi yang 

diserap dalam tubuh. Kandungan kafein pada beberapa jenis kopi ialah 95-165 mg pada 237 

ml. kandungan kafein yang terdapat pada kopi hitam lebih tinggi daripada jenis instan lainnya 

yaitu 126 hingga 446 mg pada 237 ml secangkir kopi hitam yang disajikan dengan cara 

diseduh. Sebagian besar orang yang menderita anemia disebabkan oleh kekurangan zat besi 

sebanyak 60-79 persen, salah satu faktor terjadinya anemia adalah penyebabnya kopi 

(Elfariyanti, Silviana and Santika, 2020) Sehingga dengan jumlah kafein yang berlebih dalam 
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tubuh dapat menyebabkan hemoglobin dalam darah juga akan cenderung tidak stabil dan akan 

mengakibatkan kekurangan sel darah merah dalam tubuh. Minum kopi  yang dianjurkan 

adalah 200 mg perhari atau setara dengan satu hingga dua cangkir kopi. Kafein dalam jumlah 

besar lebih dari yang dianjurkan adalah racun bagi tubuh. Apalagi remaja yang 

mengkonsumsi kopi secara berlebih. Menurut WHO (World Health Organization) remaja 

adalah masa anak-anak pada usia 14 sampai 24 tahun. Menurut PBB (Perserikatan Bangsa-

bangsa) usia remaja berada pada periode 15 sampai 24 tahun (Lain dan Zurimi, 2021). 

Diketahui bahwa kopi dapat meningkatkan energi ekspenditur dan aktivitas lipotik pada tubuh 

sehingga konsumsi jangka panjang dapat menurunkan berat badan dan dapat menghambat 

tumbuh kembang remaja. Dengan kurangnya sel darah merah dalam tubuh,  mengakibatkan 

nilai hematokrit mengalami penurunan. Apabila terjadi penurunan hematokrit maka akan 

menyebabkan berbagai penyakit yakni anemia, kemudian defisiensi nutrisi yakni zat besi, 

vitamin B12 dan asam folat kemudian juga gangguan pada sumsum tulang (Tohidin, 2021) 

Saat ini menjadi minum kopi telah menjadi life style dikalangan remaja Indonesia, saat 

minum kopi ada yang harus dibatasi, konsumsi kopi memiliki batasan dan takaran yang sesuai 

dengan kebutuhan tubuh. Apabila minum kopi secara berlebihan tidak sesuai dengan yang 

dianjurkan maka akan berdampak pada efek jangka pendek dan jangka panjang akibat dari 

konsumsi kopi berlebih. Setiap individu harus membatasi dan mengurangi konsumsi kopi agar 

tidak berdampak pada kesehatan.     

Berdasarkan latar belakang diatas dapat dijadikan dasar untuk melakukan pengabdian 

Edukasi bahaya kopi pada usia remaja terhadap nilai hematokrit 

B. Rumusan Masalah 

Bagaimana pemahaman masyarakat mengenai Edukasi bahaya kopi pada usia remaja 

terhadap nilai hematokrit 

C. Tujuan Kegiatan 

Ingin mengetahui pemahaman masyarakat Edukasi bahaya kopi pada usia remaja 

terhadap nilai hematokrit 

D. Sasaran Kegiatan 

Coffee shop di Kelurahan Sutorejo, Mulyorejo, Surabaya 
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E. Manfaat Kegiatan 

Memberikan informasi yang bernilai terkait masyarakat Edukasi bahaya kopi pada 

usia remaja terhadap nilai hematokrit, yang dapat berkontribusi pada upaya menjaga 

kesehatan manusia dan lingkungan. Selain itu, pengabdian masyarakat Edukasi bahaya 

kopi pada usia remaja terhadap nilai hematokrit. Hasil penelitian ini dapat digunakan 

sebagai dasar untuk pengembangan metode pengolahan minyak yang lebih ramah 

lingkungan dan berpotensi untuk mengurangi dampak negatif dari kadar asam lemak 

bebas pada minyak jelantah 

F. Program Pelaksanaan Kegiatan 

Pelaksaan 

program 

Sasaran Luaran Waktu 

Pelaks

aan  

Tempat 

Pelaksa

naan 

Keterangan  Status 

Ketercapa

ian  

Tahap persiapan 

Berkoordinasi 

dengan 

perangkat 

laboratorium 

Laborator

ium 

Kesepaka

tan 

program  

20 

Novem

ber 

2022 

Laborat

orium 

kimia 

kesehata

n  

Pada 

pertemuan 

tersebut 

menyampaikan 

maksud dan 

tujuan 

kedatangan 

kepada 

perangkat 

wilayah 

Terlaksana   

Tahap implementasi 

Menyampaikan 

persiapan 

pelaksanaan 

pengabdian 

kepada 

Laborato

rium 

  20 

Novem

ber 

2022 

Laborato

rium 

klini 

kesehata

Konfirmasi 

Kembali 

persiapan 

pelaksanaan 

Terlaksana 
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G. Hasil 

Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan pada tanggal 20 November 

2020 di Laboratorium dihadiri oleh masyarakat sejumlah 27 orang didapatkan hasil 

sebagai berikut: 

 

Gambar 1 Hasil Pre-Test 

perangkat terkait n pengabdian 

Edukasi bahaya 

kopi pada usia 

remaja terhadap 

nilai hematokrit   

Laborato

rium 

Pamphlet

, banner, 

materi 

8 

Agustu

s 2020 

Masyara

kat 

Mulyosa

ri 

Surabaya 

Memberikan 

informasi 

tentang 

Edukasi 

bahaya kopi 

pada usia 

remaja 

terhadap nilai 

hematokrit 

Terlaksana 



7 
 

 

Gambar Hasil Post-test 

Kegiatan Penyuluahan masyarakat Edukasi bahaya kopi pada usia remaja terhadap nilai 

hematokrit  Sebagai Peningkat Sistem Imun Tubuh 19 dihadiri oleh 27 orang peserta, 

pelaksanaan program kegiatan pengabdian ini diawali dengan pemberian pre test tentang 

masyarakat Edukasi bahaya kopi pada usia remaja terhadap nilai hematokrit  Sebagai 

Peningkat Sistem Imun Tubuh didapatkan pre test sebanyak 9 orang mendapatkan 

nilainya di rentan 0-25 point, sebanyak 12 orang mendapatkan nilai di rentan nilai 26-50 

point, sebanyak 5 orang peserta mendapatkan nilai di rentan nilai 51-75, sebanyak 1 

orang mendapatkan nilai retan tinggi 76-100 point. Kemudian tim pengabdian 

menyampaikan pemamparan materi menggunakan PPT selanjutnya dilakukan sesi diskusi 

yang diakhiri dengan pemnerikan post test untuk mengukur pemahaman para peserta,  

setelah dilakukan pemaparan materi didapatkan hasil post test dengan 0-25 sebanyak 1 

orang, hasil nilai 26-50 sebanyak 3 orang peserta, pada  rentan nilai 51-75 sebanyak 19 

orang peserta dan rentan nilai 76-100 sebanyak 4 oarang dapat disimpulkan hasil post test 

mengalami peninggakatan dari nilai Prest sesuai gambar 1 dibanding dengan hasil nilai 

post test sesuai gambar 2 

H. Kesimpulan 

Kegiatan masyarakat Edukasi bahaya kopi pada usia remaja terhadap nilai hematokrit  

Sebagai Peningkat Sistem Imun Tubuh dihadiri oleh 27 orang peserta, pelaksanaan 

program kegiatan pengabdian ini diawali dengan pemberian pre test tentang masyarakat 

Edukasi bahaya kopi pada usia remaja terhadap nilai hematokrit pre test sebanyak 9 orang 
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mendapatkan nilainya di rentan 0-25 point, sebanyak 12 orang mendapatkan nilai di 

rentan nilai 26-50 point, sebanyak 5 orang peserta mendapatkan nilai di rentan nilai 51-

75, sebanyak 1 orang mendapatkan nilai retan tinggi 76-100 point. Kemudian tim 

pengabdian menyampaikan pemamparan materi menggunakan PPT selanjutnya dilakukan 

sesi diskusi yang diakhiri dengan pemnerikan post test untuk mengukur pemahaman para 

peserta,  setelah dilakukan pemaparan materi didapatkan hasil post test dengan 0-25 

sebanyak 1 orang, hasil nilai 26-50 sebanyak 3 orang peserta, pada  rentan nilai 51-75 

sebanyak 19 orang peserta dan rentan nilai 76-100 sebanyak 4 oarang dapat disimpulkan 

hasil post test mengalami peninggakatan dari nilai Prest sesuai gambar 1 dibanding 

dengan hasil nilai post test sesuai gambar 2 
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