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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kita panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena atas karunia-Nya, laporan 

pengabdian masyarakat dengan judul “Edukasi Bahaya Kopi Terhadap Hasil Urine Pada Pasien 

Klinik Jati Luhur Pandaan ” ini dapat dapat terselesaikan tepat pada waktunya. Laporan ini 

disusun sebagai laporan hasil pertanggungjawaban dari kegiatan pengabdian masyarakat yang 

telah dilakukan pada masyarakat sebagai langkah strategis perbaikan kualitas kesehatan.  

Pengabdian ini merupakan penerapan dari hasil penelitian yang berjudul “Edukasi Bahaya Kopi 

Terhadap Hasil Urine Pada Pasien Klinik Jati Luhur Pandaan. 

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang sudah ikut terlibat dalam 

kegiatan pengabdian masyarakat serta pihak-pihak yang membantu penyusunan laporan ini. 

Semoga kegiatan pengabdian yang telah dilakukan dapat memberikan manfaat bagi masyarakat 

tersebut.  

 

 

Surabaya, 25 Agustus 2020 
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A. LATAR BELAKANG         

 Kopi merupakan minuman yang berasal dari proses pengolahan dan ekstraksi biji 

tanaman kopi. Kopi hingga saat ini menjadi favorit bagi orang-orang diberbagai belahan 

dunia, tak terkecuali di Indonesia. Lebih dari 80% populasi dunia mengkonsumsi kopi 

setiap harinya baik untuk psikostimulan yang akan menyebabkan seseorang tetap terjaga, 

mengurangi kelelahan, dan memberikan efek fisiologis berupa peningkatan energi (Bhara, 

2009). Kopi dapat memberikan manfaat yang baik untuk tubuh jika dikonsumsi tidak 

secara berlebihan. Disisi lain kopi juga mengandung kafein. Setidaknya dosis kafein 

sebanyak 300 mg sehari atau setara dengan 3 cangkir kopi masih diperbolehkan untuk 

orang dewasa normal. Sebagai catatan, 1 cangkir kopi memiliki rata-rata kandungan 

kafein 100 mg (Sofiana, 2011). Kopi banyak mengandung antioksidan yang dapat 

menghambat penyakit yang disebabkan oleh kerusakan oksidatif, mengurangi resiko 

stroke, parkinson, mencegah kanker, meningkatkan fungsi kognitif, mengobati liver, dan 

meningkatkan kerja fisik (Jan & Monicque M., 2011). Kopi bisa menjadi buruk bila 

dikonsumsi secara berlebihan sehingga dapat mempengaruhi sistem kardiovaskular, 

seperti peningkatan detak jantung dan tekanan darah (Ernita, 2011). Dalam sebuah studi 

kasus oleh Bawazeer & Alsobahi (2013) menunjukkan bahwa 34,3% peminum kopi 

mengaku mengalami efek samping diantaranya palpitasi, insomnia, nyeri kepala, tremor, 

gelisah serta mual dan muntah (Bawazeer & AlSobahi, 2013). Seseorang yang tidak 

menerima asupan kafein selama beberapa hari, lalu menerima sejumlah dosis kafein yang 

setara dengan 2 – 3 cangkir kopi mengalami peningkatan pada hasil sedimen urin 

(Maughan & Griffin, 2003). Menurut Hery Tiera (2018) mengemukakan bahwa minuman 

yang mengandung kafein memiliki partikel yang lebih banyak dibandingkan air putih 

yang di dominasi oleh mineral. Hal tersebut akan lebih mudah terjadi supersaturasi atau 

pengendapan batu di dalam area ginjal dan saluran kemih sehingga menyebabkan urin 

lebih pekat dan bisa memicu sedimentasi batu ginjal. Batu ginjal yang umum ditemukan 



yaitu batu kalsium sehingga menyebabkan tingginya kadar kalsium di dalam urin 

(Massey, 2004). Berdasarkan observasi yang dilakukan di Asrama Kiwal Brawijaya Kota 

Surabaya, masyarakat yang mayoritas terdiri dari laki – laki dewasa gemar mengkonsumsi 

kopi saat sedang berkumpul ataupun sedang bertugas yang kemudian membutuhkan kopi 

sebagai penahan kantuk dan penyegar badan. Dari 50 anggota yang berada di Asrama 

Kiwal Brawijaya Kota Surabaya, terdapat sekitar 80% anggota yang gemar 

mengkonsumsi kopi setiap harinya. Dari permasalahan yang terjadi di Asrama Kiwal 

Brawijaya Kota Surabaya, untuk mengurangi risiko terbentuknya sedimentasi yang 

abnormal akibat dari mengkonsumsi kopi, alangkah baiknya masyarakat tidak 

mengkonsumsi kopi secara berlebihan. Setidaknya dalam sehari cukup dengan 1 – 2 

cangkir kopi atau mengkonsumsi kopi dengan kandungan kafein yang rendah. Sesuai latar 

belakang diatas maka tujuan dilakukan penelitian ini adalah : 1) Mengatahui gambaran 

pemeriksaan sedimen urin pada penikmat kopi di Asrama Kiwal Brawijaya Kota Surabaya 

2) Mengidentifikasi hasil pemeriksaan sedimen urin berdasarkan karakteristik responden 

yaitu berdasarkan usia, frekuensi konsumsi kopi, lama konsumsi kopi dan frekuensi 

konsumsi air mineral.  

 

B. RUMUSAN MASALAH 

Bagaimana Edukasi Bahaya Kopi Terhadap Hasil Urine Pada Pasien Klinik Jati Luhur 

Pandaan.? 

C. TUJUAN KEGIATAN 

Ingin memberikan pemahaman kepada masyarakat mengenai Edukasi Bahaya Kopi 

Terhadap Hasil Urine Pada Pasien Klinik Jati Luhur Pandaan. 

D. SASARAN KEGIATAN 

Pasien Klinik Jati Luhur Pandaan 

 



 

E. MANFAAT 

 

1. Dapat memberikan wawasan dan ilmu pengetahuan tentang pengaruh kopi terhadap 

sedimen urin. 

2. Diharapkan Menambah pengetahuan bagi masyarakat khususnya penikmat kopi baik itu dari 

usia remaja maupun dewasa mengenai pengaruh kopi terhadap sedimen urin dan sebagai 

screening awal diagnosis penyakit batu ginjal sehingga meningkatkan kesadaran masyarakat 

untuk bisa hidup lebih sehat. 

 

F. METODE PELAKSAAN YANG TELAH DILAKUKAN 
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G. HASIL  

Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan pada tanggal 13 

Agustus 2021 dihadiri oleh masyarakat sejumlah 23 orang didapatkan hasil sebagai 

berikut: 

 

Gambar 1 hasil pre test 
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Gambar 2 Hasil Post test 

Kegiatan edukasi pemanfaatan belimbing wuluh  dihadiri oleh 23 orang peserta, 

pelaksanaan program kegiatan pengabdian ini diawali dengan pemberian pre test 

tentang Edukasi Bahaya Kopi Terhadap Hasil Urine Pada Pasien Klinik Jati Luhur 

Pandaan. Didapatkan pre test sebanyak 8 orang mendapatkan nilainya di rentan 0-25 

point, sebanyak 13 orang mendapatkan nilai di rentan nilai 26-50 point, sebanyak 2 

orang peserta mendapatkan nilai di rentan nilai 51-75 dan rentan nilai 76-100 sebanyak 

1 orang. Kemudian tim pengabdian menyampaikan pemamparan materi menggunakan 

PPT melalui zoom selanjutnya dilakukan sesi diskusi yang diakhiri dengan pemnerikan 

post test untuk mengukur pemahaman para peserta,  setelah dilakukan pemaparan 

materi didapatkan hasil post test dengan 0-25 sebanyak 3 orang, hasil nilai 26-50 

sebanyak 5 orang peserta, pada  rentan nilai 51-75 sebanyak 8 orang peserta dan rentan 

nilai 76-100 sebanyak 7 oarang dapat disimpulkan hasil post test mengalami 

peninggakatan dari nilai Prest sesuai gambar 1 dibanding dengan hasil nilai post test 

sesuai gambar 2 

 

H. KESIMPULAN 

Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan dapat disimpulkan 

bahwa didapatkan hasil nilai post test meningkat dari hasil pre test  
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SURAT TUGAS
Nomor: 99/TGS/II.3.AU ILPPMIF l2O2O

Assalaanu'alaikum l/r. Wb.

Yang bertandatangan di bawah ini:
Nama : Dede Nasrullah, S.Kep., Ns., M.Kep

Jabatan : Kepala LPPM
Unit Kerja : LPPM Universitas Muhammadiyah Surabaya

Dengan ini menugaskan:

Untuk melaksanakan Pegabdian kepada masyarakat dengan judul "Edukasi bahaya kopi terhadap

hasil urine pada pasien klinik jati luhur pandaan". Pengabdian ini dilaksanakan di Program Studi

D4 Teknologi Laboratorium Medis Fakultas llmu Kesehatan UMSurabaya pada semester tahun

akademik 2020-2021.

Demikian surat tuglrs ini, harap menjadikan periksa dan dapat dilaksanakan dengan penuh

tanggung jawab.

Pl/assalaa mu' alai kum Wr. Wb

a,25 August 2020

urabava

S.Kep., Ns., M.Kep
.1.1987. l4.l 13

Morality, lntellectuality and Enterpreneurship
alltr|'tls 16!1 6lrr I ruurtll xSGrrlJ N o$l uru Dorobr r I trrurtls Tllrllt

No Nama NIP/NIDN/NIM Jabatan

1 Ellies Tunjung Sari M, S.ST., M.Si 08271 18401 Dosen UMSurabaya

Dr Pipit Festi W SKM.S.Kep NERS M.Kes 029t27401 Dosen UMSurabaya

J Aizul Hana 20190662004 Mahasiswa UMSurabaya

4 Venny Budi Suhartini 20190662012 Mahasiswa UMSurabaya

FlxuITlS IXo|IOA tUll !6NlS fAf,ULTAS hul(Ur r FrXUlr$ L{U Xflfll^tAtl
a^tt frl! pst(otoct FtruLTAs t(Eoot(rEtlx Plocur PAsclsAUArlA

@

2

AOORESS

Jl. Sutorcjo tlo.59 Kold Surab.ya
P.ovinsi J.w. Timu. lndon6ia 501l3
wwYr-urn.turat ayi.ac.id

COXTACT
Phone : Oll 3811966
F.r :031 1813095
Em.il :r.ltor.toum-rurab.y..-.ld
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Surat Kontrak Pegabdian Internal
LEMBAGA PENELTTIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (LPPM)

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAII SURABAYA
Nomor: 99/SP/IIJ.AU/LPPIIOF/2020

Pada hari ini Selasa tanggal Dua Puluh Lime bulan Agustus tahun Dua Ribu Dua Puluh, kami

yang bertandatangan dibawah ini :

l. Dede Nasrullatq S.Kep., Ns., M.Kep. Kepala LPPM UMSurabaya yang bertindak atas

nama Rektor UMSurabaya dalam surat perjanjian

ini disebut sebagai PIHAK PERTAMA;

Dosen UM Surabaya, yang selanjutnya disebut

PIHAK KEDUA.
2. Ellies Tunjung Sari M, S.ST., M.Si

dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut:

l. PIHAK PERTAMA menyetujui pendanaan dan memberikan tugas kepada PIHAK
KEDUA untuk melaksanakan progam pengabdian perguruan tinggi tahun 2020.

2. PIHAK KEDUA menjamin keaslian pengabdian yang diajukan dan tidak pemah

mendapatkan pendanaan dari pihak lain sebelumnya.

3. PIHAK KEDUA bertanggunglawab secara penuh pada seluruh tahapan pelaksanaan

pengabdian dan penggunaan dana hibah serta melaporkannya secara berkala kepada PIHAK
PERTAMA.

4. PIHAK KEDUA berkewajiban memberikan laporan kegiatan pengabdian dari awal sampai

akhir pelaksanaan pengabdian kepada LPPM selaku PIHAK PERTAMA.
5. PIHAK KEDUA berkewajiban menyelesaikan urusan pajak sesuai kebijakan yang berlaku.

6. PIHAK PERTAMA akan mengirimkan dana hibah penelitian intemal sebesar

Rp10.500.000,- (Sepuluh Juta Lima Ratus Ribu Rupiah) ke rekening ketua pelaksana

pengabdian.

7. Adapun dokumen yang wajib diberikan oleh PIHAK KEDUA sebagai laporan pertanggung

jawaban adalah:

a. menyerahkan Laporan Hasil pengabdian selambat-lambatnya satu minggu setelah

kegiatan usai dilaksanakan

b. Memberikan naskah publikasi dar/atau luaran sesuai dengan ketentuan.

l\{orality, lntellectuality and Enterpreneurship
f^rtalrs 1611 6tA I f^I.utll3 x:6l.&J^i oar tr|. tEr0Duri IlllulrltErrrr
rlxutT^s txollol orrl !6lts t^xutl^s Huxur I trxutT S tI! xtstlt^T^x

'AXUtTAS 
PtKOtO6l i IAXUITAS x€m{TEilx PIOGll,. PrS( Slt lrll

@

untuk bersepakat dalam pendanaan dan pelaksanaan program pengabdian:

Judul : Edukasi bahaya kopi terhadap hasil urine pada pasien klinik jati luhur

Pandaan

Anggota : 1. Dr Pipit Festi W SKM.S.Kep NERS M.Kes

2. AizulHam

3. Venny Budi Suhartini

ADORESS
Jl. Sutor€ro l.o. 59 tbl. t ..b.y.
Provli3i Jiwa Tlmur lndoo6i. 6Ot I 3

CONTACT
Plrone : o1l lr 11956
f.r : 03t 3813096
€marl :reltor.tourn-lur.b.y..x.ida(,id
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8. Jika dikemudian hari tedadi perselisihan yang bersumber dari pe{anjian ini, maka PIHAK
PERTAMA berhak mengambil sikap secara musyawarah.

Surat Kontrak Pengabdian ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup, dan ditanda tangani

dengan nilai dan kekuatan yang sama.

Pihak Kedua

lah, .Kep., Ns., M.Kep

NIK. 012.0s.1. 1987. 14. I l3

A{oratity, Intellectuality and Enterpreneurship
t^i.u.TAs rrAr 6ta I lrxt lTA5 if6rriu x olx lxr, ttliDDra I flxullrll lf(llt

Ellies Tunjung Sari M, S.ST., M.Si

NIDN. 0827118401

rA(utTAs Eroio$ oAN lsils I lAxuLTAs HUI(lrl 1 rautTAi Lrau tEsEtl^l^x
flrulTls ?st(o(6r L f^xutTrs tEDorTEi^x ! Plo6eax Pls(lsAlJ^NA

r\tvtistrAs vuIAMuADrY4fi st,lAB Y 

^DDRESSJl. Suto.ejo Xo. 59 l(otd Sur.b.y.
Proyinsi J.w. Tlmur ln.lon6i. 601 13

wwry.um-turabaya.at.id

CONTA€T
PhorE : Orl lEtl966
F.x : 031 38r!096
Eln.il :rektor.tCum-3ur.b.y.....td
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8. Jika dikemudian hari tedadi perselisihan yang bersumber dari pe{anjian ini, maka PIHAK
PERTAMA berhak mengambil sikap secara musyawarah.

Surat Kontrak Pengabdian ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup, dan ditanda tangani

dengan nilai dan kekuatan yang sama.

lah, S.Kep., Ns., M.Kep
5. l. 1987.14. l l3

Morali
fAxlr(Ts

ty, lntellectuality and Enterpreneurship
rrrla lstrr^ | fAl{AlAs rcGlr r N OAN ltlu rtl.D0 ll. I fl{Utr^l lErl{i

Ellies Tunjung Sari M, S.ST., M.Si
NIDN. 0827t 18401

FA(t (TAS tl(oltoflt oAN ltsa s r 
'AIUITAS 

XUn A I fAIUttlS ttllt XtSEHATAtt
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 DOn€SS
Jl. Sutoreio Xo. 59 Kor.sur.b.y.
Provln3i Jaw. Timur lndonesia 60l 13
www.!m-surabaye.ac- i(,

co.tTAcT
Pl|on€ : O3r lEl lt66
far : 031 3811096
Em.il :r.ttor.tourn{ur.b.y...c.id
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Sudah terima dari

Uang sebesar

Untuk pembayaran

Bendabara LPPM,

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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KUITANSI

Bendahara LPPM
Sepuluh Juta Lima Ratus fubu Rupiah (dengan huruf)
Pelaksanaan pengaMian dengan pendanaan Intemal

Rp10.500.000,-

Surabaya, 25 August 2020

t i\tYtRstIAs MI IHAM!{ADtYAtl St;R,1AAY4

Ketua Pengabdian

t1

Holy chda Wahyuni

Morality, lntellectuality and Enterpreneurship
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Ellies Tunjung Sari M, S.ST., M.Si

^DO*tSSJl. S{tor.ro rao. 59lbt Sl,.b.y.
t ovlnrl J.s. Ttnur hdort.iL 60l 13
x,rrv.uln-ttrabaya,ac.id
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