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Kata Pengantar 

Alhamdulillah, segala puji bagi allah telah melimpahkan rahmat, hidayah, serta 

kesehatan sehingga penyusunan Laporan Penelitian ini, dapat terselesaikan. 

Penelitian ini dengan judul “Edukasi tentang upaya pencegahan penyakit 

Hepatitis pada Siswa SMP Muhammadiyah 19” ini disusun sebagai Pemenuhan 

Kewajiban Tri dharma Dosen dalam hal penelitian. 

Penulis menyadari bahwa penelitian ini tidak mungkin terselesaikan dengan baik 

tanpa bimbingan, dukungan, dan do’a dari berbagai belah pihak selama penyusunan 

Laporan Penelitian ini. Penulis menyadari bahwa penelitian ini masih jauh dari kata 

sempurna, oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat 

membangun dari pembaca sebagai perbaikan yang akan datang. 

Akhir kata semoga penelitian ini memberi mamfaat dan ilmu pengetahuan untuk 

para pembaca, serta menambahkan wawasan khususnya dibidang kesehatan dan 

ketahanan pangan. 

Surabaya, …  2021 
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A. Latar Belakang 

PMI melakukan berbagai tahap pemeriksaan pada darah donor. Salah satu 

tahap yang digunakan yaitu uji saring darah. Uji saring darah merupakan tahap 

yang dilakukan oleh masing-masing PMI dalam pengelolaan darah demi menjamin 

keamanan darah sebelum dilakukan kegiatan transfusi. Uji saring darah ini 

dilakukan biasanya terhadap Antibodi (Ab) seperti anti-HCV, anti-HIV, TPHA 

maupun Antigen (Ag) seperti HBsAg (UDD PMI, 2011). HBsAg merupakan 

protein selubung terluar pada virus hepatitis B (VHB) dan pertanda bahwa individu 

tersebut pernah terinfeksi virus hepatitis B (Amtarina, 2006).   Diantara penyakit 

hepatitis yang disebabkan virus, hepatitis B menduduki peringkat pertama dalam 

faktor penyebaran dan jumlahnya. Hepatitis B saat ini menjadi salah satu masalah 

kesehatan dunia dikarenakan prevalensinya yang sangat tinggi dan  HBV dapat 

menimbulkan masalah paska akut hingga terjadi sirosis hati. Tingginya morbilitas 

dan mortalitas pada penyakit hepatitis B sangat mengancam dunia (Siregar, 2010). 

Hepatitis menjadi salah satu masalah penting di Indonesia dengan jumlah 

penduduk keempat terbesar di dunia dan saat ini jumlah pasien hepatitis B 

meningkat. Penyakit hepatitis B merupakan penyakit menular serius yang menjadi 

masalah besar bagi kesehatan masyarakat khususnya negara berkembang karena 

relatif mudah tertular baik secara horizontal, perinatal, parental maupun vertical 

seperti rendahnya tingkat pengetahuan masyarakat tentang budaya PHBS, tingkat 

ekonomi yang rendah, dan semakin banyak terjadi hubungan seks bebas (Harahap, 

2017). Tranfusi darah merupakan salah satu faktor horizonal penularan virus 

hepatitis B (VHB) yang sering terjadi. Pada pendonor penderita penyakit hepatitis 

B atau karier, maka darah yang mengandung virus hepatitis B (VHB) dapat tertular 

pada resipien melalui transfusi darah tersebut. Pengurangan potensi transmisi 

penyakit menular melalui transfusi darah dapat dilakukan dengan skrining berupa 

uji saring darah yang digunakan untuk mendeteksi antigen maupun antibodi VHB 

pada darah donor. Antigen yang dapat dideteksi yaitu Hepatitis B Surface Antigen 

(HBsAg) yang merupakan penanda serologis pertama pada infeksi virus hepatitis 

B (Ventiani dkk, 2014). Berdasarkan riset yang telah dilakukan oleh Kemenkes RI 



pada darah donor di UTD PMI seluruh Indonesia dari tahun 2008 hingga tahun 

2013, nilai prevalensi tertinggi darah donor yang telah terdeteksi HBsAg reaktif 

terdapat pada tahun 2008 (2,13%). Sedangkan prevalensi terendah darah donor 

yang telah terdeteksi HBsAg reaktif yaitu tahun 2013 (1,64%) (Kemenkes, 2014). 

Pendonor darah dengan HBsAg reaktif berdasarkan jenis kelamin lebih banyak 

terdapat pada laki-laki karena laki-laki pada umumnya lebih aktif dibandingkan 

dengan perempuan. Penularan virus hepatitis B (VHB) dapat melalui transmisi 

cairan tubuh dan juga dapat terjadi dikarenakan aktifitas fisik laki-laki seperti 

contohnya melalui luka saat bekerja atau bercukur (Sumarni, 2014). 

Banyak sekali masyarakat yang tidak menyadari bahwa hepatitis B merupakan 

salah satu penyakit serius. Oleh karena itu penulis mengangkat topik ini agar 

menambah wawasan dan informasi tentang bahaya penyakit hepatitis B, sehingga 

masyarakat dapat meningkatkan kewaspadaan mengenai penyebaran VHB 

terutama pada masyarakat Kota Sampang dan dari data yang diperoleh  dapat 

dijadikan evaluasi mengenai pengendalian penyakit hepatitis B. 

Uji saring darah yang dilakukan di UTD PMI Sampang untuk memeriksa 

HBsAg menggunakan metode ELISA. ELISA merupakan uji serologis sederhana 

dan cepat dalam mendeteksi antibodi serta antigen virus yang terdapat 

pada  sampel. ELISA memiliki reporter dan substrat yang dapat menghasilkan 

perubahan warna sehingga dapat diamati untuk mengetahui kehadiran antigen 

(Leng et al, 2008). 

  

B. Rumusan Masalah 

Bagaimana pemahaman masyarakat mengenai Edukasi tentang upaya pencegahan 

penyakit Hepatitis pada Siswa SMP Muhammadiyah 19 

C. Tujuan Kegiatan 

Ingin mengetahui pemahaman masyarakat tentang upaya pencegahan penyakit 

Hepatitis pada Siswa SMP Muhammadiyah 19 



D. Sasaran Kegiatan 

SMP Muhammadiyah 19 

E. Manfaat Kegiatan 

Memberikan informasi yang bernilai terkait penyuluhan bahaya kapang terhadap 

makanan yang disimpan lama di masyarakat  wilayah tambak wedi, yang dapat 

berkontribusi pada upaya menjaga kesehatan manusia dan lingkungan. Selain itu, 

penelitian ini juga memberikan informasi tentang senyawa antioksidan pada kulit 

pisang kepok yang dapat membantu mencegah kerusakan dan meregenerasi minyak 

jelantah. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar untuk pengembangan 

metode pengolahan minyak yang lebih ramah lingkungan dan berpotensi untuk 

mengurangi dampak negatif dari kadar asam lemak bebas pada minyak jelantah 

F. Program Pelaksanaan Kegiatan 

Pelaksaan 

program 
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pertemuan 

tersebut 
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perangkat 

wilayah 

Terlaksana   



 

G. Hasil 

Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan pada tanggal 20 November 

2020 di Laboratorium dihadiri oleh masyarakat sejumlah 27 orang didapatkan hasil sebagai 

berikut: 
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Gambar 1 Hasil Pre-Test 

 

Gambar Hasil Post-test 

Kegiatan Penyuluahan Edukasi tentang upaya pencegahan penyakit Hepatitis pada Siswa 

SMP Muhammadiyah 19 dihadiri oleh 27 orang peserta, pelaksanaan program kegiatan 

pengabdian ini diawali dengan pemberian pre test tentang bahaya penyakit hepatitis 

didapatkan pre test sebanyak 9 orang mendapatkan nilainya di rentan 0-25 point, sebanyak 

12 orang mendapatkan nilai di rentan nilai 26-50 point, sebanyak 5 orang peserta 

mendapatkan nilai di rentan nilai 51-75, sebanyak 1 orang mendapatkan nilai retan tinggi 

76-100 point. Kemudian tim pengabdian menyampaikan pemamparan materi menggunakan 

PPT selanjutnya dilakukan sesi diskusi yang diakhiri dengan pemnerikan post test untuk 

mengukur pemahaman para peserta,  setelah dilakukan pemaparan materi didapatkan hasil 



post test dengan 0-25 sebanyak 1 orang, hasil nilai 26-50 sebanyak 3 orang peserta, pada  

rentan nilai 51-75 sebanyak 19 orang peserta dan rentan nilai 76-100 sebanyak 4 oarang 

dapat disimpulkan hasil post test mengalami peninggakatan dari nilai Prest sesuai gambar 1 

dibanding dengan hasil nilai post test sesuai gambar 2 

H. Kesimpulan 

Kegiatan edukasi pemanfaatan Edukasi tentang upaya pencegahan penyakit Hepatitis pada 

Siswa SMP Muhammadiyah 19 dihadiri oleh 27 orang peserta, pelaksanaan program 

kegiatan pengabdian ini diawali dengan pemberian pre test tentang Bahaya Kapang 

Terhadap Makanan Yang Disimpan lama didapatkan pre test sebanyak 9 orang 

mendapatkan nilainya di rentan 0-25 point, sebanyak 12 orang mendapatkan nilai di rentan 

nilai 26-50 point, sebanyak 5 orang peserta mendapatkan nilai di rentan nilai 51-75, 

sebanyak 1 orang mendapatkan nilai retan tinggi 76-100 point. Kemudian tim pengabdian 

menyampaikan pemamparan materi menggunakan PPT selanjutnya dilakukan sesi diskusi 

yang diakhiri dengan pemnerikan post test untuk mengukur pemahaman para peserta,  

setelah dilakukan pemaparan materi didapatkan hasil post test dengan 0-25 sebanyak 1 

orang, hasil nilai 26-50 sebanyak 3 orang peserta, pada  rentan nilai 51-75 sebanyak 19 

orang peserta dan rentan nilai 76-100 sebanyak 4 oarang dapat disimpulkan hasil post test 

mengalami peninggakatan dari nilai Prest sesuai gambar 1 dibanding dengan hasil nilai post 

test sesuai gambar 2 
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Muhammadiyah 19

Arggota : 1. Nur Vita Purwaningsi[ S.ST.,M.Kes

2. Ellies Tunjung Sari N4 S.ST., M.Si

3. Lailatul Nur Walidaini

4. Mariza Hidayat

dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut:

1. PIHAK PERTAMA menyetujui pendanaan dan memberikan tugas kepada PIHAK
KEDUA untuk melaksanakan program pengabdian perguruan tinggi tahun 2020.

2. PIEAK KEDUA menjamin keaslian pengabdian yang diajukan dan tidak pemah

mendapatkan pendanaan dari pihak lain sebelumnya.

3. PIEAK KEDUA bertanggungiawab secara penuh pada seluruh tahapan pelaksanaan

pengabdian dan penggunaan dana hibah serta melaporkannya secara berkala kepada PIHAK
PERTAMA.

4. PIEAK KEDUA berkewajiban memberikan laporan kegiatan pengabdian dari awal sampai

akhir pelaksanaan pengabdian kepada LPPM selaku PIHAK PERTAMA.
5. PIIIAK KEDUA berkewajiban menyelesaikan urusan pajak sesuai kebijakan yang berlaku.
6. PIEAK PERTAMA akan mengirimkan dana hibah penelitian internal sebesar

Rp10.400.000,- (Sepuluh Juta Empat Ratus Ribu Rupiah) ke rekening ketua pelaksana

pengabdian.

7. Adapun dokumen yang wajib diberikan oleh PIHAK KEDUA sebagai laporan pertanggung
jawaban adalah:

Morality, lntellectuality and Enterpreneurship
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Lembaga Penelitian
dan Pengabdian
Kepada Masyarakat

a. menyerahkan Laporan Hasil pengabdian selambat-lambatnya satu minggu setelah

kegiatan usai di laksanakan

b. Memberikan naskah publikasi dan/atau luaran sesuai dengan ketentuan.

8. Jika dikemudian hari tefadi perselisihan yang bersumber dari pe{anjian ini, maka PIHAK

PERTAMA berhak mengambil sikap secara musyawarah.

Surat Kontrak Pengabdian ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup, dan ditanda tangani

dengan nilai dan kekuatan yang sama.

Pihak Kedua

ah, S.Kep., Ns., M.Kep Widyastuti, S.Si., M.Kes

NIK. 012.05. l. I 987.14.113 NIDN.0704018303
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lembaga Penelitian
dan Pengabdian
Kepada Masyarakat

a. menyerahkan Laporan Hasil pengabdian selambatJambatnya satu minggu setelah

kegiatan usai dilaksanakan

b- Memberikan naskah publikasi dan/atau luaran sesuai dengan ketentuan.

8. Jika dikemudian hari terjadi perselisihan yang bersumber dari pe{anjian ini, maka PIHAK
PERTAMA berhak mengambil sikap secara musyawarah.

Surat Kontrak Pengabdian ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup, dan ditanda tangani

dengan nilai dan kekuatan yang sama.

ah, S.Kep., Ns., M.Kep Rahma Widyastuti, S.Si., M.Kes

NIDN.0704018303NIK 012.05.l.l987 14 ll3

Morality, lntellectuality and Enterpreneurship
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Lembaga Penelitian
dan Pengabdian
Kepada Masyarakat

KUITANSI

Bendahara LPPM

Sepuluh Juta Empat Ratus fubu Rupiah (dengan huruf)

Pelaksanaan pengabdian dengan pendanaan Intemal

Rp10.400.000,-

Surabaya, 26 August 2020

r \r\1ra\tT,\\\ll lt\f,tv,\D[{itlr'R18.\\ \

Sudah terima dari

Uang sebesar

Untuk pembayaran

Bendahara LPPM,

Universitas Muhammadiyah Surabaya

I

Holy chda Wahyuni

t{orality, lntellectuality and Enterpreneurship
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Ketua Pengabdian

Rahma Widyastuti, S.Si., M.Kes
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