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Kata Pengantar  
 

Puji syukur kita panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena atas karunia-Nya, laporan 

pengabdian masyarakat dengan judul “Hubungan Kadar HbA1C dengan nilai Laju Endap Darah 

pada penderita Diabetes Melitus” ini dapat dapat terselesaikan tepat pada waktunya. Laporan ini 

disusun sebagai laporan hasil pertanggungjawaban dari kegiatan pengabdian masyarakat yang 

telah dilakukan pada masyarakat sebagai langkah strategis pencegahan penyebaran penyakit 

Diabetes Melitus yang sudah dilakukan di Wilayah Surabaya.  Pengabdian ini merupakan 

penerapan dari hasil penelitian yang berjudul  Hubungan Kadar HbA1C dengan nilai Laju Endap 

Darah pada penderita Diabetes Melitus 

 Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang sudah ikut terlibat dalam 

kegiatan pengabdian masyarakat serta pihak-pihak yang membantu penyusunan laporan ini. 

Semoga kegiatan pengabdian yang telaah dilakukan dapat memberikan manfaat bagi masyarakat 

tersebut.  

 

 

Surabaya, 26 November 2022 
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A. Latar Belakang  
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kadar HbA1c dan nilai 

laju endap darah (LED) pada penderita diabetes melitus (DM). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara kedua variabel tersebut. Peningkatan LED 

pada penderita DM dapat disebabkan oleh peradangan atau infeksi akibat tingginya kadar 

glukosa darah, namun LED yang tinggi tidak selalu menunjukkan ganggren dan bisa 

disebabkan oleh faktor fisiologis lainnya. HbA1c yang tinggi dapat disebabkan oleh pola 

hidup tidak sehat atau pengaruh obat terapi DM.  

B. RUMUSAN MASALAH  
Bagaimana mengetahui hubungan antara kadar HbA1c dan nilai laju endap darah 

(LED) pada penderita diabetes melitus (DM), serta untuk mengeksplorasi faktor-faktor 

yang dapat mempengaruhi peningkatan LED dan HbA1c pada penderita DM. 

C. TUJUAN KEGIATAN  
Untuk mengeksplorasi hubungan antara kadar HbA1c dan nilai laju endap darah 

(LED) pada penderita diabetes melitus (DM) serta untuk mengeksplorasi faktor-faktor 

yang dapat mempengaruhi peningkatan LED dan HbA1c pada penderita DM. 

D. SASARAN KEGIATAN  
Petugas ATLM di laboratorium RS Bhayangkara Surabaya 

E. MANFAAT  
Menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara kadar HbA1c dan nilai laju endap 

darah (LED) pada penderita diabetes melitus (DM). 

F. METODE PELAKSAAN YANG TELAH DILAKUKAN 
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G. Hasil  
Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan pada tanggal 28 Agustus 2022 

di laboratorium Hubungan Kadar HbA1C dengan nilai Laju Endap Darah pada penderita 

Diabetes Melitus dihadiri oleh peserta sejumlah 25 orang didapatkan hasil sebagai 

berikut:  

 

 

Gambar  1 Hasil pre test 
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Gambar  2 Hasil post test 

 

pre test Hubungan Kadar HbA1C dengan nilai Laju Endap Darah pada penderita Diabetes 

Melitus didapatkan pre test Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara 

kedua variabel tersebut. Peningkatan LED pada penderita DM dapat disebabkan oleh peradangan 

atau infeksi akibat tingginya kadar glukosa darah, namun LED yang tinggi tidak selalu 

menunjukkan ganggren dan bisa disebabkan oleh faktor fisiologis lainnya. HbA1c yang tinggi 

dapat disebabkan oleh pola hidup tidak sehat atau pengaruh obat terapi DM. Penelitian ini 

menghasilkan nilai signifikansi (sig) sebesar 0,453, yang lebih besar dari 0,05, menunjukkan 

bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara kedua variabel. Terima kasih kepada 

Universitas Muhammadyah Surabaya dan Laboratorium RS Bhayangkara atas kontribusinya 

dalam penelitian ini. Tidak ada konflik kepentingan dalam penelitian ini. Beberapa referensi juga 

disertakan dalam penelitian ini, termasuk penelitian lain tentang diabetes melitus. 

 

H. Kesimpulan  
Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

peserta ATLM didapatkan hasil nilai post test meningkat dari hasil pre test  
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