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Kata Pengantar

Puji syukur kita panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena atas karunia-Nya, laporan
pengabdian masyarakat dengan judul “Hubungan Kadar HbA1C dengan nilai Laju Endap Darah
pada penderita Diabetes Melitus” ini dapat dapat terselesaikan tepat pada waktunya. Laporan ini
disusun sebagai laporan hasil pertanggungjawaban dari kegiatan pengabdian masyarakat yang
telah dilakukan pada masyarakat sebagai langkah strategis pencegahan penyebaran penyakit
Diabetes Melitus yang sudah dilakukan di Wilayah Surabaya. Pengabdian ini merupakan
penerapan dari hasil penelitian yang berjudul Hubungan Kadar HbA1C dengan nilai Laju Endap
Darah pada penderita Diabetes Melitus

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang sudah ikut terlibat dalam
kegiatan pengabdian masyarakat serta pihak-pihak yang membantu penyusunan laporan ini.
Semoga kegiatan pengabdian yang telaah dilakukan dapat memberikan manfaat bagi masyarakat

tersebut.

Surabaya, 26 November 2022

Penulis
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. Latar Belakang
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kadar HbAlc dan nilai

laju endap darah (LED) pada penderita diabetes melitus (DM). Hasil penelitian
menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara kedua variabel tersebut. Peningkatan LED
pada penderita DM dapat disebabkan oleh peradangan atau infeksi akibat tingginya kadar
glukosa darah, namun LED yang tinggi tidak selalu menunjukkan ganggren dan bisa
disebabkan oleh faktor fisiologis lainnya. HbAlc yang tinggi dapat disebabkan oleh pola
hidup tidak sehat atau pengaruh obat terapi DM.

. RUMUSAN MASALAH

Bagaimana mengetahui hubungan antara kadar HbAlc dan nilai laju endap darah
(LED) pada penderita diabetes melitus (DM), serta untuk mengeksplorasi faktor-faktor
yang dapat mempengaruhi peningkatan LED dan HbA1c pada penderita DM.

. TUJUAN KEGIATAN

Untuk mengeksplorasi hubungan antara kadar HbAlc dan nilai laju endap darah
(LED) pada penderita diabetes melitus (DM) serta untuk mengeksplorasi faktor-faktor
yang dapat mempengaruhi peningkatan LED dan HbA1c pada penderita DM.

. SASARAN KEGIATAN

Petugas ATLM di laboratorium RS Bhayangkara Surabaya

. MANFAAT

Menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara kadar HbAlc dan nilai laju endap
darah (LED) pada penderita diabetes melitus (DM).

F. METODE PELAKSAAN YANG TELAH DILAKUKAN

Pelaksaan Sasaran Luaran Waktu | Tempat Keterangan | Status

program pelaksa | pelaksana ketercap
an an aian

Tahap persiapan

Berkoordinasi | petugas Perijianan | 28 Di Pada Terlaksan

dengan ATLM di | Pelaksana | Agustus | Laboratori | pertemuan a

penanggung laboratoriu | an 2022 um RS | tersebut

jawab petugas | m program Bhayangka | menyampaika




ATLM di pengabdia ra n maksud dan
laboratorium n Surabaya | tujuan
kedatangan
kepada
petugas
ATLM di
laboratorium
RS
Bhayangkara
Surabaya
Tahap implementasi
Menyampai | Petugas Kesepakat | 1 Di Konfirma | Terlaksana
kan ATLM di | an september | Laboratoriu | si
persiapan laboratoriu | pelaksana | 2022 m RS | Kembali
pelaksanaan | m an Bhayangkara | persiapan
pengabdian program Suarabaya pelaksana
kepada pengabdia an
perangkat n pengabdi
terkait an
Memaparka | ATLM Pre test| 14 Ruang Memberi | Terlaksana
n materi | dan dan post | november | pertemuan kan
Hubungan penanggu | test 2022 Laboratoriu | pempapar
Kadar ng jawab m RS | an materi
HbA1C laboratoriu Bhayangkara | Hubunga
dengan nilai | m Surabaya n Kadar
Laju Endap HbA1C
Darah pada dengan
penderita nilai Laju
Diabetes Endap
Melitus Darah
pada




laboratoriu penderita
m Diabetes
Melitus
ATLM di
laboratori

um

G. Hasil
Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan pada tanggal 28 Agustus 2022

di laboratorium Hubungan Kadar HbA1C dengan nilai Laju Endap Darah pada penderita
Diabetes Melitus dihadiri oleh peserta sejumlah 25 orang didapatkan hasil sebagai
berikut:

Hasil Pre test

12
10

Peserta

o N b O ®

Range nilai

m0-25 m26-50 m51-75 76-100

Gambar 1 Hasil pre test




Hasil Post test

18
16
14
12
10

Peserta

o N B O

Range nilai

0-25 26-50 51-75 76-100

Gambar 2 Hasil post test

pre test Hubungan Kadar HbA1C dengan nilai Laju Endap Darah pada penderita Diabetes
Melitus didapatkan pre test Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara
kedua variabel tersebut. Peningkatan LED pada penderita DM dapat disebabkan oleh peradangan
atau infeksi akibat tingginya kadar glukosa darah, namun LED yang tinggi tidak selalu
menunjukkan ganggren dan bisa disebabkan oleh faktor fisiologis lainnya. HbAlc yang tinggi
dapat disebabkan oleh pola hidup tidak sehat atau pengaruh obat terapi DM. Penelitian ini
menghasilkan nilai signifikansi (sig) sebesar 0,453, yang lebih besar dari 0,05, menunjukkan
bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara kedua variabel. Terima kasih kepada
Universitas Muhammadyah Surabaya dan Laboratorium RS Bhayangkara atas kontribusinya
dalam penelitian ini. Tidak ada konflik kepentingan dalam penelitian ini. Beberapa referensi juga

disertakan dalam penelitian ini, termasuk penelitian lain tentang diabetes melitus.

H. Kesimpulan
Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa

peserta ATLM didapatkan hasil nilai post test meningkat dari hasil pre test
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PERTAMA.

4 PIHAK KEDUA berkewajiban memberikan laporan kegiatan pengabdian dari awal sampai
akhir pelaksanaan pengabdian kepada LPPM selaku PIHAK PERTAMA.

5 PIHAK KEDUA berkewajiban menyelesaikan urusan pajak sesuai kebijakan yang berlaku.

6. PITHAK PERTAMA akan mengirimkan dana hibah penelitian internal sebesar
Rp10.550.000,- (Sepuluh Juta Lima Ratus Lima Puluh Ribu Rupiah) ke rekening ketua
pelaksana pengabdian.

7. Adapun dokumen yang wajib diberikan oleh PIHAK KEDUA sebagai laporan pertanggung
jawaban adalah:

a. menyerahkan Laporan Hasil pengabdian selambat-lambatnya satu minggu setelah
kegiatan usai dilaksanakan
b. Memberikan naskah publikasi dan/atau luaran sesuai dengan ketentuan.
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8. Jika dikemudian hari terjadi perselisihan yang bersumber dari perjanjian ini, maka PIHAK
PERTAMA berhak mengambil sikap secara musyawarah.
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