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KATA PENGANTAR

Puji syukur kita panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena atas karunia-Nya,
laporan pengabdian masyarakat dengan judul “Edukasi Pemanfaatan kulit pisang kapok ( Musa
Accuminata Balbisiana) Terhadap Kadar Asam Lemak Bebas Pada Minyak™ ini dapat dapat
terselesaikan tepat pada waktunya. Laporan ini disusun sebagai laporan hasil pertanggung
jawaban dari kegiatan pengabdian masyarakat yang telah dilakukan pada masyarakat sebagai
langkah strategis perbaikan kualitas kesehatan. Pengabdian ini merupakan penerapan dari hasil
penelitian yang berjudul ”Potensi kulit pisang kapok (Musa Accuminata Balbisiana terhadap
kadar lemak bebas pada minyak”

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang sudah ikut terlibat dalam
kegiatan pengabdian masyarakat serta pihak-pihak yang membantu penyusunan laporan ini.
Semoga kegiatan pengabdian yang telah dilakukan dapat memberikan manfaat bagi masyarakat
tersebut.

Surabaya, 11 September 2020

Penulis
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A. LATAR BELAKANG

Salah satu kebutuhan pokok yang dibutuhkan oleh masyarakat Indonesia
adalah minyak goreng. Banyak industri kecil dan menengah yang menggunakan
minyak goreng sebagai bahan penolong dalam menghasilkan suatu produk. Dalam
pengolahan pangan, minyak berfungsi sebagai media penghantar panas, penambah
cita rasa khas, penambabh nilai kalori bahan pangan, dan penambabh nilai gizi bahan
pangan. 1. Minyak merupakan salah satu media penggorengan bahan pangan yang
banyak dikonsumsi oleh masyarakat. Tingginya permintaan terhadap gorengan
menjadi bukti nyata betapa besarnya konsumsi gorengan oleh masyarakat segala
usia2. Minyak atau lemak merupakan sumber energi yang lebih efektif dibandingkan
karbohidrat dan protein3. Lemak makanan adalah campuran heterogen yang terutama
terdiri dari trigliserida. Trigliserida disebut lemak jika berbentuk padat pada suhu
kamar dan disebut minyak jika berbentuk cair pada suhu kamar.

Satu gram minyak dapat menghasilkan 9 kkal4. Selain memberikan nilai
kalori yang paling unggul diantara zat gizi lainnya, minyak juga dapat memberikan
rasa gurih, tekstur dan tampilan bahan yang lebih menarik

Penggunaan minyak goreng secara berulang-ulang dapat menyebabkan
minyak rusak. Secara fisik minyak jelantah merupakan minyak yang sudah rusak
terlihat dari warnanya yang coklat, berbau tengik, kental, berbusa dan mempunyai
kadar asam lemak bebas yang tinggi.6. Proses hidrolisis menyebabkan terbentuknya
asam lemak bebas pada minyak jelantah selama proses penggorengan. Uap air yang
dihasilkan selama proses penggorengan menyebabkan hidrolisis trigliserida sehingga
menghasilkan asam lemak bebas.7. Meningkatnya kandungan asam lemak bebas
berbahaya bagi kesehatan, seperti mempengaruhi lemak dan darah, yang kemudian
dapat menyebabkan obesitas, keracunan pada tubuh seperti diare, kanker, penimbunan
lemak pada pembuluh darah8. Tingginya angka asam suatu minyak jelantah
menunjukkan buruknya kualitas minyak jelantah tersebut. Banyak masyarakat yang
lebih memilih menggunakan minyak jelantah, misalnya untuk ibu rumah tangga dan
penjual gorengan, sehingga perlu dilakukan regenerasi minyak jelantah. Regenerasi
minyak jelantah dapat dilakukan agar minyak jelantah dapat dimanfaatkan kembali.
Diperlukan zat atau senyawa yang dapat mencegah kerusakan dan meregenerasi

minyak jelantah, termasuk antioksidan. Senyawa antioksidan banyak ditemukan pada



daun9-12, kupas, bungal3,14, Sayuranl5,16, buah17dan masih banyak lagil8.
Antioksidan memiliki banyak efek menguntungkan

Kulit pisang kepok (Musa acuminata balbisiana Colla) dapat menurunkan
jumlah peroksida pada minyak jelantah20. Kulit pisang kepok kaya akan antioksidan
beta-karoten yang larut dalam lemak dan dapat menghambat proses oksidasi serta
menyerap asam lemak rantai pendek yang teroksidasi dalam minyak. Adanya
antioksidan pada kulit pisang kepok diharapkan dapat menurunkan jumlah asam
lemak bebas pada minyak jelantah. Selain itu, kulit pisang merupakan bahan limbah
(limbah buah pisang) yang cukup banyak. Pada umumnya kulit pisang belum
dimanfaatkan secara nyata, hanya dibuang sebagai sampah organik atau dijadikan
pakan ternak seperti kambing, sapi, dan kerbau.21. Kulit pisang dalam jumlah banyak
akan mempunyai nilai guna yang tinggi jika dimanfaatkan untuk meningkatkan
kualitas minyak jelantah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui potensi pengaruh

kulit pisang kepok terhadap kadar asam lemak bebas pada minyak jelantah

. RUMUSAN MASALAH
Bagaimana pemahaman masyarakat mengenai pengaruh kulit pisang kapok ( Musa

Accuminata Balbisiana) terhadap kadar asam lemak bebas pada minyak ?

. TUJUAN KEGIATAN

Ingin memberikan pemahaman kepada masyarakat mengenai pengaruh kulit pisang
kapok ( Musa Accuminata Balbisiana) terhadap kadar asam lemak bebas pada minyak.
SASARAN KEGIATAN

Laboratorium

. MANFAAT

Memberikan informasi yang bernilai terkait potensi penggunaan kulit pisang kepok
sebagai bahan alami untuk meningkatkan kualitas minyak jelantah dengan mengurangi
kadar asam lemak bebas, yang dapat berkontribusi pada upaya menjaga kesehatan
manusia dan lingkungan. Selain itu, penelitian ini juga memberikan informasi tentang
senyawa antioksidan pada kulit pisang kepok yang dapat membantu mencegah
kerusakan dan meregenerasi minyak jelantah. Hasil penelitian ini dapat digunakan

sebagai dasar untuk pengembangan metode pengolahan minyak yang lebih ramah



lingkungan dan berpotensi untuk mengurangi dampak negatif dari kadar asam lemak

bebas pada minyak jelantah.

E. METODE PELAKSAAN YANG TELAH DILAKUKAN

Pelaksaan Sasaran | Luaran | Waktu | Tempat | Keterangan Status
program Pelaks | Pelaksa Ketercapa
aan naan ian
Tahap persiapan
Berkoordinasi Laborator | Kesepaka | 20 Laborat | Pada Terlaksana
dengan ium tan Novem | orium pertemuan
perangkat program | ber kimia tersebut
laboratorium 2023 kesehata | menyampaikan
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tujuan

kedatangan

kepada

perangkat

wilayah
Tahap implementasi
Menyampaikan | Laborato 23 Laborato | Konfirmasi Terlaksana
persiapan rium Novem | rium Kembali
pelaksanaan ber klini persiapan
pengabdian 2023 kesehata | pelaksanaan
kepada n pengabdian
perangkat terkait
Edukasi terkait | Laborato | Pamphlet | 27 Laborato | Memberikan Terlaksana
mengenai rium , banner, | Novem | rium informasi
pengaruh  Kulit materi ber klinik tentang
pisang  kapok 2023 kesehata | pengaruh Kulit
(Musa n pisang kapok
Accuminata (Musa
Balbisiana) Accuminata




Terhadap kadar Balbisiana)
lemak Terhadap kadar
pada asam  lemak
minyak bebas pada
minyak
. HASIL

Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan pada tanggal 20
November 2023 di Laboratorium dihadiri oleh masyarakat sejumlah 27 orang

didapatkan hasil sebagai berikut:

Hasil Pre Test

15

10

Peserta

Raneg nilai

m0-25 m26-50 m51-75 m76-100

Gambar 1 hasil pre test

Hasil Post test

20
15
10

Peserta

Range nilai

m0-25 m26-50 m51-75 76-100

Gambar 2 Hasil Post test
Kegiatan edukasi pemanfaatan kulit pisang kepok dihadiri oleh 27 orang peserta,
pelaksanaan program kegiatan pengabdian ini diawali dengan pemberian pre test

tentang kulit pisang kapok terhadap kadar lemak bebas pada minyak didapatkan pre test




sebanyak 9 orang mendapatkan nilainya di rentan 0-25 point, sebanyak 12 orang
mendapatkan nilai di rentan nilai 26-50 point, sebanyak 5 orang peserta mendapatkan
nilai di rentan nilai 51-75, sebanyak 1 orang mendapatkan nilai retan tinggi 76-100
point. Kemudian tim pengabdian menyampaikan pemamparan materi menggunakan
PPT selanjutnya dilakukan sesi diskusi yang diakhiri dengan pemnerikan post test untuk
mengukur pemahaman para peserta, setelah dilakukan pemaparan materi didapatkan
hasil post test dengan 0-25 sebanyak 1 orang, hasil nilai 26-50 sebanyak 3 orang
peserta, pada rentan nilai 51-75 sebanyak 19 orang peserta dan rentan nilai 76-100
sebanyak 4 oarang dapat disimpulkan hasil post test mengalami peninggakatan dari

nilai Prest sesuai gambar 1 dibanding dengan hasil nilai post test sesuai gambar 2

. KESIMPULAN
Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan dapat disimpulkan
yang telah dilakukan di laboratorium didapatkan hasil nilai post test meningkat dari

hasil pre test
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2. PIHAK KEDUA menjamin keaslian pengabdian yang diajukan dan tidak pernah
mendapatkan pendanaan dari pihak lain sebelumnya.

3. PIHAK KEDUA bertanggungjawab secara penuh pada seluruh tahapan pelaksanaan
pengabdian dan penggunaan dana hibah serta melaporkannya secara berkala kepada PIHAK
PERTAMA.

4. PIHAK KEDUA berkewajiban memberikan laporan kegiatan pengabdian dari awal sampai
akhir pelaksanaan pengabdian kepada LPPM selaku PIHAK PERTAMA.

5. PIHAK KEDUA berkewajiban menyelesaikan urusan pajak sesuai kebijakan yang berlaku.

6. PIHAK PERTAMA akan mengirimkan dana hibah penelitian internal sebesar
Rp10.500.000,- (Sepuluh Juta Lima Ratus Ribu Rupiah) ke rekening ketua pelaksana
pengabdian.

7. Adapun dokumen yang wajib diberikan oleh PIHAK KEDUA sebagai laporan pertanggung
jawaban adalah:

a. menyerahkan Laporan Hasil pengabdian selambat-lambatnya satu minggu setelah
kegiatan usai dilaksanakan
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b. Memberikan naskah publikasi dan/atau luaran sesuai dengan ketentuan.
8. Jika dikemudian hari terjadi perselisihan yang bersumber dari perjanjian ini, maka PIHAK
PERTAMA berhak mengambil sikap secara musyawarah.

Surat Kontrak Pengabdian ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup, dan ditanda tangani
dengan nilai dan kekuatan yang sama.

Pihak Kedua

\. o {;\\ j '
llah,'S.Kep., Ns., M.Kep

N\ ¢ %ﬂl Ir. Nastiti Kartikorini M.Kes
“NIK. 012.05.1.1987.14.113 NIDN. 0731106602
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b. Memberikan naskah publikasi dan/atau luaran sesuai dengan ketentuan.
8. Jika dikemudian hari terjadi perselisihan yang bersumber dari perjanjian ini, maka PIHAK
PERTAMA berhak mengambil sikap secara musyawarah.

Surat Kontrak Pengabdian ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup, dan ditanda tangani
dengan nilai dan kekuatan yang sama.

Pihak Pertama

Jah, S.Kep., Ns., M.Kep
#571.1987.14.113 NIDN. 0731106602
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KUITANSI
Sudah terima dari . Bendahara LPPM
Uang sebesar . Sepuluh Juta Lima Ratus Ribu Rupiah (dengan huruf)
Untuk pembayaran : Pelaksanaan pengabdian dengan pendanaan Internal
Rp10.500.000.-
Surabaya, 16 August 2022
Bendahara LPPM,
Universitas Muhammadiyah Surabaya Ketua Pengabdian
|1}
w'l
Holy Ichda Wahyuni Ir. Nastiti Kartikotini M.Kes
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