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Puji syukur kita panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena atas karunia-Nya, laporan
pengabdian masyarakat dengan judul “Edukasi Pencegahan Penyebaran Mycobacterium
Tuberculosis pada petugas ATLM di laboratorium” ini dapat dapat terselesaikan tepat pada
waktunya. Laporan ini disusun sebagai laporan hasil pertanggungjawaban dari kegiatan
pengabdian masyarakat yang telah dilakukan pada masyarakat sebagai langkah strategis
pencegahan penyebaran penyakit Covid-19 yang sudah dilakukan di Wilayah Kalijudan Rw 03
Dukuh Setorejo Surabaya. Pengabdian ini merupakan penerapan dari hasil penelitian yang
berjudul Edukasi Pencegahan Penyebaran Mycobacterium Tuberculosis pada petugas ATLM di
laboratorium

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang sudah ikut terlibat dalam
kegiatan pengabdian masyarakat serta pihak-pihak yang membantu penyusunan laporan ini.
Semoga kegiatan pengabdian yang telaah dilakukan dapat memberikan manfaat bagi masyarakat
tersebut.

Surabaya, 25 Agustus 2021
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A. Latar Belakang
Dalam sistem imun sel T memegang peranan penting terhadap infeksi M.

tuberculosis, sel T CD4" dan sel T CD8" mensekresikan Interferon gamma (IFN-y), dengan
terekspresinya IFN-y memperkuat potensi fagosit dari makrofag dan menstimulasi fusi
fagolisosom dan pembentukan reactive oxygen intermediate/reactive nitrogen
intermediate (ROI/RNI) yang dapat menghancurkan M. tuberculosis. Strain M.
tuberculosis mempunyai dua protein spesifik yaitu Easy secretory antigenic target 6 kD
(ESAT-6) dan Culture filtrate protein 10 (CFP-10) dimana kedua protein ini memiliki
tingkat virulensi tinggi untuk menghmabat kinerja dari makrofag (Wibowo et al., 2017).

Innate immune respond dan adaptive immune respond sangat berperan terhadap host
ketika terpapar M. tubercolosis namun pada umumnya host dalam kondisi tubuh yang
optimal mampu untuk mengendalikan paparan tersebut, secara ilmiah proses ini belum bisa
dijelaskan. Makrofag yang terinfeksi Mycobacteri juga banyak melepaskan IL-6 yang
mengaktifkan makrofag sehingga berdiferensiasi menjadi sel raksasa multinuklear
(multinucleated giant cells) (Fitzgerald et al., 2014). Interleukin-6 disekresikan oleh
makrofag yang terinfeksi oleh M. tuberculosis, kemudian IL-6 menekan respons makrofag
yang tidak terinfeksi M. tuberculosis terhadap IFN-y. Peningkatan kadar IL-6 di paru-paru,
bersamaan dengan peningkatan kadar IL-13 dan IL-11, berkorelasi secara signifikan
dengan perkembangan tuberkulosis pada tikus yang rentan secara genetik. Dalam
penelitian Romero-Adrian di tahun 2015 menunjukkan bahwa IL-6 dapat memainkan
banyak peran dan berkontribusi baik secara positif maupun negatif untuk menjadi sel host
kontrol terhadap infeksi M. tuberculosis.

Interpretasi peran IL-6 pada tuberkulosis diperumit oleh fakta bahwa reseptor I1L-6
yang terlarut dapat menengahi trans-signaling dan terlibat dalam penyakit inflamasi seperti
Inflammatory Bowel Disease (IBD). Untuk mengatasi peran IL-6 lebih lanjut, sebuah
reseptor gpl30 yang mampu mengikat IL-6 dalam darah (sgpl130FC) dikirim ke tikus
selama infeksi M. tuberculosis namun tidak ada dampak pada perkembangan penyakit.
Sebaliknya ketika tikus dibuat untuk melakukan overekspresi IL-6 pada infeksi akut beban
bakteri akan berkurang untuk sementara kemudian terjadi peningkatan beban bakteri.
Pengamatan ini konsisten dengan peran awal IL-6 dalam meningkatkan kekebalan tubuh



pada awal infeksi M. tuberculosis, kemudian IL-6 akan meningkat secara bertahap selama
rentang waktu 9 hari (Birkness et al., 2007).

Berdasarkan latar belakang tersebut penulis tertarik untuk mengamati ekspresi IL-6
pada hewan coba yang diinjeksikan dengan Mycobacterium Tuberculosis

B. RUMUSAN MASALAH
Bagaimanakah ekspresi IL6 pada hewan coba yang diinjeksikan dengan
Mycobacterium tuberculosis?
C. TUJUAN KEGIATAN
Untuk mengetahui ekspresi IL6 pada hewan coba yang diinjeksikan Mycobacterium
tuberculosis
D. SASARAN KEGIATAN
petugas ATLM di laboratorium
E. MANFAAT
Sebagai informasi ilmiah tentang ekspresi IL6 pada hewan coba yang diinjeksikan
Mycobacterium Tuberculois
F. METODE PELAKSAAN YANG TELAH DILAKUKAN
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G. Hasil
Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan pada tanggal 12 agustus 2021

di laboratorium Patologi Anatomi Universitas Airlangga Surabaya. dihadiri oleh peserta
sejumlah 38 orang didapatkan hasil sebagai berikut:
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Gambar 1 hasil pre test
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Gambar 2 hasil post test

Kegiatan edukasi pemberian pre test tentang pengaruh konsumsi air sumur terhadap fungsi ginjal

dihadiri 38 orang peserta,pelaksanaan program kegiatan pengabdian ini diawali dengan pemberian



pre test tentang mengamati ekspresi IL-6 pada hewan didapatkan pre test sebanyak 10 orang
mendapatkan nilai di rentan 0-25 point, sebanyak 21 orang mendapatkan nilai di rentan 26-50
point, sebanyak 5 orang mendapatkan nilai di rentan nilai 51-75 point, kemudian tim pengabdian
menyampaikan pemaparanmateri menggunakan PPT melalui zoom selanjutnya dilakukan sesi
diskusi yang dihadiri yang diakhiri dengan pemeriksaan post test untuk mengukur pemahaman
para peserta, setelah dilakukan pemaparan materi didapatkan hasil post test dengan 0-25 sebanyak
1 orang, hasil nilai 26-50 sebanyak 3orang peserta, pada rentan nilai 51-75 sebnyak 14 orang
peserta dan rentan nilai 76-100 sebanyak 20 orang dapat di simpulkan hasil post test menyalami
penimgkatan dari nilai pre test sesuai gambal dibandingkan dengan hasil nilai post test sesuai

gambar 2.

H. Kesimpulan
Berdasarkan pelaksanaan pengabdian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa

peserta ATLM didapatkan hasil nilai post test meningkat dari hasil pre test
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3. PIHAK KEDUA bertanggungjawab secara penuh pada seluruh tahapan pelaksanaan
pengabdian dan penggunaan dana hibah serta melaporkannya secara berkala kepada PIHAK
PERTAMA.

4. PIHAK KEDUA berkewajiban memberikan laporan kegiatan pengabdian dari awal sampai
akhir pelaksanaan pengabdian kepada LPPM selaku PIHAK PERTAMA.

5. PIHAK KEDUA berkewajiban menyelesaikan urusan pajak sesuai kebijakan yang berlaku.

6. PIHAK PERTAMA akan mengirimkan dana hibah penelitian internal sebesar
Rp10.500.000,- (Sepuluh Juta Lima Ratus Ribu Rupiah) ke rekening ketua pelaksana

pengabdian.
7. Adapun dokumen yang wajib diberikan oleh PIHAK KEDUA sebagai laporan pertanggung
jawaban adalah:
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA Kepada Masyarak.at

a. menyerahkan Laporan Hasil pengabdian selambat-lambatnya satu minggu setelah
kegiatan usai dilaksanakan
b. Memberikan naskah publikasi dan/atau luaran sesuai dengan ketentuan.
8. Jika dikemudian hari terjadi perselisihan yang bersumber dari perjanjian ini, maka PIHAK
PERTAMA berhak mengambil sikap secara musyawarah.

Surat Kontrak Pengabdian ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup, dan ditanda tangani
dengan nilai dan kekuatan yang sama.

_Pihak Pertama Pihak Kedua

'(ffb’é@ﬁ Srullah, S.Kep., Ns., M.Kep Tri Ad€ Saputro, S.Tr.AK.,M.Imum
S ONEE612.05.1.1987.14.113 NIDN. 0701129103
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a. menyerahkan Laporan Hasil pengabdian selambat-lambatnya satu minggu setelah
kegiatan usai dilaksanakan
b. Memberikan naskah publikasi dan/atau luaran sesuai dengan ketentuan.
8. Jika dikemudian hari terjadi perselisihan yang bersumber dari perjanjian ini, maka PIHAK
PERTAMA berhak mengambil sikap secara musyawarah.

Surat Kontrak Pengabdian ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup, dan ditanda tangani
dengan nilai dan kekuatan yang sama.

2de] asfullah, S.Kep., Ns., M.Kep Tri Ade Saputro, S.Tr.AK.,M.Imum

.012.05.1.1987.14.113 NIDN. 0701129103

Morality, Intellectuality and Enterpreneurship ADDRESS CONTACT

FAKULTAS AGAMA ISLAM | FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN | FAKULTAS TEKNIK 3t Sutorejo No. 59 Kota Surab. Pt . 0311
FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS | FAKULTAS HUKUM | FAKULTAS ILMU KESEHATAN SIS0 0. 21 LA M s e <031 3881 36k
FAKULTAS PSIKOLOG! | FAKULTAS KEDOKTERAN | PRIOGRAM PASCASARJANA Provinsi Jawa Timur Indonesia 60113 Fax 10313813096

www.um-surabaya.ac.id Email : rektorat@um-surabaya.ac.id



Lembaga Penelitian
@ ungljgelelsle] | dan Pengabdian
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA Kepada Masyarakat

KUITANSI
Sudah terima dari . Bendahara LPPM
Uang sebesar . Sepuluh Juta Lima Ratus Ribu Rupiah(dengan huruf)

Untuk pembayaran : Pelaksanaan pengabdian dengan pendanaan Internal

Rp10.500.000,-
Surabaya, 21 August 2020
Bendahara LPPM,
Universitas Muhammadiyah Surabaya Ketua Pengabdian
Iw !
Holy Ichda Wahyuni Tri Ade Saputro, S.Tr. AK.,M.Imum
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