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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Kegiatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya mengemban tugas Tri Dharma Perguruan 

Tinggi yang meliputi kegiatan pendidikan dan pengajaran, penelitian, pengabdian kepada 

masyarakat dan Al Islam Kemuhammadiyahan. Fakultas Ilmu Kesehatan (FIK) sebagai 

bagian dari UM Surabaya memiliki program pengabdian kepada masyarakat yang 

diselenggarakan oleh dosen sesuai dengan Visi dan Misi Universitas. Dalam program ini, 

kami melaksanakan kegiatan pengabdian masyarakat dengan judul kegiatan “Pelayanan 

Fisioterapi Osteoarthritis Lutut Di Wilayah Binaan Puskesmas Mulyorejo Surabaya”. 

Melalui pengabdian masyarakat diharapkan dosen dapat menerapkan ilmu pengetahuan 

yang dimiliki yang secara langsung dapat dirasakan manfaatnya oleh masyarakat. 

Kesehatan merupakan hak asasi manusia dan investasi untuk keberhasilan pembangunan 

bangsa.Untuk itu perlu diselenggarakan pengembangan kesehatan secara menyeluruh agar 

terwujud masyarakat yang sehat. 

Penyelenggaraan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini  adalah merupakan 

perwujudan kepedulian kepada masyarakat akan kebutuhan pelayanan fisioterapi. Pada 

pengabdian ini berbagai macam pelayanan fisioterapi diberikan kepada masyarakat umum 

khususnya masyarakat di wilayah Mulyorejo Surabaya. Salah satu dari pelayanan terebut 

adalah pelayanna pada osteoarthritis knee yang umumnya diderita oleh orang dewasa 

terutama wanita. 

Osteoarthritis merupakan penyebab disabilitas pada orang tua dimana 

pravalensinya akan semakin bertambah seiring dengan harapan hidup populasi global yang 

semakin meningkat (Sacitharan, 2019). Menurut World Health Organization tahun 2013 
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diperkirakan pada tahun 2050 orang berusia diatas 60 tahun akan menyumbang lebih dari 

20% populasi dunia, dimana 15% diantaranya memiliki gejala OA sedangkan sepertiganya 

mengalami kecacatan yang parah yakni tidak dapat melakukan aktivitas sehari-hari. Di 

Indonesia sendiri pravelensi OA lutut mencapai 15,5% pada laki-laki dan 12,7% pada 

perempuan (Nos et al., 2020). Gejala utama yang khas dan sering dialami oleh penderita OA 

adalah timbulnya nyeri yang disebabkan oleh terkikisnya jaringan tulang rawan yang terletak 

pada sendi artikular sehingga mengakibatkan gesekan antar tulang saat bergerak (Sacitharan, 

2019). Oleh sebab itu, nyeri yang berkembang konstan dari waktu ke waktu menjadi lebih 

parah akan menghambat fungsi mobilitas dan merusak kualitas hidup penderitanya. Dimana 

jenis latihan quadriceps strengthening exercise ini disarankan oleh semua panduan klinis 

dalam manajemen OA lutut karena kelemahan pada kelompok otot quadriceps sebagai 

stabilisator dinamis sendi lutut dapat memperparah progresifitas penyakit (Bennell & 

Hinman, 2011). Dalam sebuah studi meta-analisis menunjukkan bahwa intervensi 

strengthening exercise dengan weight bearing atau non weight bearing terbukti menurunkan 

intensitas nyeri dibandingkan dengan aerobic exercise (Susko & Fitzgerald, 2013). 

Penelitian lain juga menunjukkan adanya perubahan nilai nyeri yang signifikan melalui 

perbandingan sebelum dan sesudah intervensi quadriceps strengthening exercise diukur 

dengan VAS dan WOMAC (Bokaeian et al., 2018). Namun, dalam penelitian lain 

menunjukkan bahwa quadriceps training tidak 3 efektif jika dibandingkan neuromuscular 

training terkait dengan intensitas nyeri, kekakuan, dan kemampuan berjalan (Rashid et al., 

2018). 

1.2 Tujuan Kegiatan 

Tujuan dari kegiatan ini adalah membantu meringankan keluhan yang dialami oleh 

masyarakat yang menderita osteoarthritis lutut khususnya masalah nyeri dan meningkatkan 

aktivitas fungsional. 
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Tujuan lainnya adalah untuk memperkenalkan dan mengedukasi tentang fisioterapi 

pada masyarakat umum khususnya pada kasus osteoarthritis lutut. 

 

1.3 Manfaat Kegiatan 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini diharapkan dapat meningkatkan modalitas 

fisioterapi untuk mengurangi nyeri dan meningkatkan kemampuan aktivitas fungsional pada 

osteoarthritis lutut,  dan juga bisa sebagai rujukan untuk mengembangkan latihan jenis lain 

pada kasus osteoarthritis lutut.. 
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BAB II 

PELAKSANAAN KEGIATAN 

 

2.1 Sasaran Kegiatan 

Sasaran kegiatan  pada kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah adalah semua 

masyarakat umum yang datang pada saat acara. Dari seluruh masyarakat yang hadir terdapat 

12 yang mengalami osteoarthritis lutut.  

 

2.2 Prosedur Pelaksanaan Kegiatan 

Sebelum mengadakan pelayanan diawali dengan senam fisioterapi bersama yang 

dipandu oleh salah satu dosen  prodi Sarjana Fisioterapi. Setelah melakukan senam 

kemudian  masyarakat yang mengalami nyeri lutut duduk dan beristirahat sambil menunggu 

giliran untuk dilakukan penanganan fisioterapi. Kemudian pasien masuk satu persatu ke 

dalam bilik pelayanan sesuai antrian dengan cara di panggil satu persatu oleh fisioterapist 

untuk mendapatkan penanganan berupa ultrasound dan terapi Latihan. 

   

2.3 Hasil Dan Evaluasi 

Pelaksaan  pelayanan fisioterapi diterima dengan baik oleh masyarakat dan warga 

khususnya di wilayah Mulyorejo. Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat ini 

mendapatkan respon positif dari seluruh peserta. Selain mendapatkan pelayan fisioterapi, 

masyarakat umum  juga mendapatkan edukasi tentang fisioterapi.  

Antusiasnya masyarakat yang mendapatkan pelayanan dibuktikan dengan 

banyaknya permintaan untuk diadakan kegiatan pengabdian secara rutin dan permintaan 

agar Universitas Muhammadiyah Surabaya membuka pelayanan fisioterapi agar mereka bisa 

datang untuk menjalani terapi secara rutin.  
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Intervensi quadriceps strengthening exercise selain diberikan pada penderita OA 

lutut derajat ringan hingga berat, latihan ini juga aman untuk diberikan pada penderita OA 

lutut dengan komorbid obesitas dan riwayat TKA. Dimana dalam sebuah studi yang 

membandingkan antara intervensi quadriceps strengthening dengan weight bearing atau non 

weight bearing menimbulkan efek yang sama tanpa ada perbedaan yang signifikan dalam 

mengurangi intensitas nyeri (Moreira et al., 2019). Sementara dalam sebuah studi 

menunjukkan intervensi weight bearing memiliki perubahan angka yang lebih besar 

dibandingkan dengan latihan non weight bearing dikarenakan bentuk latihan dari weight 

bearing mengarah pada kapasitas fungsional sedangkan latihan non weight bearing 

dilakukan dalam posisi sitting atau supine lying bertujuan untuk menyasar otot 

tertentu(Bennell et al., 2020). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

BAB III 

PENUTUP 

 

Demikian laporan Pengabdian masyarakat dengan tema “Program Peningkatan 

Pengetahuan tentang Peran Fisioterapi dalam Pengelolaan Osteoarthritis di 

puskesmas wilayah binaan Mulyorejo” kami sampaikan. Terima kasih  saya ucapkan 

kepada berbagai pihak yang telah membantu dan mendukung terselenggaranya kegiatan 

pengabdian masyarakat ini, sehingga kegiatan ini dapat berlangsung dengan baik dan lancar 

tanpa ada kendala dan hambatan. Saya berharap semoga kegiatan pengabdian masyarakat 

ini dapat bermanfaat bagi dosen, mahasiswa serta masyarakat yang telah berpartisipasi. 

Akhir kata semoga kegiatan ini dapat berkelanjutan dengan baik. Atas perhatian dan 

kerjasama yang diberikan, saya ucapkan terimakasih. 
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Abstract 
Osteoarthritis or is often called OA has quite a high prevalence of sufferers in Indonesia. So the community 
service activity organized by the lecturer in the bachelor of Physiotherapy study program at 
Muhammadiyah University with the title “Knee Osteoarthritis Physiotherapist Services in the Area Supported 
by the Mulyorejo Community Health Center, Surabaya” aims to help and relieve the complaints experienced 
by people who suffer from knee OA, especially regarding pain and increasing functional activity, another 
aim is to introduce and educate about physiotherapist to the general public, especially for osteoarthritis. It 
is hoped that the benefits of this activity can improve physiotherapy modalities to reduce pain and increase 
the ability to perform functional activities in knee OA. This Service activity method is carried out offline, 
participants first do morning excercises together and then are guided to walk to one of the beds to be 
examined and given intervention. This activity resulted in the enthusiasm of the comunity who received 
services which was proven by the many requests for this community service to be held regularly. 
Keywords: Community Service, Physiotherapy, Osteoarthritis 

 
Abstrak  
Osteorthritis  atau yang sering di sebut OA ini memiliki prevalensi penderita yang cukup banyak di 

indonesia. Sehingga Kegiatan pengabdian masyarakat yang di selenggarakan oleh dosen program studi S1 
Fisioterapi Universitas Muhammadiyah dengan judul “Pelayanan Fisioterapis Osteoarthritis Lutut Di Wilayah 
Binaan Puskesmas Mulyorejo Surabaya” ini bertujuan untuk membantu dan mengringakan keluhan yang 
dialami oleh masyarakat yang menderita OA lutut, khususnya pada masalah nyeri dan meningkatkan 

aktivitas fungsional, tujuan lainnya adalah untuk memperkenalkan dan mengedukasi tentang fisioterapis 
pada masyarakat umum terutama pada osteoarthritis. Manfaat kegiatan ini di harapkan dapat 
meningkatkan modalitas fisioterapi untuk mengurangi nyeri dan meningkatkan kemampuan aktivitas 

fungsional pad OA lutut. Metode kegiatan pengabdian ini dilakukan secara offline, peserta terlebih dahulu 
senam pagi bersama lalu akan dipandu untuk jalan ke salah datu bed untuk di periksa dan di beri 
interverensi. Kegiatan ini membuahakan antusiasme masyarakat yang mendapatkan pelayanan yang 

dbuktikan dengan banyaknya permintaan untuk diadakan pengabdian masyarakat ini secara rutin. 
Kata Kunci: Pengabdian masyarakat, Fisioterapi, Osteoarthritis 
 

Accepted: yyyy-mm-dd Published: yyyy-mm-dd 

 

PENDAHULUAN 

  Osteoarthritis adalah peradangan kronis di sendi akibat kerusakan pada tulang 
rawan. Osteoarthritis adalah jenis arthritis atau radang sendi yang palin sering terjadi. 

Kondisi ini menyebabkan keluhan, seperti sendi sendi terasa sakit, kaku, dan bengkak. 

 Osteoarthitis merupakan penyakit degenaratif. Penyakit ini bisa menyerang semua 
sendi, tetaqpi kondisi ini sering terjadi di sendi jari tangan, lutut, pinggul, dan tulang 

punggung. Dan untuk gejala osteoarthritis sendiri umumnya berkembang secara bertahap 
seiringnya waktu. Osteoarthritis sendiri tidak bisa di sembuhkan, meski demikian ada 
sejumlah tindakan yang dapat dilakukan untuk mengringakan gejala, mencegah 

perburukan, dan membantu agar penderita dapat beraktifitas kembalin secara mandiri. 
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Universitas Muhammadiyah Surabaya mengemban tugas Tri Dharma Perguruan 
Tinggi yang meliputi kegiatan pendidikan dan pengajaran, penelitian, pengabdian kepada 
masyarakat dan Al Islam Kemuhammadiyahan. Fakultas Ilmu Kesehatan (FIK) sebagai 

bagian dari UM Surabaya memiliki program pengabdian kepada masyarakat yang 
diselenggarakan oleh dosen sesuai dengan Visi dan Misi Universitas. Dalam program ini, 

kami melaksanakan kegiatan pengabdian masyarakat dengan judul kegiatan “Pelayanan 
Fisioterapi Osteoarthritis Lutut Di Wilayah Binaan Puskesmas Mulyorejo Surabaya”. Melalui 
pengabdian masyarakat diharapkan dosen dapat menerapkan ilmu pengetahuan yang 

dimiliki yang secara langsung dapat dirasakan manfaatnya oleh masyarakat. Kesehatan 
merupakan hak asasi manusia dan investasi untuk keberhasilan pembangunan 

bangsa.Untuk itu perlu diselenggarakan pengembangan kesehatan secara menyeluruh agar 
terwujud masyarakat yang sehat. 

 

Penyelenggaraan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini  adalah merupakan 
perwujudan kepedulian kepada masyarakat akan kebutuhan pelayanan fisioterapi. Pada 
pengabdian ini berbagai macam pelayanan fisioterapi diberikan kepada masyarakat umum 

khususnya masyarakat di wilayah Mulyorejo Surabaya. Salah satu dari pelayanan terebut 
adalah pelayanna pada osteoarthritis knee yang umumnya diderita oleh orang dewasa 

terutama wanita.  
 

TUJUAN DAN MANFAAT 

 Tujuan dari kegiatan ini adalah membantu meringankan keluhan yang dialami oleh 
masyarakat yang menderita osteoarthritis lutut khususnya masalah nyeri dan meningkatkan 

aktivitas fungsional. Tujuan lainnya adalah untuk memperkenalkan dan mengedukasi 
tentang fisioterapi pada masyarakat umum khususnya pada kasus osteoarthritis lutut. 

 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini diharapkan dapat meningkatkan modalitas 
fisioterapi untuk mengurangi nyeri dan meningkatkan kemampuan aktivitas fungsional pada 
osteoarthritis lutut,  dan juga bisa sebagai rujukan untuk mengembangkan latihan jenis lain 

pada kasus osteoarthritis lutut 
 

SASARAN 
 Sasaran kegiatan pada kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah semua 
masyarakat umum yang datang pada saat acara. Dari seluruh masyarakat yang hadir 

terdapat 12 yang mengalami osteoarthritis lutut.  

METODE 

 Sebelum mengadakan pelayanan diawali dengan senam fisioterapis bersama yang di 
pandu oleh salah satu dosen prodi S1 Fisioterapi. Setelah melakukan senam, masyarakat 
yang mengalami nyeri lutut beristirahat terlebih dahulu sambil menunggu giliran untuk 

dilakukan penanganan fisoterapi. Kemudian pasien masuk satu persatu ke dalam bilik 
pelayanan sesuai antrian dengan cara di panggil satu persatu oleh fisioterapis untuk 
mendapatkan penanganan berupa ultrasound dan terapi latihan. 

HASIL DAN EVALUASI  

Pelaksaan  pelayanan fisioterapi diterima dengan baik oleh masyarakat dan warga 

khususnya di wilayah Mulyorejo. Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat ini 
mendapatkan respon positif dari seluruh peserta. Selain mendapatkan pelayan fisioterapi, 
masyarakat umum juga mendapatkan edukasi tentang fisioterapi.  
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Antusiasnya masyarakat yang mendapatkan pelayanan dibuktikan dengan 
banyaknya permintaan untuk diadakan kegiatan pengabdian secara rutin dan permintaan 
agar Universitas Muhammadiyah Surabaya membuka pelayanan fisioterapi agar mereka 

bisa datang untuk menjalani terapi secara rutin. 
 

KESIMPULAN  

Berdasarkan pembahasan yang telah dipaparkan sebelumnya maka dapat diambil 

kesimpulan bahwa antusiasn masyarakat sangat besar, dan bahkan masyarakat berharap 

bahwa pengabdian ini dapat dilakukan secara rutin, dan untuk para dosen mendapat 

pembelajaran baru dan mampu memperkenalkan fisioterapi kepada masyarakat luas 

denganj baik dan mendapat sambutan atau respon yang baik dari masyarakat binaa wilayah 

mulyorejo ataupun masyarakat sekitar kampus. 

 

 


