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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Kegiatan 

 

Universitas Muhammadiyah Surabaya mengemban tugas Tri Dharma Perguruan Tinggi 

yang meliputi kegiatan pendidikan dan pengajaran, penelitian, pengabdian kepada 

masyarakat dan Al Islam Kemuhammadiyahan. Fakultas Ilmu Kesehatan (FIK) sebagai 

bagian dari UM Surabaya memiliki program pengabdian kepada masyarakat yang 

diselenggarakan oleh dosen sesuai dengan Visi dan Misi Universitas. Dalam program ini, 

kami melaksanakan kegiatan pengabdian masyarakat dengan judul kegiatan “Sosialisasi 

Fraktur dan Penanganan Awal Pada Kelompok PKK Kelurahan Purutrejo, Kecamatan 

Purworejo – Kota Pasuruan”. Melalui pengabdian masyarakat diharapkan dosen dapat 

menerapkan ilmu pengetahuan yang dimiliki yang secara langsung dapat dirasakan 

manfaatnya oleh masyarakat. 

Seiring berkembangnya jaman,angka kecelakaan lalu lintas semakin meningkat. 

Menurut laman website Kominfo RI setiap jam 3 orang rata-rata meninggal akibat 

kecelakaan jalan di Indonesia. Faktor penyebab terbesar kecelakaan lalu lintas, yaitu 61% 

karena faktor manusia (terkait dengan kemampuanserta karakter pengemudi), 9% karena 

limitation atau fungsi yang terbatas, misalnya keterbatasan fungsi dari lengan atas 

untukmenekuk, berpakaian dan makanserta aktifitas sehari-hari seperti aktifitas perawatan 

diriyang meliputi memakai baju,mandi, ke toilet dan sebagainya. faktor kendaraan (terkait 

dengan pemenuhan persyaratan teknik laik jalan) dan 30 % disebabkan oleh faktor prasarana 

dan lingkungan. Kecelakaan lalu lintas menimbulkan korban dengan berbagai keadaan salah 

satunya fraktur. 

Fraktur adalah suatu patahan pada hubungan kontinuitas struktur tulang. Fraktur 

 

diklasifikasikan menjadi (1) Fraktur tertutup yaitu fraktur apabila permukaan kulit yang di 



5  

atasnya tidak robek atau tetap, (2) Fraktur terbuka yaitu fraktur jika kulit di atasnya 

tertembus dan dapat terjadi kontaminasi dan infeksi.(Pambudi, 2015). Fraktur ekstremitas 

atas sering terjadi dan menyerang semua kelompok umur. Pada orang dewasamuda,fraktur 

ekstremitas atas biasanya olehtrauma seperti kecelakaan kendaraanbermotor, sedangkan 

pada orang dewasa yang lebih tua dengan perubahan osteoporosis,fraktur ini biasanya 

bertahan dari jatuh. Karena populasi yang menua, jumlah fraktur ekstremitas atas yang 

paling umum - fraktur humerus proksimal dan fraktur radius distal diperkirakan akan 

meningkat sekitar 10% setiap lima tahun hingga 2036 (bruder, 2011). Fraktur humerus 

proksimal (PHF) adalah jenis fraktur paling umum ketiga pada individu yang lebih tua dari 

65 tahun, setelah radiusdistal dan fraktur femur proksimal. Merekabertanggung jawab atas 

sekitar 5% darisemua patah tulang dan memiliki dampak besar pada fungsi pribadi dan 

keseluruhan fungsi individu (Singleton, 2014). 

Menurut Lukman dan Nurna (2011) dalam Hastuti (2014) penanganan untukfraktur 

dibagi menjadi dua yaitu secara operatif dan konservatif. Seperti padafraktur Humeri yang 

dilakukan pemasangan ORIF (Open Reduction Internal Fixation). Berupa plate(lempengan) 

and screw (sekrup), frakturdidaerah ini, dapat terjadi komplikasi- komplikasi tertentu, 

seperti kekakuan sendishoulder. Dampak selanjutnya functional 

1.2 Tujuan Kegiatan 

 
Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan di wilayah PKK kelurahan purutrejo, 

kecamatan purworejo – Kota Pasuruan dengan dihadiri oleh kelompok PKK wilayah tersebut 

dengan tujuan untuk memberikan pelayanan fisioterapi berupa senam dan terapi latihan sesuai 

dengan kondisi dan keluhan yang ada. 

1.3 Manfaat Kegiatan 

 

Kegiatan ini memberi manfaat bagi masyarakat wilayah binaan PKK kelurahan 

purutrejo, kecamatan purworejo – Kota Pasuruan. 
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BAB II 

PELAKSANAAN KEGIATAN 

2.1 Sasaran kegiatan 

 

Sasaran kegiatan ini adalah masyarakat wilayah binaan PKK kelurahan purutrejo, kecamatan 

purworejo – Kota Pasuruan 

2.2 Prosedur Pelaksanaan 

 

Acara terdiri atas sambutan dilanjutkan penyuluhan oleh dosen prodi fisioterapi 

Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

2.3 Hasil dan Evaluasi 

 

Kegiatan ini terdiri dari tiga tahapan yang terdiri dari edukasi mengenai fraktur beserta 

edukasi penanganan awal. Pengukuran peningkatan pengetahuan menggunakan pre- test dan 

post-test. Kegiatan ini dilaksanakan pada Mei 2023. 
 

 

Sosialisasi materi yang fraktur, macam- macam fraktur dan penanganan awal 

fraktur.Kegiatan ini berlangsung sangat kondusif. Peserta sosialisasi tampak antusias 

mendengar dan bertanya kepada pemateri jika ada yang belum jelas ataupun bertanya mengenai 

fenomena-fenomena fraktur yangpernah mereka jumpai atau rasakan secara langsung. Seletah 

edukasi kesehatan diberikan, subjek diminta mengerjakan kembali post-test yang berisi 

pertanyaan yang sama saat pretest guna mengukur peningkatan pengetahuanmengenai topik 

yang telah disampaikan. 
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BAB III 

PENUTUP 

 

Demikian laporan pengabdian masyarakat dengan tema “Sosialisai Fraktur dan 

Penanganan Awal Pada Kelompok PKK Kelurahan Purutrejo, Kecamatan Purworejo – Kota 

Pasuruan ” kami sampaikan. Terima kasih saya ucapkan kepada berbagai pihak yang telah 

membantu dan mendukung terselenggaranya kegiatan pengabdian masyarakat ini, sehingga 

kegiatan ini dapat berlangsung dengan baik dan lancar tanpa ada kendala dan hambatan. Saya 

berharap semoga kegiatan pengabdian masyarakat ini dapat bermanfaat bagi dosen, mahasiswa 

serta Masyarakat dimanapun berada. Akhir kata semoga kegiatan ini dapat berkelanjutan 

dengan baik. Atas perhatian dan kerjasama yang diberikan, saya ucapkan terimakasih. 
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LAMPIRAN 

 

RINCIAN BIAYA 

 

HONOR KEGIATAN VOLUME SATUAN   JUMLAH  

1 Honorarium Asisten PKM 2 Hari  Rp    750.000 

NO
BELANJA BAHAN 

HABIS
VOLUME SATUAN   JUMLAH  

1 Kertas HVS 2 Rim  Rp     30.000 

2 Tinta Printer Epson Black 2 Botol  Rp     12.000 

3
Tinta Printer Epson Cyan, 

Magenta, Yellow
1 Botol  Rp    113.000 

4 Data Kuota Internet 3 Orang  Rp     27.000 

5 Bolpoin 3 Box  Rp       8.000 

6 Bolpoin tebal 3 Buah  Rp     16.000 

7 Map Coklat 5 Lusin  Rp     33.000 

8 Map L Transparan 5 Lusin  Rp     23.000 

9 Map Kancing tebal 5 Buah  Rp       9.000 

10 Boxfile 5 Buah  Rp     16.000 

11 Lem 3 Buah  Rp     27.000 

12 Masker 3 Box  Rp     23.000 

13 Hand Sanitizer 3 Paket  Rp     38.500 

15 Konsumsi 35 Buah  Rp     25.000 

16 Penggandaan Kuisioner 20 Eksemplar  Rp     19.000 

17
Penggandaan Penjelasan 

PkM
25 Eksemplar  Rp     26.000 

18 X-Banner 2 Buah  Rp     26.000 

19
Absensi Kegiatan 

Penelitian
2 Paket  Rp     24.000 

20 Penggandaan Laporan 4 Eksemplar  Rp     20.000 

NO Lain-lain VOLUME SATUAN   JUMLAH  

1
Perjalanan Belanja Alat 

dan Bahan
2 Kali  Rp     75.000 

2
Perjalanan Ke Tempat 

PkM
1 Kali  Rp    350.000 

TOTAL PENGELUARAN  Rp         5.105.500 

Sub Total  Rp         4.605.500 

 TOTAL 

 Rp            150.000 

 Rp            350.000 

Sub Total  Rp            500.000 

 Rp              80.000 

 Rp            115.000 

 Rp              45.000 

 Rp              80.000 

 Rp              81.000 

 Rp              69.000 

 Rp            115.500 

 Rp            875.000 

 Rp            380.000 

 Rp            650.000 

 Rp              52.000 

 Rp              48.000 

 Rp            165.000 

 TOTAL 

 Rp         1.500.000 

Sub Total

 TOTAL 

 Rp              60.000 

 Rp              24.000 

 Rp            113.000 

 Rp              81.000 

 Rp              24.000 

 Rp              48.000 
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A ss al aorut' alsikum Wl llb.
Yang bertandatangan di bawah ini:

Nama

Jabatan

Unit Kerja

: Dede Nasrullah, S.Kep., Ns., M.Kep
: Kepala LPPM
: LPPM Universitas Muhammadiyah Surabaya

Dengan ini menugaskan:

Untuk melaksanakan Pegabdian kepada masyarakat dengan judul Sosialisasi Fraktur Dan

Penanganan Awal Pada Kelompok PKK Kelurahan Purutrejo, Kecarnatan Purworejo-Kota
Pasuruan. Pengabdian ini dilaksanakan di Program Studi Sl Fisioterapi Fakultas Ilmu Kesehatan

llMSurabaya pada semester tahun akademtk 2022-2023.

Demikian surat tugas ini, harap menjadikan periksa dan dapat dilaksanakan dengan penuh

tanggung jawab.

Wass al aamt' alai ku m lh. W

20 February 2023
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5.1.1987.14.1 13
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I Ken Siwi, S.Ftr., M.Biomed 01019502 Dosen UMSurabaya

2 Nurul Faj'ri Romadhona S.Fis, M.Kes 0714$9302 Dosen UMSurabaya

3 Kristaria Putri Mulia Ardi 20221668004 Mahasiswa UMSurabaya

4 Dafa Rahmaputra Abidin 20221668009 Mahasiswa UMSurabaya
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SURAT KONTRAK PEGABDIAN INTERNAL
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (LPPM)

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
Nomor: 85/SP/II.3.AU/LPPM/F/2023

Pada hari ini Senin tanggal Dua Puluh bulan Februari tahun Dua Ribu Dua Puluh Tiga, kami
yang bertandatangan dibawah ini :

l. Dede Nasrullah, S.Kep-, Ns., M.Kep. Kepala LPPM UMSurabaya yang bertindak atas

nama Rektor UMSurabaya dalam surat perjanj ian

ini disebut sebagai PIHAK PERTAMA;

Dosen UM Surabaya, yang selanjutnya disebut

PIHAKKEDUA.
2. Ken Siwi, S.Ftr., M.Biomed

untuk bersepakd dalarn pendanaan dan pelaksanaan progra.m pengabdian:

Judul : Sosialisasi Fraknn Dan Penanganan Awal Pada Kelompok PKK
Kelurahan Purutrejo, Kecamatan Purworejo-Kota Pasuruan

Anggota : 1. Nurul Faj'ri Romadhona S.Fis, M.Kes

2. Kristaria Putri Mulia Ardi

3. Dafa Rahmaputra Abidin

dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut:
l. PIHAK PERTAMA menyetujui pendanaan dan memberikan tugas kepada PIHAK

KEDUA untuk melaksanakan progran pengaMian perguruan tinggi tahun 2023.

2. PIHAK KEDUA menjamin keaslian pengabdian yang diajukan dan tidak pernah

mendapatkan pendanaan dari pihak Iain sebelumnya.

3- PIHAK KEDUA bertanggungiawab secara penuh pada seluruh tahapan pelaksanaan

pengabdian dan penggunaan dma hibah serta melaporkannya secara berkala kepada PIHAK
PERTAMA.

4. PIHAK KEDUA berkewajiban memberikan laporan kegiatan pengabdian dari awal sampar

akhir peiaksanaan pengabdian kepada LPPM selaku PIHAK PERTAMA.
5. PIIIAK KEDUA berkewajiban menyelesaikan urusan pajak sesuai kebijakan yang berlaku.

6. PIHAK PERTAMA akan mengirimkan dana hibah pengabdian internal sebesar

Rp5.100.000,- (Lima Juta Seratus Ribu Rupiah) ke rekening ketua pelaksana pengabdian.

7. Adapun dokumen yang wajib diberikan oleh PIIIAK KEDUA sebagai laporan pertanggung

jawaban adalah:

a. menyerahkan Laporan Hasil pengaMian selarnbat-lambatnya satu minggu setelah

kegiatan usai dilaksanakan

b. Memberikan naskah publikasi dan/atau luaran sesuai dengan ketentuan.
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8. Jika dikemudian hari terjadi perselisihan yang bersumber dari pe{anjian ini, maka PIHAK
PERTAMA berhak mengambil sikap secara musyawarah.

Surat Kontrak PengaMian ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup, dan ditanda tangani

dengan nilai dan kekuatan yang sima.
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Untuk pembayaran

Bendahara LPPM,
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KUITANSI

Bendahara LPPM
Lima Juta Seratus Ribu Rupiah (dengan huruf)
Pelaksanaan pengabdian dengan pendanaan lnternal

Rp5.100.000,-

Surabaya, 20 February 2023
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