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ABSTRAK

Qhatrunnada Rosa Adyana, 2023. Metode
Perubahan Perilaku Manusia Dalam Novel
Berguru Pada Kelana Karya Anisa Prem
Menggunakan  Behavioral  Approach.
Skripsi, Program Studi Pendidikan Bahasa
dan Sastra Indonesia Fakultas Keguruan
dan  Illmu  Pendidikan,  Universitas
Muhammadiyah Surabaya. Pembimbing I:
Dr. Ali Nuke Affandy, M.Si.,Pembimbing
I1: Pheni Cahya Kartika, S.Pd., M.Pd.

Perubahan perilaku manusia memang pada
dasarnya cara dari sebuah paradigma yang
digunakan untuk merubah perilaku seseorang
sesuai dengan apa yang dipelajari orang tersebut,
baik itu perilaku yang berhubungan dengan diri
keluarga, teman dan lingkungan sekitar sedangkan
perilaku untuk perubahan tentang diri sendiri yaitu
ditentukan oleh sebuah kondisi dan kebutuhannya
sendiri. Cerita dalam novel yang berjudul “berguru
pada kelanal menceritakan bagaimana dengan
kehidupan sosial masyarakat, belajar dengan alam
sekitar, memperbanyak ilmu pengetahuan dengan
cara yang tidakmembosankan, dan juga melihat
perubahan perilaku yang ada pada diri setiap
masing-masing manusia. Perubahan perilaku dikaji
dengan menggunakan pendekatan Behavioral
Approach

Vi



teori Guthrei yang memberikan berbagai strategi
untuk berorientasi dalam setiap tindakan untuk
membantu mengambil langkah dalam proses
perubahan perilaku manusia dan juga teori ini
memberikan tanggapan tentang perubahan yang
ditimbulkan  oleh  suatu  kondisi  dengan
menggunakan tiga metode (1)Metode reaksi
berlawanan(2)Metode membosankan(3)Metode
mengubah lingkungan. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian deskriptif karena bertujuan untuk
menjelaskan sebuah gambaran keadaan mengenai
kondisi, perilaku, dukungan, tindakan, dan
pengalaman lain dari subjek penelitian secara
keseluruhan . Sumber data yang digunakan adalah
karya sastra yang berjudul “Berguru pada
kelana "ditulis oleh Anisa Prem pada tahun 2018
dan diterbitkan pada tahun 2021, objek dalam
penelitiannya berfokus pada  pendeketan
pembelajaran tentang bagaimana cara perubahan
perilaku yang terdapat dalam diri manusia. Hasil
pada penelitian ini mengkaji tentang perubahan
perilaku manusia dengan 3 metode Metode reaksi
berlawanan. Manusia yang selalu mereaksi kepada
lawan tertentu, cara mengubah perilakunya dengan
menghubungkan stimulus dan respon yang
berlawanan dengan reaksi yang hendak untuk
dihilangkan, seperti mengubah perilaku salah satu
tokoh dalam karya sastra yang diteliti dengan cara
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belajar tidak hanya berfokus didalam lingkungan
sekolah, karena banyak cara jika kita mau berusaha
untuk mengumpulkan sebanyak-banyaknya
pengetahuan dengan berbagai cara.

Kata kunci : Behavioral approach, perubahan
perilaku.



ABSTRACT

Qhatrunnada Rosa Adyana, 2023. Methods for
Changing Human Behavior in Anisa Prem's
Learning Novel by Anisa Prem Using a
Behavioral Approach. Thesis, Indonesian
Language and Literature Education Study
Program, Faculty of Teacher Training and
Education, University of Muhammadiyah
Surabaya. Advisor I: Dr. Ali Nuke Affandy,
M.Si., Advisor II: Pheni Cahya Kartika,
S.Pd., M.Pd.

Changes in human behavior are basically a way ofa
paradigm that is used to change a person's behavior
according to what that person has learned, be it
behavior related to family, friends and the
surrounding environment. On the other hand,
behavior for changes about oneself is determined
by a condition and one's own needs. The story in the
novel entitled "Studying with Klana" tells how the
social life of the community, learning from the
natural surroundings, increasing knowledge in a way

that is not boring, and also seeing changes in



behavior that exist in every human being.
Behavioral change is studied using the Behavioral
Approach approach, Guthrei's theory which
provides various strategies to orient in every action
to help take steps in the process of changing human
behavior. This theory provides responses to changes
caused by a condition using three methods

(1) the opposite reaction method (2) the boring
method (3) the environment changing method. This
study uses descriptive research methods because it
aims to explain a picture of the situation regarding
conditions, behavior, support, actions, and other
experiences of the research subjects as a whole. The
data source used is a literary work entitled "Studying
with wanderers™ written by Anisa Prem in 2018 and
published in 2021, the object of the study focuses on
a learning approach on how to change behavior in
humans. The results of this study examine changes
in human behavior with 3 methods of the opposite
reaction method. Humans who always react to
certain opponents, how to change their behavior by

associating stimuli and



responses that are opposite to the reaction you want
to eliminate. For instance, changing the behavior of
one of the characters in the literary work studied by
learning is not only focused in the school
environment, because there are many ways if we
want to try to collect as much knowledge as possible

in various ways.

Keywords: Behavioral approach, behavior change.
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ABSTRAK

Qhatrunnada Rosa Adyana, 2023. Metode
Perubahan Perilaku Manusia Dalam Novel
Berguru Pada Kelana Karya Anisa Prem
Menggunakan  Behavioral ~ Approach.
Skripsi, Program Studi Pendidikan Bahasa
dan Sastra Indonesia Fakultas Keguruan
dan  llmu  Pendidikan,  Universitas
Muhammadiyah Surabaya. Pembimbing I:
Dr. Ali Nuke Affandy, M.Si.,Pembimbing
[1: Pheni Cahya Kartika, S.Pd., M.Pd.

Perubahan perilaku manusia memang pada
dasarnya cara dari sebuah paradigma yang
digunakan untuk merubah perilaku seseorang
sesuai dengan apa yang dipelajari orang tersebut,
baik itu perilaku yang berhubungan dengan diri
keluarga, teman dan lingkungan sekitar sedangkan
perilaku untuk perubahan tentang diri sendiri yaitu
ditentukan oleh sebuah kondisi dan kebutuhannya
sendiri. Cerita dalam novel yang berjudul “berguru
pada kelanal menceritakan bagaimana dengan
kehidupan sosial masyarakat, belajar dengan alam
sekitar, memperbanyak ilmu pengetahuan dengan
cara yang tidakmembosankan, dan juga melihat
perubahan perilaku yang ada pada diri setiap
masing-masing manusia. Perubahan perilaku dikaji
dengan menggunakan pendekatan Behavioral
Approach
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teori Guthrei yang memberikan berbagai strategi
untuk berorientasi dalam setiap tindakan untuk
membantu mengambil langkah dalam proses
perubahan perilaku manusia dan juga teori ini
memberikan tanggapan tentang perubahan yang
ditimbulkan ~ oleh  suatu  kondisi  dengan
menggunakan tiga metode (1)Metode reaksi
berlawanan(2)Metode membosankan(3)Metode
mengubah lingkungan. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian deskriptif karena bertujuan untuk
menjelaskan sebuah gambaran keadaan mengenai
kondisi, perilaku, dukungan, tindakan, dan
pengalaman lain dari subjek penelitian secara
keseluruhan . Sumber data yang digunakan adalah
karya sastra yang berjudul “Berguru pada
kelana "ditulis oleh Anisa Prem pada tahun 2018
dan diterbitkan pada tahun 2021, objek dalam
penelitiannya  berfokus  pada  pendeketan
pembelajaran tentang bagaimana cara perubahan
perilaku yang terdapat dalam diri manusia. Hasil
pada penelitian ini mengkaji tentang perubahan
perilaku manusia dengan 3 metode Metode reaksi
berlawanan. Manusia yang selalu mereaksi kepada
lawan tertentu, cara mengubah perilakunya dengan
menghubungkan stimulus dan respon yang
berlawanan dengan reaksi yang hendak untuk
dihilangkan, seperti mengubah perilaku salah satu
tokoh dalam karya sastra yang diteliti dengan cara
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belajar tidak hanya berfokus didalam lingkungan
sekolah, karena banyak cara jika kita mau berusaha
untuk mengumpulkan sebanyak-banyaknya
pengetahuan dengan berbagai cara.

Kata kunci : Behavioral approach, perubahan
perilaku.
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ABSTRACT

Qhatrunnada Rosa Adyana, 2023. Methods for
Changing Human Behavior in Anisa Prem's
Learning Novel by Anisa Prem Using a
Behavioral Approach. Thesis, Indonesian
Language and Literature Education Study
Program, Faculty of Teacher Training and
Education, University of Muhammadiyah
Surabaya. Advisor I: Dr. Ali Nuke Affandy,
M.Si., Advisor II: Pheni Cahya Kartika,
S.Pd., M.Pd.

Changes in human behavior are basically a way ofa
paradigm that is used to change a person's behavior
according to what that person has learned, be it
behavior related to family, friends and the
surrounding environment. On the other hand,
behavior for changes about oneself is determined
by a condition and one's own needs. The story in the
novel entitled "Studying with Klana" tells how the
social life of the community, learning from the
natural surroundings, increasing knowledge in a way

that is not boring, and also seeing changes in



behavior that exist in every human being.
Behavioral change is studied using the Behavioral
Approach approach, Guthrei's theory which
provides various strategies to orient in every action
to help take steps in the process of changing human
behavior. This theory provides responses to changes
caused by a condition using three methods

(1) the opposite reaction method (2) the boring
method (3) the environment changing method. This
study uses descriptive research methods because it
aims to explain a picture of the situation regarding
conditions, behavior, support, actions, and other
experiences of the research subjects as a whole. The
data source used is a literary work entitled "Studying
with wanderers™ written by Anisa Prem in 2018 and
published in 2021, the object of the study focuses on
a learning approach on how to change behavior in
humans. The results of this study examine changes
in human behavior with 3 methods of the opposite
reaction method. Humans who always react to
certain opponents, how to change their behavior by

associating stimuli and



responses that are opposite to the
reaction you want to eliminate. For
instance, changing the behavior ofone of
the characters in the literary work
studied bylearning is not only focused in
the school environment, because there
are many ways if we want to try to
collect as much knowledge as possible

in various ways.

Keywords: Behavioral approach, behavior
change.
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