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KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konseptual
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3.1.1 Penjelasan Kerangka Konseptual

Selama kehamilan tingkat kecemasan dalam menghadapi persalinan semakin
meningkat terutama pada trimester 3. Dengan memberikan pemahaman tentang
pengetahuan ibu hamil dalam proses persalinan dan dukungan keluarga yang
bertujuan untuk memberikan support dan motivasi pada ibu hamil primigravida

trimester 3, sehingga mengurangi rasa cemas dalam menjalani proses persalinan.

Oleh karena itu, diperlukan analisis lebih lanjut mengenai tingkat kecemasan
pada ibu hamil dan faktor apa saja yang berkolerasi kuat dalam menimbulkan
kecemasan lebih pada ibu hamil primigravida trimester 3. Dalam penelitian ini,
faktor-faktor yang di analisis meliputi pengetahuan, dukungan keluarga, tingkat
kecemasan, manfaat keluarga dalam menurunkan tingkat kecemasan dalam
menghadapi persalinan serta meningkatkan pengetahun ibu hamil primigravida

trimester 3 tentang proses persalinan.

3.1.2 Hipotesis Penelitian
HO : Tidak ada hubungan antara pengetahuan dan dukungan keluarga pada
ibu hamil primigravida trimester 3 terhadap tingkat kecemasan dalam menghadapi

persalinan di Puskesmas Laren Kabupaten Lamongan.

H1 : Ada hubungan antara pengetahuan dan dukungan keluarga pada ibu
hamil primigravida trimester 3 terhadap tingkat kecemasan dalam menghadapi

persalinan di Puskesmas Laren Kabupaten Lamongan.

Universitas Muhammadiyah Surabaya



