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BAB III 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

  
5. 1  Kerangka Konseptual 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Gambar 3. 1 Kerangka Konseptual 

Keterangan : 
 
 : Variabel yang diteliti  
                          : Variabel yang tidak diteliti

Hubungan Trauma Psikologis 
pada ibu hamil dengan gejala 

depresi perinatal 

Dampak Trauma pada depresi perinatal:  
5 kali lebih beresiko utnuk memiliki gejala 

depresi dan 3 kali lebih berisiko untuk gangguan 
kecemasan (axiety).   

 
 
 

Eksternal Internal 

Riwayat trauma dan  
gangguan kesehatan 

mental (depresi,  PTSD 
dan eating disorder) 

 

Kurangnya support 
keluarga, Tingkat 

penghasilan rendah, 
Sosial budaya. 

 

Klasifikasi Trauma:  
Akut,cumulative 
trauma,trauma 

kompleks 
 

 

Gejala depresi perinatal : 
 Perasaan bersalah, tidak berharga, putus asa, 

atau tidak berdaya   
 
 
 

Faktor 
Resiko 

Trauma  
Psikologis  

 
 

Depresi  
Perinatal 
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5. 2  Penjelasan Kerangka Konseptual 

Faktor predisposisi timbulnya depresi perinatal pada ibu hamil dan pasca 

riwayat melahirkan antara lain adalah riwayat trauma masa lalu, baik trauma fisik, 

verbal, maupun trauma lainnya, seperti trauma kematian orang yang dicintai. Selain itu, 

tingkat pendapatan, stresor psikososial, dan kekerasan dalam rumah tangga dapat 

berdampak signifikan terhadap terjadinya depresi perinatal pada survivor, baik secara 

langsung maupun tidak langsung.  

Oleh karena itu, diperlukan analisis lebih lanjut mengenai faktor-faktor apa saja 

yang berkorelasi kuat dengan peningkatan atau penurunan masalah kesehatan jiwa, baik 

yang berkaitan dengan prevalensi depresi perinatal pada ibu hamil maupun prevalensi 

depresi perinatal setelah melahirkan. Dalam penelitian ini, faktor-faktor yang dianalisis 

meliputi usia,   pendidikan, pekerjaan, dukungan sosial, fungsi keluarga, dan stres 

psikososial yang dialami oleh ibu selama masa perinatal.  

 

5. 3  Hipotesis Penelitian 

H0 : Tidak ada hubungan antara trauma psikologis pada ibu hamil dengan gejala depresi 

perinatal di Rumah Sakit Muhammadiyah Surabaya 

H1 : Ada hubungan antara trauma psikologis pada ibu hamil dengan gejala depresi 

perinatal di Rumah Sakit Muhammadiyah Surabaya  

 


