
 

 

LITERATURE REVIEW 

 

PENGARUH PEGAGAN TERHADAP PENYEMBUHAN LUKA BAKAR  
  

  

 

 

 

 

  

 

  

  

  

  

ALIFFIA AYU KUSUMANINGRUM 

NIM: 20191880047  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

SURABAYA 2022  
  

 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

2024 



 

ii 
 

LITERATURE REVIEW 

PENGARUH PEGAGAN TERHADAP PENYEMBUHAN LUKA BAKAR  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

ALIFFIA AYU KUSUMANINGRUM 

NIM: 20191880047  

  

 

  

  

  

   

 

 

 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

\2024 
  

 

 

 



 

iii 
 

PENGARUH PEGAGAN TERHADAP PENYEMBUHAN LUKA 

BAKAR 

 

LITERATURE REVIEW 

 

 

Diajukan Kepada Fakultas Universitas Muhammadiyah Surabaya untuk 

Memenuhi Kewajiban Pernyataan Kelulusan Guna Memperoleh Gelar Sarjana 

Kedokteran 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH: 

ALIFFIA AYU KUSUMANINGRUM 

NIM 20191880047 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

2024 

 

 









 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrahmanirrahim, puji syukur penulis haturkan kepada Allah SWT 

karena atas segala rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis diberi kesempatan 

untuk dapat menyelesaikan literature review yang berjudul “Pengaruh Pegagan 

Terhadap Penyembuhan Luka Bakar” demi memenuhi salah satu syarat kelulusan 

dan meraih gelar Sarjana Kedokteran. Dalam penyusunan literature review ini, 

penulis mendapat banyak bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak sehingga 

izinkan penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dr. dr. Sukadiono, M.M selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Surabaya. 

2. dr. H. M. Jusuf Wibisono, Sp.P(K), FCCP, FISR selaku Dekan Fakultas 

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

3. dr. Nurma Yuliyanasari, M.Si selaku  Ketua Program Studi Pendidikan 

Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

4. Dr. dr. Nova Primadina, Sp.BP-RE, CH, Cht selaku dosen pembimbing 

I dan dr. Afrita Amalia Laitupa, Sp.P selaku dosen pembimbing II yang 

telah memberikan waktu, tenaga, pikiran serta arahan selama bimbingan 

tugas akhir penulis sehingga dapat terselesaikan dengan baik. 

5. dr. Nenny Triastuti, M. Si dan dr. Agus Maulana, Sp. B., M. Ked. Klin 

selaku dosen penguji yang telah memberikan masukan dan saran untuk 

menjadi lebih baik lagi selama kepenulisan berlangsung. 

6. dr. Annisa Nurida, M.Kes selaku dosen wali yang memberikan bantuan 

dan motivasi kepada penulis selama menjalani perkuliahan. 

7. dr. Syafarinah Nur Hidayah Akil, M.Si selaku koordinator skripsi dan 

Nabila Nur Masitha Izzul Islam, S.K selaku tim skripsi serta jajaran 

tenaga kependidikan Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Surabaya. 

8. Seluruh staff dan dosen pengajar Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Surabaya atas segala ilmu yang telah diberikan. 

9. Ayah Cipto Budhi Harto, S.E dan ibu Dr (cand). Sri Dinengsih, S.SiT, 

Bdn, M.Kes selaku orang yang paling penulis cintai karena telah 

membesarkan penulis dengan penuh kasih sayang beserta doa dan 

harapan kedua orang tua yang akan terus mengalir di tiap langkah 

penulis. 

10. Adik-adik yang penulis sayangi, Bagas Ciptaning, Taufiq Salim, dan 

Tsabita Shifwa yang menjadi salah satu alasan penulis untuk 

menyelesaikan kuliah demi meraih cita-cita yang telah dipilih. 

11. Orang-orang yang presensinya jauh namun selalu terasa dekat, kak Abid, 

kak Amalia, kak Sasa, Putri Aliyah, Arga, Zee dan kak Edward beserta 

bagian dari ATZ lainnya yang turut menemani penulis sampai semester 

akhir ini. 



 

viii 
 

12. Seluruh pihak dan teman-teman sejawat yang tidak dapat penulis 

sebutkan semuanya, terima kasih atas dukungannya. 

Penulis menyadari bahwa literature review ini masih banyak kekurangan 

baik dari bentuk dan isi materinya. Oleh karena itu, penulis sangat 

mengharapkan segala masukan yang bersifat membangun demi 

kesempurnaan tugas akhir ini. Besar keinginan penulis, semoga tugas akhir 

ini dapat bermanfaat bagi semua. 

 

Surabaya, 26 September 2023 

 

 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 
 

DAFTAR ISI  

 

HALAMAN SAMPUL DEPAN ............................................................................ i 

HALAMAN SAMPUL DALAM .......................................................................... ii 

HALAMAN PRASYARAT ................................................................................. iii 

PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PLAGIASI ...................................... iv 

PERSETUJUAN PEMBIMBING ........................................................................ v 

HALAMAN PENGESAHAN PENGUJI ........................................................... vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xi 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiii 

DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH .......................................................... vii 

ABSTRAK (Bahasa Indonesia) ......................................................................... viii 

ABSTRACT ........................................................................................................... ix 

BAB 1 PENDAHULUAN ...................................................................................... 2 

1.1 Latar Belakang ......................................................................................... 2 

1.2  Rumusan Masalah .................................................................................... 3 

1.3  Tujuan Penelitian ...................................................................................... 4 

1.3.1  Tujuan Umum ................................................................................... 4 

1.3.2  Tujuan Khusus .................................................................................. 4 

1.4  Manfaat Penelitian .................................................................................... 4 

BAB 2 METODE ................................................................................................... 6 

2.1 Prosedur Pengambilan dan Pengumpulan Informasi ................................ 6 

2.2 Algoritme Pencarian ................................................................................. 6 

2.3 Analisis Informasi .................................................................................... 8 

BAB 3 HASIL ...................................................................................................... 22 

BAB 4 PEMBAHASAN ...................................................................................... 33 

BAB 5 PENUTUP ................................................................................................ 52 

5.1 Kesimpulan ............................................................................................. 52 

5.2 Saran ....................................................................................................... 52 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 54 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 59 

Lampiran 1. Naskah Publikasi .......................................................................... 59 



 

x 
 

Lampiran 2. Bukti Submit Jurnal ...................................................................... 82 

Lampiran 3. Letter of Acceptance (LoA) .......................................................... 83 

Lampiran 4. Kartu Kendali Bimbingan Karya Ilmiah ....................................... 84 

Lampiran 5. Pernyataan Persetujuan Publikasi Tugas Akhir untuk Kepentingan 

Publikasi ............................................................................................................ 85 



 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1: Analisis PICO ........................................................................................ 6 

Tabel 2.2: Analisis Informasi ................................................................................. 8 

Tabel 2.3: Matriks Uji Statistik Analisis .............................................................. 16 

Tabel 3.1: Judul Referensi yang Memenuhi Kriteria PICO ................................. 22 

Tabel 3.2: Matriks Metode Penelitian Artikel ...................................................... 23 

Tabel 3.3: Hasil Perbandingan Penelitian ............................................................ 26 

Tabel 3.4: Hasil Perbandingan Gel....................................................................... 28 

Tabel 4.1: Modifikasi Penentuan Luas Luka Bakar pada Usia Anak .................. 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 
 

DAFTAR GAMBAR  

 

Gambar 2.2: Alur Pengumpulan Sumber Referensi .............................................. 7 

Gambar 4.1: Rule of Nine pada Dewasa dan Anak ............................................. 34 



 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN  

 

Lampiran 1. Naskah Publikasi .............................................................................. 59 

Lampiran 2. Bukti Submit Jurnal .......................................................................... 82 

Lampiran 3. Letter of Acceptance (LoA) .............................................................. 83 

Lampiran 4. Kartu Kendali Bimbingan Karya Ilmiah ........................................... 84 

Lampiran 5. Pernyataan Persetujuan Publikasi Tugas Akhir untuk Kepentingan 

Publikasi ................................................................................................................ 85 



 

vii 
 

DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH  

 

Angiogenesis                         : Pembentukan pembuluh darah baru 

Debridement                          : Teknik menghilangkan benda asing dan jaringan mati dari luka 

untuk mengangkat jaringan sehat di bawahnya 

Deroofing 

                         

Prosedur mengosongkan cairan dengan membuat lubang kecil 

di permukaan kulit dengan lanset atau jarum steril 

Epitelisasi                              : Lapisan epidermis pada batas luka menebal (penutupan 

epidermis) 

Eschar                                   : Kumpulan bekas luka buruk dan jaringan parut semi kering 

yang terbentuk akibat luka bakar (sel mati atau nekrosis) 

Granulasi                               :    Pengikatan partikel individu sel-sel untuk meningkatkan ukuran 

partikel (pertumbuhan sel) 

Keratinisasi                            : Ketika sel epidermis mencapai usia dewasa, sel tersebut 

berkembang dan secara progresif melepaskan badan selnya 

hingga meninggalkan keratin keras di lapisan luar kulit 

Kolagenase                            : Enzim proteolitik tertentu yang hanya dapat memecah protein 

kolagen, mengurangi kemungkinan menyebabkan cedera 

jaringan 

Kontraksi luka                       : Untuk memperkecil ukuran luka tanpa menumbuhkan kulit 

baru, kulit di sekitarnya harus diregangkan 

Kontraktur                              : Kekakuan pada rentang gerak otot, tendon, ligament, atau kulit 

akibat luka terlalu besar 

Secondary intention               : Penyembuhan luka yang terjadi ketika banyak jaringan hilang, 

sehingga memerlukan proses penutupan luka granulasi, 

kontraksi, dan epitelisasi 

Skin flapping                           : Metode penutupan luka signifikan untuk mencegah stres lebih 

lanjut dan mengembalikan kulit ke keadaan fisiologis sehat 

Skin grafting                           : Penggantian jaringan kulit pada luka bakar biasanya merupakan 

penyakit kronis yang sulit diobati 

Vaskularisasi 

Viskositas                               : 

Pembentukan pembuluh darah tidak biasa 

Pengujian kekentalan gel berupa uji tahan cairan untuk 

mengalir 

WHO                                      : World Health Organization 
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