SKRIPSI

PENGARUH GEJALA RHINITIS ALERGI TERHADAP KUALITAS
HIDUP PASIEN POLI THT DI RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH
SITI KHODIJAH CABANG SEPANJANG SIDOARJO

M. RAIHAN PRATAMA ADDIN
NIM : 20201880053

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

SURABAYA

2024



SKRIPSI

PENGARUH GEJALA RHINITIS ALERGI TERHADAP KUALITAS
HIDUP PASIEN POLI THT DI RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH
SITI KHODIJAH CABANG SEPANJANG SIDOARJO

M. RAIHAN PRATAMA ADDIN
NIM : 20201880053

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

SURABAYA

2024



PENGARUH GEJALA RHINITIS ALERGI TERHADAP KUALITAS
HIDUP PASIEN POLI THT DI RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH

SITI KHODIJAH CABANG SEPANJANG SIDOARJO

SKRIPSI

Diajukan Kepada Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya
untuk Memenuhi Kewajiban Persyaratan Kelulusan

Guna Memperoleh Gelar Sarjana Kedokteran

OLEH:

M. RAIHAN PRATAMA ADDIN

NIM 20201880053

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

SURABAYA

2024



PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PLAGIASI

Saya yang bertanda twngan di bawah ini:

Nuama M. RAIHAN PRATAMA ADDIN
NIM : 20201880053
Fakultas : Kedokteran

Program Studi @ S1 Pendidikan Dokter
Menyatakan  bahwa  Tugas  Akhir dengan judul “PENGARUH GEJALA
RHINITIS ALERGI TERHADAP KUALITAS HIDUP PASIEN POLI THT
DI RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH SITI KHODIJAH CABANG
SEPANJANG SIDOARJO™ yang saya tulis ini benar-benar tulisan karya sendiri,
bukan hasil plagiasi, baik sebagian atau keseluruhan. Bila di kemudian hari terbukti
hasil plagiasi, maka saya bersedia menerima sanksi akademik sesuai dengan

ketentuan yang berlaku di Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Surabaya, 23 Oktober 2024

Yang membuat pernyataan,

[\

& —

ad Y

5% @ Q

S @) T METERAI

£ €% TEMPEL
lGDPOZAMXDG:BzTaQS

M. RAIHAN PRATAMA ADDIN

NIM. 20201880053



PERSETUIUAN PEMBIMBING

Skripsi dengan judul “PENGARUIL  GEJALA  IUHNTTIS ALV
TERHADAP KUALITAS HIDUP PASIEN POLETIFT DI RUMAI SAKT
MUHAMMADIYAH  SITI KHODLAIL CABANG  SEPANIANG
SIDOARJO™  yang dinjukan oleh  muhasiswi atas noma M. RATHAN
PRATAMA ADDIN (NIM 20201880053), telah diperikan dian disetujui isi serta
susunannya, schingga dinjukan dalam sidang tugas akhir pada Program Studi %)

Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Mubammadiyab Surabiaya

Surabaya, 22 Oktober 2024

Menyetujui,
Pembimbing 11
g
e “’L
(dr. Amanda Muhammad Bauzir, Sp. THT-KL.) (Dr. Nova Primadina, dr,, Sp3P-10, CHL, CHy
NIP. 012.09.1.1981.22.314 NIPOI2,09.1,1982.16.19%
Mengetahui,

Ketua Prog di ST Pefdidikan Dokter

. /wliginapari, M.Si
Nun uu/\/u Yinupi )

1 yatf.uu. 1198914, 148

(d



PENGESAHAN PENGUJI

Skripsi dengan  judul  “PENGARUH GEJALA  RHINITIS ALERGI
TERHADAP KUALITAS HIDUP PASIEN POLITHT DI RUMAH SAKIT
MUHAMMADIYAH  SITI  KHODIJAH  CABANG  SEPANJANG
SIDOARJO™ telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji pada tanggal 5
November 2024 oleh mahasiswa atas nama M. RAIHAN PRATAMA ADDIN
(NIM 20201880053). Program Studi SI Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran

Universitas Muhammadiyah Surabaya.

TIM PENGUIJI

Penguji Ketiga : dr. Nur Aisah Ibrahimiyah, M.Si (

Pembimbing I  : dr. Amanda Muhammad Bauzir, Sp. THT-KL  (

Pembimbing Il : Dr.Nova Primadina, dr., Sp.BP-RE., CH., CHt (

Mengesahkan,

ckan Fakultas Kedokteran

vi

vi



UCAPAN TERIMA KASIH

Puji syukur kepada Allah SWT karena atas limpahan rahmat serta hidayah-

Nya penulis diberikan kemudahan, kelancaran, dan keberkahan, sehingga penulis
dapat menyelesaikan penulisan Tugas Akhir yang berjudul “PENGARUH
GEJALA RHINITIS ALERGI TERHADAP KUALITAS HIDUP PASIEN
POLI THT DI RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH SITI KHODIJAH
CABANG SEPANJANG SIDOARJO”.

Dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini, penulis menyadari banyak

menemui hambatan dan kesulitan. Namun, berkat bantuan banyaknya pihak maka
penelitian ini pada akhirnya dapat terselesaikan dengan baik. Oleh karena itu,
penulis ingin mengucapkan banyak terima kasih kepada:

1.

Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis diberikan
kelancaran dalam menyelesaikan penelitian ini.

Sukadiono, Dr., dr., M.M. selaku Rektor Universitas Muhammadiyah
Surabaya.

dr. H. M. Jusuf Wibisono, Sp.P(K), FCCP, FISR selaku Dekan Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya.

dr. Nurma Yuliyanasari M.Si selaku Ketua Program Studi, dr. Kartika
Prahasanti, M.Si selaku Sekretaris Program Studi Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Surabaya, dan dr. Sutrisno, Sp. PA selaku
Koordinator ~ Kemahasiswaan  Fakultas  Kedokteran  Universitas
Muhammadiyah Surabaya.

dr. Syafarinah Nur Hidayah Akil M.Si dan Mutiara Ramadhan, S.KM
selaku tim skripsi Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Surabaya.

dr. Amanda Muhammad Bauzir, Sp. THT-KL selaku dosen pembimbing 1
dan Dr. Nova Primadina, dr., Sp.BP-RE., CH., CHt selaku dosen
pembimbing 2 yang telah bersedia meluangkan waktu untuk membimbing
penulis dengan sabar sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini
dengan baik.

dr. Nur Aisah Ibrahimiyah, M.Si selaku penguji skripsi yang telah
memberikan saran dan masukan sehingga tugas akhir ini dapat terselesaikan
dengan baik.

Kedua orang tua penulis, ayahanda AKP Adhar, S.Sos dan lbunda Dian
Sukmawati M.Pd. yang selalu mendoakan, memberi kasih sayang, dan
selalu memberi support pada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan
tugas akhir ini

Fikri Arghubi, Gemilang Mutsaqgofa Arsyadana, M Fadhil Hidayat, Indra
Bayu Putra, Eko Julianto Abdullah, Hafidz Muhammad Farhan, Salsabila

vii



Rayhani, Salsabila Liza TufTahati, Anindya Vibianti Galuh Ajeng Putri,
Scelma Karomy Kalonica dan seluruh teman-teman Cardioticula yang saling
mendoakan dan mensupport satu sama lain.

10. Seluruh dosen dan staf Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Surabaya yang telah banyak membantu penulis schingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini.

I'1. Seluruh pihak yang tidak mungkin penulis sebut satu persatu yang telah
membantu penulis dalam menyelesaikan tugas akhir ini, schingga penulis
dapat menyelesaikannya dengan baik.

2. Terakhir, terima kasih untuk diri saya sendiri, karena telah mampu berusaha
Keras dan berjuang sejauh ini. Mampu mengendalikan diri dari berbagai
tekanan dalam kehidupan yang berada diluar kendali diri sendiri tetapi tetap
bisa untuk memutuskan tidak akan pernah menyerah dengan kondisi sesulit
apapun dalam penyusunan skripsi ini. Terima kasih karena telah terus
berusaha dan tidak pernah berhenti untuk berproses, Terima kasih karena
sudah bertahan.

Penulis menyadari dalam menyusun tugas akhir ini masih jauh dari kata
sempurna, schingga penulis mengharapkan adanya masukan dan saran demi
sempurnanya tugas akhir ini.

Akhir kata, semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan karunia-Nya
kepada kita semua dan tugas akhir ini dapat bermanfaat baik bagi penulis maupun
pembaca.

Surabaya, 22 Oktober 2024

Penulis

M. Raihan Pratama Addin

NIM. 20201880053

vlil

viii



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN SAMPUL DEPAN ...ttt I
HALAMAN SAMPUL DALAM.......ooti ettt I
PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PLAGIASI ......cccoovvvvnrierriesrieninns iv
PERSETUJUAN PEMBIMBING ......co.ovvvniiirieesiessse s v
PENGESAHAN PENGUI ... vi
UCAPAN TERIMA KASIH w..ccouivviiiriesnnesessssesessssssesssssssssesssssos o vii
D e Y o G 1] iX
DAFTAR GAMBAR ...ttt rae e snae e Xiil
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e XV
DAFTAR SINGKATAN ...ttt e raeesnee e XVi
ABSTRAK e XViii
ABSTRACT ..t e e et e e e e rae e anaa e XiX
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
1.1 Latar BlaKang .........coeiieiiiiiiiiieeeee s 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN ........coiiiiiieece e 3
1.3 Tujuan Penelitian.........coooiiiiiiii s 3
1.3.1 TUJUAN UMUM ettt bbb 3
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...ttt 3

1.4 Manfaat Penelitian..........ccoooiieiii i 4
1.4.1 Manfaat PraktiS .......cooveiieiiiiiic it 4
1.4.2 ManTaat tEONIEIS ..c.ve ettt e 4



BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . .. 5)

2L HIAUNG (oo S
2.1.1 ANAtOMI NIAUNG ..o 5
2.1.2 Fisiologi NIAUNG ......ccveiiiie e 7

2.2 RNINIEIS AL c.veveeeee e 11
2.2.1 FaKLOr FESIKO ... 11
2.2.2 DETINISE. .ttt 12
2.2.3 EPIAEMIOIOQI. . .cviiiiiiiiieiiccie e 13
2.2.4 FAKLOT PENCELUS........cuveieiiieeitisiceieeee et 13
2.2.5 Etiologi dan PatofiSiologi ...........ceveieiiiiiiiisiieeee e 14
2.2.6 KIBSITIKAST ...t 16
2.2.7 GEJAlA KINIS .....cvveiecie e 17
2.2.8 DIAGN0SIS ...vvevievieiteeite ettt ettt aaaenas 20
2.2.9 TatalaKSaNa ......ccveiiieieie e 22

2.3 KUATAS HIAUP ....cviiiiiiieiieiee s 26
2.3. L DBFINISE. .ttt 26
2.3.2 Kualitas Hidup Penderita Rhinitis Alergi.........ccccoovevveveiiiecnccecee, 27
2.3.3 Rhinoconjunctivitis Quality of Life Questionnaire (RQLQ)................. 27

BAB Il KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN.. 30

3.1 Kerangka KONSEPLUAL ..........ccovviiiiiiiieiie e 30
3.2 Penjelasan Kerangka Konseptual ...........ccccooveiiiiiiiiiiciic e 31
3.3 Hipotesis PeNElItIan .........cccueiviiiie i 32



BAB IV METODE PENELITIAN ..ot 34

4.1 Rancangan Penelitian ... 34
4.2 Populasi, Sampel, Besar Sampel, dan Teknik Pengambilan Sampel .......... 34
4,21 POPUIBST....c.eeeiiiitieiieee e 34
4.2.2 SAMPEI oo 34
4.2.3 BESAI SAMPEL ....ocvviiieii et 35
4.2.4 Teknik pengambilan sampel ..........ccooeiieiiiiciciecc e 36

4.3 Variabel PENelItian ..o 36
4.3.1 KIasifikasi Variabel ..o 36
4.3.2 Definisi operasional variabel ... 36

4.4 InsStrumen PENElItIAN .......cooviiiie 37
4.5 Lokasi dan Waktu Penelitian...........c.coovviiiiieniiin e 37
4.6 Prosedur pengambilan atau pengumpulan data.............ccooeveienenncnnnnen 37
4.6.1 Bagan alur penelitian ...........ccooeiieiiiii i 38

4.7 Cara pengolahan dan analisis data............ccccceeveviieiecie e 39
BAB V HASIL PENELITIAN ..o 40
5.1 Karakteristik RESPONUEN ........ccveiviiiiiiiiciece e 40
5.2 Analisis DesSKIiptif.........ccovveiiiiiiiececc e 41
5.3 UJINOMAITAS ....coiviiiiiiiiecec e 41
5.4 UJIEBIVANAL......cciiiiicic e 42
BAB VI PEMBAHASAN. ...t 44
BAB VI PENUTUP ...t 51
7.1, KeSIMPUIAN.....coiiiicc e 51

Xi



7.2. Saran...............

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN...............

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Anatomi hidung TUAK.........cccooeiieiicc e 6
Gambar 2.2 Anatomi hidung dalam ... 7
Gambar 2.3 Lokasi struktur reseptor olfaktorius............ccccoevveveiieenicce e, 9
Gambar 2.4 Pemrosesan bau di bulbus olfaktorius ............cc.covvniniiniiencnnne 9
Gambar 2.5 Kilasifikasi Rhinitis alergi.........cccoccovvveieiieiiiiescceec e 16
Gambar 2.6 AIErgic ShINer..........cov i 18
Gambar 2.7 Nasal SAIULE ..........ccooiiiiiiii e 18
Gambar 2.8 Concha Nasalis Inferior yang bengkak dan pucat ................ccc....... 19
Gambar 2.9 Score for Allergic Rhinitis (SFAR) .....c.cccevviiiiicieecceceee e 22

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 5.1 Distribusi Responden Berdasarkan UsSia...........ccocevveneeneiiinneenennnnn 40
Tabel 5.2 Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin...........cc.cccoovevenee. 41
Tabel 5.3 Hasil Analisis Deskriptif...........ccooiiiiiiiiiieiieeee e 41
Tabel 5.4 Hasil Uji NOrmMalitas..........ccccovieiiiieiienieecee e e 42
Tabel 5.5 Hasil Uji Korelasi Spearman..........cccooeeerereninesiisieienese e 42

Xiv



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.

Lampiran 5.

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Penjelasan Penelitian ... 61
Lembar Informed CONSENt .........ccoveviriinienie e 62
Kuesioner Penelitian L ........ccoooveieeieiieiieie e 63
Kuesioner PENelitian 2.........ccooviveiiiiniiee e 65

Permohonan Izin Pelaksanaan Penelitian dan Pengambilan Data.. 69

Lampiran 6. Sertifikat ELiK...........ccooiiiiiiiiiiee e 70
Lampiran 7. Surat Keterangan Bukti Bebas Plagiasi............ccooeoeiiniiniienen 71
Lampiran 8. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner..............ccccccovevunnnee. 72
Lampiran 9. Hasil Olah Data SPSS............cccoiiiiiiiecieceee e 74
Lampiran 10. Surat Keterangan Selesai Penelitian.............ccccocceovevveveiicieennenn, 76
Lampiran 11. Bukti BIMbBINgan..........ccoceiiiiiiiiciicc e 77

Lampiran 12. Pernyataan Persetujuan Publikasi Tugas Akhir untuk Kepentingan

PUBDTIKASI ..ot 78

XV



AAAAI
APC
ARIA
cAMP
CBF
CysLTs
ELISA

FEIA

ISAAC
LTRAS
MAST
PGD2
RAT
REM
RISKESDAS
RQLQ
SEM
SFAR
sigE

SPSS

DAFTAR SINGKATAN

: American Academy of Allergy Asthma and Immunology
: Antigen-presenting Cells

: Allergic Rhinitis and Its Impact on Asthma

: Cyclic Adenosine Monophosphate

: Ciliary Beat Frequency

: Cysteinyl Leukotrienes

: Enzyme-linked Immunosorbent Assay

: Fluorescence Enzyme Immunoassay

: Immunoglobulin A

: Immunoglobulin E

: Immunoglobulin G

. Interleukin

. International Study of Asthma and Allergies in Childhood
. Leukotriene Receptor Antagonists

: Multiple Allergen Simultaneous Test

: Prostaglandin D2

: Radio Allergosorbent Test

: Rapid Eye Movement

: Riset Kesehatan Dasar

: Rhinoconjunctivitis Quality of Life Questionnaire
: Scanning Electron Microscope

: Score for Allergic Rhinitis

: Specific Immunoglobulin E

: Statistical Product and Service Solution

XVi



TAME : Tosyl-L-arginine methyl

TEM : Transmission Electron Microscope
Th2 : T helper 2

TMS : Mucociliary transport system
VAS : Visual Analogue Scale

WAO : The World Allergy Organization

XVii



ABSTRAK

Latar Belakang: Rhinitis alergi adalah respon imunologis akibat alergen yang
memengaruhi 20-30% populasi dunia dan sekitar 1,5-12,4% di Indonesia. Gejala
yang ditimbulkan dapat berupa hidung tersumbat, rasa gatal pada hidung, serta
cairan hidung yang bening. Kondisi ini dapat memengaruhi kualitas hidup, kualitas
tidur, toleransi latihan, aktivitas sehari-hari, dan fungsi sosial penderitanya.
Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh gejala rhinitis alergi terhadap kualitas hidup
pasien poli THT di Rumah Sakit Muhammadiyah Siti Khodijah cabang Sepanjang
Sidoarjo. Metode: Penelitian ini menggunakan metode cross-sectional dengan
populasi penelitian merupakan pasien poli THT di Rumah Sakit Muhammadiyah
Siti Khodijah cabang Sepanjang Sidoarjo. Dalam pengambilan sampel, penelitian
ini menggunakan metode simple random sampling pada populasi yang memenuhi
kriteria inklusi, yaitu memenuhi kriteria rhinitis alergi dengan nilai SFAR >7,
pasien dewasa berusia >18 tahun, dan pasien yang menyetujui informed consent.
Sedangkan kriteria eksklusi meliputi pasien yang kesulitan berkomunikasi dengan
bahasa Indonesia dan pasien dengan penyakit penyerta kronis. Kualitas hidup
pasien dinilai menggunakan kuesioner RQLQ. Pengujian dan analisis data
dilakukan dengan uji korelasi Spearman dengan bantuan aplikasi SPSS versi 25.
Penelitian melibatkan 43 pasien berusia di atas 18 tahun. Hasil: Responden
penelitian berusia 19-64 tahun (37,5+14,6) dengan 53,5% adalah perempuan dan
46,5% adalah laki-laki. Rata-rata nilai SFAR yang menunjukkan keparahan gejala
rhinitis alergi adalah 12,23+0,57 dan nilai RQLQ yang mengukur kualitas hidup
adalah 4,02+0,71. Uji normalitas menunjukkan p=0,00<0,05; sehingga, pengujian
dilakukan menggunakan uji korelasi Spearman. Hasil penelitian ini menunjukkan
terdapat hubungan positif yang signifikan gejala rhinitis alergi terhadap kualitas
hidup pasien (p=0,31; p=0,04<0,05). Kesimpulan: Penelitian ini menyimpulkan
bahwa gejala rhinitis alergi memiliki pengaruh positif yang signifikan terhadap
kualitas hidup.

Kata Kunci : Rhinitis alergi, kualitas hidup, SFAR, RQLQ
Korespondensi - m.raihan.pratama.addin-2020@fk.um-surabaya.ac.id
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ABSTRACT

Background: Allergic rhinitis is an immunological response to allergens that
affects 20-30% of the world's population and around 1.5-12.4% in Indonesia. The
symptoms that arise can include a blocked nose, an itchy nose, and clear nasal
discharge. This condition can affect the sufferer's quality of life, sleep quality,
exercise tolerance, daily activities, and social functioning. Objective: To determine
the effect of allergic rhinitis symptoms on the quality of life of ENT polyclinic
patients at the Muhammadiyah Siti Khodijah Hospital, Sepanjang branch,
Sidoarjo. Methods: This study used a cross-sectional method with the research
population being ENT polyclinic patients at the Muhammadiyah Siti Khodijah
Hospital, Sepanjang branch, Sidoarjo. In sampling, this study used a simple
random sampling method on a population that met the inclusion criteria, namely
meeting the criteria for allergic rhinitis with an SFAR value of >7, adult patients
aged >18 years, and patients who agreed to informed consent. While the exclusion
criteria include patients who have difficulty communicating in Indonesian and
patients with chronic comorbidities. The quality of life of patients was assessed
using the RQLQ questionnaire. Data testing and analysis were performed using the
Spearman correlation test with the SPSS version 25 application. The study involved
43 patients aged over 18 years. Results: The research respondents were aged 19-
64 years (37.5£14.6) with 53.5% being female and 46.5% being male. The average
SFAR value indicating the severity of allergic rhinitis symptoms was 12.23+0.57
and the RQLQ value measuring quality of life was 4.02+0.71. The normality test
showed p=0.00<0.05; therefore, testing was conducted using the Spearman
correlation test. The results of this study showed that there was a significant
positive relationship between allergic rhinitis symptoms and patient quality of life
(p=0.31; p=0.04<0.05). Conclusion: This study concluded that allergic rhinitis
symptoms have a significant positive impact on quality of life.

Keywords : Allergic rhinitis, quality of life, SFAR, RQLQ
Correspondence  : m.raihan.pratama.addin-2020@fk.um-surabaya.ac.id
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